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Resumo | Abstract

As pdginas que se seguem, no ambito da cadeira de Psicologia da Aprendizagem,
versam, denire a faixa etdria da pré-adolescéncia, 6-12 anos, a temdtica da
avaliagdo da auto-percepcao, proposta por Susan Harter, no contexto tedrico do
seu Self-Perception Profile For Children [SPP-FC] e do instrumento operacional
que Ihe estd associado: a Perceived Competence Scale For Children |PCS-FC].

Apesar de, como refere Fox [1990], a validagdo dos instrumentos psicologicos
nunca eslar inteiramente completa, tratando-se, antes, de um processo nunca
acabado, ¢ incontorndvel a vantagem dos estudos desenvolvidos nesta drea, no
sentido de um maior conhecimento dos fendmenos ora em apreco.

Assim, neste documento, depois de um breve enquadramento tedrico, debrucamo-
nos sobre a pré-concepcao e estrutura da PCS-FC, seguindo-se-Ihe, em detalhe, a
andlise das pontuagdes obtidas pelos 3 individuos avaliados: o Tomds, o Rui e a
Marta. Para o efeito ioi construido, em Excel, um ficheiro de cilculo integrado,
sendo que, doravante, apenas serd necessdrio fazer o input das pontuacoes
obtidas — os resultados, especificos e globais, dos individuos sdo, sob a estrutura
da PCS-FC, automaticamente disponibilizados. Em funcdo dos periis enconirados,
sdo, depois, adiantadas algumas notas orientadoras de intervencao.

Complementarmente, num mero exercicio académico, é, na Parte IV, aventada a
suposicao de, ao invés de se considerarem isoladamente os sujeitos avaliados, os
trés serem irmaos e, porfanto, criados no mesmo meio familiar e enformados
pelos mesmos padroes culturais e socio-economicos. Sob esta perspectiva, apds
um breve briefing caracterizador do set ficticio, sdo discutidas algumas linhas de
concertacdo de ajuda familiar reciproca para, sob a metria proposta e validada
por Susan Harter, obviar aos «desvios» enconirados.

A forma de apresentacdo escrita do presente documento, devido a sua finalidade,
tipo e estrutura grifica, ndo segue as normas da APA, nomeadamente o resumo
disponivel, em linha, na internet, em APA Style Essentials
[http://www.vanguard.edu/faculty/ddegelman /index.cim?doc_id=796].

(s autores.
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—— PARTE] ——

| percewed compelence scale for children |
| PCS-FC |

Autoconceito e autoestima: enquadramento tedrico.
Perceived (ompetence Scale For Children |PCS-EC).
A estrutura da PCS-FC.
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0 self ¢ mais correclamente
descrito como um complexo
sistema de constructos [Fox,
1999, 2000].

A ambiguidade que cerca a
utilizacdo indiscriminada dos
varios termos.

A emergente separacio
conceptual das nogdes de
autoconceito e autoestima, a
partir dos finais do anos "30.

Autoconceilo: conceilo mais
abrangente relalivo & auto-
descricao de um individuo —
percepcdo que o mesmo lem
de si proprio.

Autoestima: dimensio
avaliativa do aulo-
conhecimento - forma como
uma pessoa se auto-avalia.

Proposta de separacio
doutrindria entre autoconceito
e autoeslima e caraclerizacio
do self, no ambito da sua
complexidade.

Susan Harter

I | Autoconeeito e autoestima: enquadramento tedrico.

A terminologia do self é prolixa: autoestima, autoconceito, auto-imagem,
auto-avaliacdes, auto-conhecimento, auto-percepcdes, auto-eficicia, eic., sao
lermos que grassam pela literatura especializada. Todavia, existe um
consenso generalizado de que o self ¢ mais correctamente descrito como um
complexo sistema de constructos [Fox, 1999, 2000].

Nao obstante, esta complexidade tem propiciado a existéncia de um
conjunio de fermos, cuja ulilizagdo indiscriminada, gera, por vezes,
ambiguidade e confusio conceptual, existindo uma certa indefini¢do quanto
a uma correcta e objectiva diferenciacdo, nomeadamente entre as nocdes de
autoestima e autoconceito.

Esta imprecisdo arrastou-se duranie muito tempo, mas, nos finais dos anos
‘00, parece ter emergido uma certa anuéncia na definicao destes constructos
primdrios do self [Fox, 1997, 1998], considerando que se tratam de duas
entidades psicoldgicas diferentes, que reenviam para distintas dimensoes do
self [Peixoto, 1996].

Segundo diversos autores o autoconceito é um conceilo mais abrangente
relativo & auto-descri¢ao de um individuo, pelo que estd relacionado com a
percepcao que o mesmo tem de si proprio [e. g. Peixoto, 1996; Vaz Serra,
1988, enquanto a auloestima se equivale a uma dimensio avaliativa do
auto-conhecimento, referente, portanto, & forma como uma pessoa se auto-
avalia |Baumeister, 1994).

Assim, enquanto o autoconceito se refere & imagem multifacetada que um
individuo tem de si mesmo, a autoestima diz respeito a avaliagdo, ou ao
modo, como o individuo se sente acerca da sua imagem.

Neste sentido, a autoestima pode ser usada para se reierir a auto-avaliacdo
de um individuo como um todo, «autoestima global», ou pode discutir-se o
autoconceito, em relacdo a avaliagdo do self em determinada dimensdo ou
dominio.
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Limitacdes tedricas das nocoes
de auloconceilo e auloeslima,
derivadas do facto de se
considerarem como entidades
unidimensionais, sem se
alender s diferentes
percepcoes do self que as
compdem.

A apreciacdo multifacetada
das varias componentes do
self, nomeadamente da
autoestima.

A arquitectura conceptual do
modelo hierdrquico
multidimensional e as suas
inequivocas vanlagens na
melhor definicio dos
constructos.

A agregacdo das vérias
dimensdes que conduzem ao
autoconceito e & «autoestima
global».

0 fraccionamento sucessivo
das observacdes dos virios
dominios tedricos da
auloestima e a no¢do implicila
de micro-dominio percepiivo.

Perfis de auto-percepcio e
escalas globais separadas.

Susan Harter

Durante muitos anos, psicologos e outros investigadores lidaram com a
autoestima ¢ com o auloconceilo como entidades unidimensionais |Fox,
1997]. Os investigadores avaliavam estes conceitos como uma medida global,
sem atender as diferentes percepcoes do self que os compoem. A avaliagdo
destes estudos revelou que as conclusdes reflectiam problemas de
mensuracdo ¢ de andlise estatistica, que ndo suportavam a
unidimensionalidade considerada.

Com efeilo, esta perspectiva unidimensional é considerada teoricamente
limitada, uma vez que ndo permile investigar todos 0 mecanismos
subjacentes as mudancas pessoais, pois ndo contempla o facto de cada
individuo ter sentimentos distintos sobre si proprio, em diferentes aspectos
da sua vida, e que essa contribuicdo pode fazer variar, nomeadamente, a sua
«autoestima global» [Faustino, 1994).

Mais receniemente, assistiu-se a virios desenvolvimentos cruciais, sobretudo
quando o enfoque se passou a centrar directamente nos mecanismos da
mudanca envolvidos no sistema do self [Fox, 1997], como acontece no caso
do modelo hierdrquico multidimensional.

0s modelos hierdrquicos multidimensionais sugerem que as auto-avaliagdes,
em dominios especificos, estio de algum modo agregadas para formar o
autoconceilo e a «autoestima global».

Por exemplo, Fox [1988, 1990] e Fox & Corbin [1989], sugerem um modelo
hierdrquico multidimensional da autoestima, que sustenta a existéncia de
um nivel global de autoestima relativamente estavel e alto no topo,
resultado de percepcoes avaliativas em vdrios dominios da vida. (ada
dominio considerado representa os eieitos combinados de percepcoes de um
nivel inferior de hierarquia, pelo que, & medida que se desce, a estabilidade
diminui e as facetas tornam-se cada vez mais especificas.

Nos anos "80, verificaram-se vdrios avancos importanies na avaliagdo do
auloconceilo e da autoestima |Fox, 1998]. Com o aparecimento dos periis de
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Evidéncia empirica de um
menor enviesamento das
resposlas no modelo proposto
por Susan Harter.

A diminuicio objectiva das
respostas «socialmente
desejdveisn.

Aumento do a-vontade para os
individuos responderem mais
«honestamentey.

Pontuagio 1: «baixa
adequagdon ou «baixa
competéncia percebidan.

Pontuacio 4: «alta adequagion
ou «alta compeléncia
percebidan.

Pontuacdes 2 e 3: descricio
mais «auto-desfavoravel» ou
mais «auto-favorivel,
respectivamente.

Susan Harter

auto-percepcdo e das escalas globais separadas, surgiram modelos que
sugeriam como os constructos se poderiam complementar e relacionar entre
Sl.

2 | Perceived (ompetence Scale For Children [PCS-F(].

0 instrumento metodoldgico proposto por Susan Harter, a PCS-FC, Percewed
(ompetence Scale For Children |Escala da Compeléncia Percebida — para
(riancas|, minimiza significativamente os problemas associados aos formatos
classicos das escalas de duas escolhas |«Verdadeiro — Falso» ou «Sim —
Naon|.

Existe evidéncia empirica que o formato proposio por Harter reduz a
tendéncia natural para se fornecer respostas socialmente desejdveis e, desta
forma, aquela metodologia favorece a redugdo do risco do enviesamento dos
resultados [Harter, 1982, 1985, 1966; Fox, 1988).

A desejabilidade social [aspecto em que os individuos lendem a concordar
com as respostas que sao socialmente mais adequadas, fornecendo respostas
«para agradar»| mais dificilmente ocorre no formalo proposto, face ao lipo
de formulacdo das questdes e ao processo de escolha que exige, o que
transmite uma sensacdo ao sujeilo de que todo o leque de resposias ¢
aceitavel.

0 procedimento geral para avaliacdo consiste na cotacdo de cada item com
base numa escala de 4 pontos. A pontuacio 1 significa «baixa adequagio» ou
«baixa competéncia percebida» e a cotacdo 4 indica «alta adequacio» ou
«alta competéncia percebida», onde ambos os valores correspondem ao tipo
de descricio «lotalmente verdadeiro para mim» — «sou tal e qual assimy.

Os valores 2 e 3 indicam que a escolha do jovem ¢ do tipo «parcialmente
verdadeiro para mim» — «sou um bocadinho assim», numa descrigio
mais «aulo-desfavordvel», ou mais «auto-favoravel», respectivamente.
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Estrutura sequencialmente
posicional das repostas.

(uidados na aplicacdo e
reparos iniciais necessarios a

boa execucdo do questiondrio.

Autoconceito + auloeslima.

= (ompeténcia Escolar
= Aceitacio Social
» (ompeténcia Atlética
=« Aparéncia Fisica
« (omportamento

= Auloestima

Susan Harter

Ao responder, o individuo em primeiro lugar decide qual das duas
aiirmacdes melhor o descreve, aquela com que melhor se identifica, e,
seguidamente, junto a cada afirmacdo, assinala se a mesma ¢é parcialmente
verdadeira ou totalmente verdadeira para si.

0 instrumento pode ser administrado individual ou colectivamente, sendo
necessario, em quaisquer dos casos, assegurar que os sujeilos se situem
previamente num dos lados do item e so depois assinalem a escolha do grau
de acordo com a afirmacgdo escolhida, ja que hd uma tendéncia comum,
sobretudo entre os mais novos, para se escolherem alternativas em ambos os
lados de cada item.

3 | Aestrutura da P(S-FC.

0 instrumento operacional contém 6 sub-escalas, 5 referentes aos dominios
especificos do autoconceito e 1 sobre a avaliacao da autoestima.

Os dominios especificos [5> + 1]:

n (ompeténcia Escolar: avalia a percepcio do individuo relativamente
a sua competéncia ou aptidao no dominio do desempenho escolar.

m Aceitacio Social: mede o grau de aceitacio do sujeito pelas outras
criancas, bem como o sentimento de popularidade entre os seus pares.

n (ompeténcia Atlética: considera a compeiéncia do individuo em
desportos ou jogos ao ar livre.

m Aparéncia Fisica: determina a sua percepcao relativamente a propria
aparéncia, como por exemplo peso, tamanho e aspecto.

= (omportamento: avalia a percep¢ao da crianca relativamente ao modo
como se compora.

= Autoestima: até que ponto a crianga gosta dela enquanto pessoa, isto
6, se estd satisfeita com a sua forma de ser. Constitui um julgamento
olobal do seu valor, ndo sendo portanto um dominio especifico de
compeléncia.
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Dentro de cada sub-escala, 3
dos itens estdo construidos de
modo a que a afirmacio,
reflectindo uma «alta
compeléncian percebida, surja
do lado esquerdo, enquanto
que, nos restantes trés, a
mesma afirmagdo surge do
lado direito.

Ordem sequencial dos ilens
das vdrias sub-escalas.

Diminuicdo do risco de
enviesamento dos resultados
obtidos.

Ndo existem, a partida,
respostas certas ou erradas,
repostas melhores ou piores,
mas sim, ao invés, resposlas
possiveis e igualmente
aceites.

Susan Harter

(ada uma das sub-escalas coniém 6 itens, constituindo um total de 36 itens
|existe mais um item adicional, introduzido como exemplo, mas que nao é
cotado|. Para quebrar a lendéncia a resposta eslereolipada, dentro de cada
sub-escala, 3 dos 1tens estao construidos de modo a que, de forma ndo
constante, a afirmaco, reflectindo uma «alta competéncia» percebida, surja
do lado esquerdo, enquanio que, nos restantes trés, a mesma afirmacao
surge do lado direito.

Nos 6 primeiros itens, as diferentes sub-escalas vio aparecendo de iorma
alternada pela seguinte ordem: |1] Competéncia Escolar, |2] Aceitagdo Social,
|3] Competéncia Atlética, [4] Aparéncia Fisica, [5] Comportamento e |6]
Autoestima Global. Esta ordem mantém-se ao longo de toda a escala para os
36 itens que a constituem.

Conforme foi adiantado anteriormente, pretende-se com o tipo de formato
utilizado para as respostas, mostrar ao sujeilo que existem criancas com
caracteristicas diversas, com as quais se pode identificar em maior ou menor
oTau.

Nio existem, a partida, respostas certas ou erradas, repostas melhores ou
piores, mas sim, ao invés, resposias possiveis e igualmente aceites. Esta
ideia ¢ operacionalizada através de uma estrutura alternativa para os vdrios
ilens da escala.
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—— PARTENl ——

| percewed compelence scale for children |
| folhas de resposta |

Pp-
11 I | Tomds
18 2 | Ru
25 3 | Marla

10
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TOMAS Evelasio de Almeida

14.02.1995
10 anos
Ficha biografica [ficticia]:
Nome completo: Tomds Evelasio de Almeida
Nome privado: Tomas
Filiagio | pai: Adonildo Lidorio de Almeida
| mde:  Alvarina (laudemira de Almeida
Data de nascimento: ~ 14.02.1995
Idade: 10 anos
Sexo: Masculino

Observacoes: Tem 1 irmdo, de 9, ¢ I irma, de 8 anos.

11
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Rui Garibaldo de Almeida

19.06.1996
9 anos
Ficha biografica [ficticia]:
Nome completo: Rui Garibaldo de Almeida
Nome privado: Rui
Filiagio | pai: Adonildo Lidorio de Almeida
| mde:  Alvarina (laudemira de Almeida

Data de nascimento:  19.06.1996
Idade: 9 anos
Sexo: Masculino

Observacoes: Tem 1 irmdo, de 10, e 1 irmd, de 8 anos.

12
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Marta (leodice de Almeida

11.10.1997
& anos
Ficha biografica [ficticia]:
Nome completo: Marta Cleodice de Almeida
Nome privado: Marta
Filiagio | pai: Adonildo Lidorio de Almeida
| mde:  Alvarina (laudemira de Almeida

Data de nascimento: ~ 11.10.1997
Idade: 8 anos
Sexo: Feminino

Observacoes: Tem 2 irmdos, 1 de 10 ¢ outro de 9 anos.

13
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—— PARTE1II

| resultados e analise |

Pp-
33 1 | Pontuacdes obtidas na:
«lscala ‘Como é que eu sou’» e na «Escala de importancian.
RY1 2 |  Detalhe das pontuacdes obtidas e clculo “Discrepincia Global’.
30 3 |  Linhas orientadoras de intervengo.

14
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chreas negras» nos perfis
comparados da «Compeléncia
Atlétican, do
«Comportamento» ¢ da
«Aparéncia Fisican.

Perfis negativos induzidos
pela auto-exigéncia.

«Discrepancia globaly: |0.33].
Autoestima: 4.00.

Tomas: re-orientacdo do seu
modelo de auto-percepcao.

(aso de agregacio percepliva
das dimensdes com afinidades
funcionais.

Susan Harter

3 | Linhas orientadoras de intervencio.

Tomas. 10 anos.

No ambito da metria proposta por Susan Harter, as dimensdes do
autoconceito do Tomads, cujos perfis se revelaram menos favoraveis, sio, por
ordem sequencialmente decrescente, as dreas da «Competéncia Atlétican, do
«Comportamenton e da «Aparéncia Fisican.

Todavia, nas dreas acima mencionadas, o Tomds tem uma «competéncia
|a]percebidar acima da média, mas o facto de lhes atribuir uma grande
importancia faz com que, em média, fique aquém do que desejaria ser.

Por outro lado, a comparacdo da média da «Discrepancia global» [0.33, em
valor absoluto] e da «autoestima global» [4.00], revela que o Tomds possui
uma auto-percepcao geral muito positiva e equilibrada, cujas «dreas negras
apenas se devem ao facto da elevada exigéncia que tem para consigo mesmo.

Neste contexto, e face & avaliacio dos resultados no seu todo, a linha
orientadora a explorar deveria passar por fazé-lo «abrandar» os seus
excessivos niveis de auto-exigéncia e ambicdo nos dominios em que o é
|mensagem: «jd és bomn|, guiando-o, em simultdneo, para a atribuicio de
uma maior valorizacao a «Competéncia Escolary.

Rui. 9 anos.

As pontuagdes ponderadas do Rui indiciam uma ambivaléncia face aos
dominios em que ¢ avaliado o seu autoconceito. Com efeito, apresenta uma
co-variacdo positiva na percepcao das dimensdes da «Competéncia Atlétican,
da «Aparéncia Fisica» e da «Aceitacdo Social» junto dos seus pares. Ao invés,
a «tompeténcia Escolar» e o «Comportamenton, sugerem-lhe uma «apreciacao
negativar [< 3.00].

15
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Perspectiva adicional a
afinidade funcional dos
dominios do autoconceilo: a
correspondéncia inversa da
«Imporlﬁncia».

«Discrepncia global: | 1.67|.

Autoestima: 2.50.

4 eixos de intervencdo para
melhoria global. Variagao
reciproca da autoestima.

Duas extensas «dreas negras:

«Aparéncia Fisican e
«lompelncia Atlétican.

Inversdo da posicdo relativa
dos valores da «Discrepincia
globaly, |1.72], e da
autoestima, 1.50.

Encadeamento negativo por
efeilo de «bola de neven.

Susan Harter

Por outro lado, da comparagio dos resultados anteriores com a «Escala de
Importncian, paradoxalmente, revela uma correspondéncia perceptiva
inversa, com excepcdo do «Comportamenton, fazendo equivaler, as dreas em
que melhor se auto-percepciona, uma menor importincia e, a dimensio em
que se atribui um menor desempenho [«Competéncia Escolars|, uma
valorizacdo méxima |4.00].

Paralelamente, da panorimica dos valores médios obtidos, releva ainda
notar um baixo valor da autoestima |2.50] e uma «Discrepancia global» de
1.67, em valor absoluto.

Neste sentido, as linhas orientadoras, para o Rui, deveriam passar por 4
eixos principais: melhorar o seu rendimento escolar, incentivar o seu
sentido de socializacdo, leva-lo a valorizar mais as suas capacidades fisicas
e, tomando como boa a sua elevada «Competéncia Atlétican, estimular-lhe a
importancia atribuida & sua «Aparéncia Fisican. Resultados positivos em
qualquer uma das linhas de intervencao melhorardo, certamente, também a
sua autoestima.

Marta. 8 anos.

Da visualizagio gréfica das médias das pontuacdes obtidas pela Marta,
sobressaem, por ordem crescente, duas exlensas «ireas negrasn, ao nivel da
«Aparéncia Fisican e da «Competéncia Atlétican.

Porém, de uma andlise mais detalhada aos resultados, pode, com algum
rigor, estabelecer-se 0 encadeamento das razoes que levam a inversio das
posicoes relativas da sua muito reduzida autoestima [1.50] e do elevado
valor absoluto da sua «Discrepancia global» [1.72, em mddulo).

Neste dmbito, e com excepcio da «Compeiéncia Escolarn, a sua «Aparéncia
Fisica» pouco vocacionada para um bom desempenho desportivo [auto-
percepcao da «Competéneia Atlética» = 1.50], induz-lhe uma muito baixa
«Aceitacdo Social» e, consequeniemente, por desmotivacdo, uma menor

16
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A melhoria do perfil fisico
enquanto indutor positivo da
aulo-percepcdo psicoldgica,
quer sobre o autoconceito,
quer ao nivel da autoestima.

Encadeamento positivo por
efeito de «bola de neven.

Em particular, na dimensdo
do autoconceito «Compeléncia
Escolarn, parece exislir, até
determinado nivel de
«Discrepincian, uma relaco
benéfica. A fronteira é
delimitada quando o
senlimento de entusiasmo se
transforma em desalento por
desmolivacdo.

Susan Harter

valorizacdo do seu «Comportamento». Assim, com 60% de médias negativas,
a0 nivel das referéncias do autoconceito, seria de esperar um baixo valor da
autoestima, como efectivamente aconlece.

Ora, este enquadramento avaliativo, a par dos indices de valorizacio que
Ihes atribui, sugere, como cerne do défice de auto-percepcio da Marta, a
necessidade intervir ao nivel da melhoria do seu pertil fisico. Melhorias a
este nivel, face a importincia implicita que dai parece ressaltar, conduzirio,
com certeza, a uma melhoria global de todos os outros vectores de
apreciacdo pessoal, nomeadamente a sua «Competéncia Atlética», onde reside
uma exlensa «irea negra». £ de esperar que a «Aceilacio Social» melhore por
simpatia e «puxe» consigo a média da autoestima.

Sobre a «Competéncia Escolar», onde revela, apesar de uma percepcio
positiva, uma elevada exigéncia, apenas nos parece ser de acautelar que tal
«Discrepancia» se mantenha como elemento catalisador do esforco e ndo
decante, pela dificuldade, em desalento desmotivador.
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Tomas, 10 anos.
Rui, 9 anos.
Marta, 8 anos.

Sucinta caraclerizacio
familiar e socio-econdmica.

Perfil cultural sumario.

Professor, fulebolista e
cabeleireira.

Tomas Evelasio de Almeida.

14.02.1995 | 10 anos.

Rui Garibaldo de Almeida.
19.06.1996 | 9 anos.

Susan Harter

1 | Briefing [siluacdo ficticia).
|com base nos perfis calculados|

Tomas, de 10 anos, Rui, de 9, e Marta, de 6, frequentam, na EB 1 de Paredes,
respectivamente, os 4., 3.” e 2.° anos de escolaridade do Ensino Basico. A
escola estd inserida num meio rural.

0 pai, Adonildo Almeida, trabalha como eleciricista na indusiria da
construcdo civil e a me, (laudemira Almeida, na recepcio de um hotel. 0
nivel socio-economico da familia é equilibrado, vivem em casa propria, com
boas condicoes de habitabilidade e t8m um pequeno jardim.

0 nivel de instru¢do de ambos os pais é o 12.° ano, com um nivel cultural
médio. Tém alguns conhecimentos literdrios e preocupacdes em enriquecer
culturalmente os filhos, comprando-lhes bastantes livros e jogos.

Como curiosidade, e apesar de estarem constantemente a mudar de
preferéncias, o Tomds gostaria de ser proiessor, o Rui preieria ser
futebolista e a Marta cabeleireira.

0 Tomds, com 10 anos de idade, ¢ uma crianca desenvolia e exigente
consigo mesmo nas actividades fisicas, eventualmenie por se querer
equivaler a0 lalento desportivo do seu irmdo mais novo. E vaidoso e
preocupado com a roupa que veste, opinando irequentemente sobre as cores
e 0 Lipo de vestudrio que quer usar. Na escola, tem boas notas e é um aluno
responsavel ¢ bem comportado. Socialmente, interage com facilidade e ¢
razoavelmente popular entre os colegas e amigos.

0 Rui, tem 9 anos e é um rapaz muito bem constituido para a idade e,
embora ndo goste de se evidenciar, tem uma forte apeiéncia para as
actividades desportivas, apreciando particularmente jogar futebol. Na escola,
tem um aproveitamento médio, e fica muita vezes desiludido com as suas
classificacoes, ambicionando ser tdo aluno como o irmdo mais velho. E
razoavelmente bem comporlado, apesar de, por vezes, revelar alitudes
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Marta Cleodice de Almeida.
11.10.1997 | 8 anos.

Susan Harter

demasiadamente infantis, relativamente a sua idade. E bem aceite pelos
colegas, mas ndo procura fazer novos amigos.

A Marta, com & anos, ¢ uma menina muito reservada, cujos amigos sio
fundamentalmente os dos irmdos mais velhos. Com uma aparéncia fisica
corpulenta e volumosa, tem pouca predileccio pelas actividades desportivas,
ficando frequentemente envergonhada com o seu baixo desempenho fisico.
Na escola, é uma aluna razodvel e, a semelhanca do seu irmdo Rui, também
ambiciona ter tao boas notas como o Tomds. Apesar de desprendida, tem um
comportamento regular, tanto em casa, como na escola.

2 | Grelhas de andlise comparativa.

pp. 32-34
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As vantagens da enireajuda
familiar, liderando o sujeito
cujo desempenho é mais
elevado.

0 niicleo familiar esclarecido
enquanto vanguarda positiva
de um desenvolvimento
equilibrado.

Pressupostos das linhas de
accdo propostas.

Tomds: «Competéncia Escolar»

e «lomportamenton.

Tomds e Rui: «Aparéncia
Fisican ¢ «Aceitacdo Social».

Rui: «Competéncia Atlétican.

Pais: supervisao,
acompanhamento da
autoestima.

Susan Harter

3 | Eseiossem irmaos?

Sob a hipotese de o Tomds, o Rui e a Marta serem irméos, decorre da andlise
comparativa das pontuacdes obtidas na PCS-FC, a possibilidade de concertar
os défices individuais de auto-percepcdo, verificados nalgumas dreas do
autoconceito, com as valorizacdes mais significativas obiidas nessas mesmas
dreas ou em dimensdes com proximidade funcional.

Neste contexto, conjugando as médias apuradas nos vdrios dominios do
autoconceito e da autoestima, com as pontuacdes atribuidas na «Escala de
Importancian, em funcdo das posicoes relativas dos trés individuos, poder-
se-ia estimular, com a supervisao e acompanhamento dos pais, uma espécie
ciclo de enireajuda fraternal, entre irmdos, no sentido de se reduzirem
individualmente as respectivas «dreas negras».

Assim, levando em consideracdo o detalhe da avaliacio apresentada na Parte
11, ponto 3., a situacdo ficticia criada, nesta Parte, ao ponto 2., e as grelhas
das paginas anteriores, poder-se-lam, naturalmente adequando-as a
exigéneia, razoabilidade e parcimonia que as idades sugerem, propor 4
linhas de accao:

1. Tomas: encorajar o desempenho escolar dos irmdos, bem como a
melhoria do seu [deles| «Comportamenton.

2. Tomds e Rui: em conjunto, incrementar os niveis de socializacao da
irmd, bem como a valorizacio da sua «Aparéncia Fisican.

3. Rui: melhorar a vertente desportiva do Tomds e, principalmente, da
Marta [esta «responsabilidade» induzir-lhe-d, ao Rui, cré-se, uma maior

valorizagdo das suas capacidades|.

4. Pais: supervisdo e acompanhamento. Estimular a autoestima do Rui e da
Marta, assegurando-se que a do Tomds se mantém.
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| referéncias bibliograficas |
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