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TESTE DE AVALIAÇÃO 

Curso Educação e Formação de Adultos – EFA – Mediador/a Intercultural 
UFCD: 7226 – Prevenção da negligência, abusos e maus tratos Formador: Ana Rita Monteiro 
 Duração: 1 hora Avaliação:  

 

Formando: ___________________________________________Data: _____-______-______ 

 

1. Existe vários tipos de violência, identifique-os.  

1 
2 
3 
4 
5 

 

 

2. Indique com verdadeiro (V) ou falso (F) as seguintes afirmações.  

 2.1.  A fobia costuma ser de curta duração, provoca intensas reações físicas e 
psicológicas e pode comprometer seriamente a qualidade de vida de  quem a 
tem. 

 2.2. O abandono é o abandono da pessoa idosa por parte de quem tem a 
responsabilidade legal de lhe prestar cuidados 

 2.3.  A Negligência é a omissão ou ineficácia na satisfação das necessidades básicas 
da pessoa idosa: não procurar acompanhamento médico, não prestar uma 
alimentação adequada, não prestar cuidados de higiene, entre outros 
comportamentos. 

 2.4.  Os maus-tratos a idosos são diferentes dos maus-tratos às crianças, dada a 

dependência e fragilidade de ambas as idades. 

 2.5. A negligência não é um tipo de abuso.  

 2.6.  A negligência, pode ser definida por Auto Negligencia ou por negligência ativa. 

 2.7.   O primeiro passo e o menos importante para prevenir o abuso contra o idoso é 

reconhecer que ninguém, qualquer que  seja a idade, deve sofrer violência 

comportamento abusivo, humilhação ou negligência. 

 2.8.  Todos os adultos, pais, familiares ou amigos, profissionais que prestam cuidados a 
crianças ou simplesmente cidadãos têm o dever de proteger qualquer criança que seja 
vítima de maus tratos (abuso ou negligência). 
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3. Faça a ligação correspondente a cada evolução. 

1. Psicológico 
•  

2. Sexual 

 

•  
• Qualquer contacto sexual não consentido 

com a pessoa idosa. 
 

•  

Qualquer ação que provoque dano psicológico na 
pessoa idosa:  intimidar, infantilizar, humilhar, 
ameaçar, insultar, chantagear, desmoralizar, 
isolá-lo, retirar-lhe a reforma, entre outros. 

 

4. Selecione a opção correta. 

4.1. Qualquer contacto sexual não consentido com a pessoa idosa. 

a) Violência física.  

b) Negligência.  

c) Violência sexual. 

d) Nenhuma das anteriores.  

 

4.2. Qualquer comportamento que inflija dor física sobre a pessoa idosa:  empurrões, golpes, 

queimaduras, administração de medicação de forma abusiva, entre outros. 

a) Abandono. 

b) Violência psicológica. 

c) Violência física. 

d) Violência sexual. 

 

4.3. A APAV é um contacto de apoio direcionada às vítimas de:  

a) Violência doméstica. 

b) Desempregadas. 

c) Que pretendam mudar de família. 

d) Dependentes de álcool e drogas. 

 

4.4. O primeiro passo e o mais importante para prevenir o abuso contra o idoso… 

a) É defender a vítima. 

b) É institucionalizar (colocar numa instituição de apoio) a vítima. 

c) É pedir apoio às autoridades. 

d) É reconhecer que ninguém, qualquer que  seja a idade, deve sofrer violência, comportamento 

abusivo, humilhação ou negligência.   

 

BOA SORTE!! 
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Cotações: 

Pergunta Cotação Divisão 

1) 1.1 0,25  

1) 1.2 0,25  

1) 1.3 0,25  

1) 1.4 0,25  

1) 1.5 0,25 Total 1: 1,25 

2) 2.1 1  

2) 2.2 1  

2) 2.3 1  

2) 2.4 1  

2) 2.5 1  

2) 2.6 1  

2) 2.7 1  

2) 2.8 1 Total 2: 8 

3) 3.1 1,40  

3) 3.2 1,35 Total 3: 2,75 

4) 4.1 2  

4) 4.2 2  

4) 4.3 2  

4) 4.4 2 Total 4: 8 

 


