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Introdugao a Analise Comportamental
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(0 estudo proneiro da Andlise Comportamental se dew por intermédio do Behawiorzmo [estudo comporta-
mental), com destaque para Skinner, Fadov, Watson, Ryle, Wittgenstein, Edward Tolman, Walpe, Chomsky,
dentre outros em |13,

Essencidlmente o principio do Behaviarismo analisa questdes estatisticas do comportamento com base em
estimulos e respostas e chega @ moldar o comportamento por principios de estimulo e reforgo.

Dentre 2 principais vertentes do Behaviorismo encontramos: Behaaorismo Clissico, NeoBehaaonzmo,
Behaviorismo Floséhico, Behaviorsmo Radical ¢ Comportamentologa,

0 comportamento humano é controlado por regras, na proposigao de Malott, onde por meio do Matenal-
ismo Cultural que se caracteniza pela mistura de fatores psicoldgcoes e antropoldgces de uma sociedade,
chemamos a entender o comportamento humano, suas motivagies ¢ com isso moldar ou entender 2 agdo
das pessoas,

fs teorizs comportamentals tem como base o Monismo (teonzs filosdhicas que defendem a identidade
entre @ mente e o corpo), muite bem descritas na psicossomatizagao (capacidade do corpo expressar o
que 2 mente sente),

Observaram que nem todo comportamento poderia ser moldado com base em estimulo e reforco ¢ com
isso surg o Meobehaviorsmo, tendo como proneiros Tolman e Hull

|3 o Behaviorismo filoséfico navem entre 2 disposicio comportamental e 2 tendénciz comportamental
como fruto do estado mental de cada um.

(0 Behaviorsmo Metodoldgeo tem como base a observagio de comportamentos e agfies que s3o
replicaveis ¢ foram muito difundidos por Skinner & Watson,

(0 Behaviorismo radical também teve forte influinciz de Skinner e lida com o comportamento cognitive,
emocional ou motor levando em conta o contexto e condigies do ambiente de maneira mais ampla,
For fim 2 comportamentologa se refere a natureza humana do comportaments, analisa o porqué do
comportamento humano e se considera capaz de ajudar 2 construir uma sociedade sustentdvel de forma
ripida por meio destas andlises.



Entendendo porque o Corpo Fala. A Somatizagao.

(1 corpo humano tem uma ldgea de funcionamento, fator esse que & comprovado pela facilidade que a

medicing tem em consertar ou minimizar a limitaghes corporals que por wentura 2 nossa histdra ou
DA tris.

0 homem primitivo ndo bebia, praticava esportes, dormia cedo ¢ morna em média 50 anos mais cedo
que nds em 2017, temos uma estimativa de wvida média de 80 anos, mesmo quando levamos uma wida
repleta de vicios, pouco sono, md alimentagdo dentre outras mazelas impostas pela exposicio mididtica
estimulando o consumismo de forma perversa ¢ mais eficaz que 2 psicologa na recuperagdo do ser
humano ou tratamento do mesmo.

A capacidade de expressar no corpo o que sentimos é conhecida pela psicologma como somatizagao e de
maneira menos clentifica perceba que nossa alimentagzo define o nosso corpo e escreve nele quase que

como o5 rabiscos que produzimos num caderno, 2 diferenga € que 2 somatizagdo leva em conta Gspectos
mals sutls desta escrita ou linguagem corporal de sentimentos e emogies que s3o expressas no corpo,

Exemplo: Uma pessoa triste aban@ a cabeca, i1ss0 acontece porque abaiando 2 cabeca a pessoa diminui 2
entrada de ar, o coragio bombeia menos sanoue para o resto do corpo e isso causa uma sensagao de
depressio respirataria, mesmo que em baneo nivel isso expressa 2 necessidade que o corpo tem de sentir
o que 2 cabeca espirito ou alma sentem.

A percepcio e entendimento dessa [inguagem corporal € disponivel para todos em maior ou menor grau
de acordo com 2 sensibilidade de cada um em perceber o outro ou 2 capacidade de se conhecer no
sentido mais amplo da palavra.



Tipologia dos Gestos Humanos
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Depois de muitos anos de estudos focados na linguagem corporal, Ekman e Friesen classficaram resumida-
mente 05 gestos humanos em:

(1] gestos simbalicos ou emblemiticas: sinais emitidos intencionalments & que todo mundo conhece o
seu significado;

(4] gestos ilustrativos: acompanha @ comumicagio verbal, como awsdlio na comunicagio, murto wtilizado na
Orataria;

(3] gestos que exprimem estados emocionais: sio o5 que refletem o estado emocional das pessos, princi-
palmente na face;

(4] gestos reguladores da interaczo: sincronizam ou regulam 2 comunicag@o e o canal ndo desaparece;
buscam dar &nfase & iniciar ou finalizar uma conversa, por exemplo;

(5] gestos de adaptacio: realizados para manejar emogies que no quersmos expressar, para ajudar 2
relzar ou tranquilizar. E muito comum nestes mestos a5 pessoas sepurarem objetos ou realizar movimen-
tos procurando diminuir a tensao do momento.

(5 mestos fazem parte da comunicagdo nio verbal de um individuo e que possuem grande expressividade
que transmitem sentimentos e emogies dis pessoas, de forma consciente ou inconsciente de forma inten-
clonalmente ou nao & emogaes.



0 Inconsciente Coletivo no Entendimento da Linguagem Corporal

For mais incrivel que possa parecer, mesmo a5 colsas que vock nde acredita sercem uma grande influén-
cia em wock como ser humano.

homas singular em riossa existéncia num sentido muito amplo, mas o convivio em sociedade nos impae
virlos valores que independem de nossa crengas sobre o3 mesmos e sio muito bem descritos na teona da
hierarquiz das necessidades de Maslow.

Mossas aghies impactam e transformam o outro como pode ser visto na teoria X o ¥ de Mogremor ou na
Terceira Ler de Mewton (Bgao e Reacdo), nossas palavras s3o 2 propageiao de ondas sonoras elaboradas
por wibragtes feitas pela lingua que o chegar no outro tem a capacidade de fazé-los pensar sobre o
passado, refletir sobre o futuro, lhe tirariam um sorriso no presente ou podem ser t3o fortes 2o ponto de
fisiologicamente lhe arrancar uma lignma no presente momento,

Ao perceber o impacto de nossa comunicagdo e edstEncia no outro, conseguimos entender de forma mais
racional @ forga que o coletiva exerce sobre o individuo singular, @sim como sua reciproca se torna uma
verdade,

Um exemplo pritico pode ser observado em instituigies focadas no tratamento de pessoas com transtor-
no mentais onde pessods que nunca tiveram uma religido apresentam complexos relacionados a existincia
de Deus.

Entender que esistem orcunstincias em que podemos ser influenciadas pelos mais diversos aspectos
socials ou culturais, sem perceber de forma consciente o que de fato acontece nos di uma chance de
avaliagdo mais justa sobre a linguagem corporal das pessoas que observamos pela abertura que 2 humil-
dade sobre nossas crencas como verdade absoluta nos di na capacidade de ouvir, ver e perceber o outro
sem blogueios ou julmmentos precipitados.

Tenha em mente que pior que 2 ignordncia sobre os fatos & 2 1lusio de conhecimento que bloguera e
inibe 2 imiciativa cultural, intelectual ou qualquer aspecto em busca de um entendimento maior do que
de fato acontece ao nosso redor & com & pessozs como um todo,



Proxémica na Comunicagao Nao Verbal
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fnalisada ¢ difundida pelo antropélogo Edward T. Hall 2 andlise proxémica leva em conta o estudo entre
2 distincia estente entre &5 pessoas nas relagdes humanas.

| - Distincia Intima - 0 a2 45 cm - relacionado a interaghes intimas

2 - Distincia Pessoal - 45 cm 2 | metro ¢ 20 centimetros - relacionado a relagoes de amizade

3 - Distincia Social - | metro & 20 centimetros @ 3 metros ¢ 50 centimetros - relacionado & relagies de
amizade entre a5 pessoas.

4 - Distincia Pablica - Acima de 3 metras e 50 centimetros - estd relacionado 2 comunicagio e relagio
piblica entre pessoas que ndo se conhecem ou nZo tem aproximagdo.

Entender as relagies de espao fisico entre as pessoas ajudard 2 criar interagies mais sauddvels, vock
poderd se tornar um comunicador mais coerente, mais agradivel, com certeza mais assertrvo ¢ influente.

A comunicagio nio verbal abrange: Cnesia (movimento do corpo), praémica (uso e orgnizagdo do
espago fisica), paralinguagem [comunicagao verbal, tom, timbre, frequéncia, veloaidade e o5 mais diversos
parimetros da voz), tacésica (linguagem do toque), fistognomia [caracteristicas fisicas do corpo),

A oprosémica além de estudar o espago entre 25 pessoas na interacio humang estuda o posicionamento
das pessozs no espago 2 nivel de entendimento do ser humano e de sua personalidade.

Tenha em mente que os aspectos culturais, regonas ¢ tudo relacionado 2o ser humano como indriduo
ird influenciar 2 sua postura & posicionamento no espago e tempo.




0 Envolvimento Emocional no Entendimento da Linguagem Corporal
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Observe que 2 imagem influencia diretamente na perspectiva das pessoas interagrem ou ndo com quem
estd a0 seu redor,

Entendemas de forma consciente os fatos explicitos de forma literal na imagem, mas é importante que
saiba que outros fatores podem estar vinculados 2 imagem sobre um contedo de valores culturais e que
isso 1rd Ihe influenciar no inconscientemente de acordo com valores culturass, expeniéncias de wida dentrs
outros fatores,

Devemos ter em mente que o inconsciente influencia @ nossas agBes conscientes, mesmo que de forma
mais sitl mas influenciam.

(1 especialista em Meurocréncia Pedro Calabrer da Mewrovme ahrma que o estado mental da pando se
equipar 20 estado de deméncia tempordna (https:/Seoutu be/dIKIENsm%A) aos | minutos e |6 segun-
dos deste wideo,

Com isso conseguimos entender 3 necessidade de estar atentos aos nossos sentimentos e emocies em
relagao aos que estdo 2o nosso redor e 2 perspectiva que 550 tem na nossa capacidade de avaliar ou
entender de fato a5 pessoas.

0 entendimento da influéncia de nossas emogBes em nossas atitudes ou andlises pode diminuir 2 perspec-
trva de erro de forma simificativa na perspectiva de entender os sinais da linguagem corporal.



Entendimento Avancado das Imagens na Perspectiva Ampla

Segundo o semiGlogo Roland Barthes temos: | - 2 cena literal onde o cendnio, objetos, gestos, enquadra-
mento, posicao, luminagdo e roupas influenciam o nosso entendimento do que observamos. 2 - 2 cena
cultural onde os valores histdricos sssocades aos elementos da cena literal criz 2 nossa perspectrva o
entendimento do que observamos. 3 - o contexto werbal que abrange os 2 pontos que trabalhamos a
imagem.

Conheca as 3 Dimensies da Imagem

A dimens3o funcional - Diz respeito a0 propésito da imagem quante 2 sua fungio ou utilidade,

A dimens3o conceitual - Entender a relaco histdrica ou antropolagea da imagem em relagio 2 sua
perspectiva no que toca a sud funggo ou utilidade,

A dimens3o emocional - Diz resperto a relagdo entre o sentido da imagem e o5 momentos de wida do ser
humano, relativamente parecida com a dimens3o funcional, s6 que na dimensao conceitual as bases de
entendimento da imagem estdo relacionadas a arquétipos que marcam momentos de nossas vidas,

Ao fazer uma andlise profissional tente criar um roteiro escrito com segregaedo das dimensoes da imagem
em seu relatirio.



Analise e Construcao do Simbolo na Linguagem Corporal

animal circulo
+) animal bola
bola gato

- = bola animal

Animal Circulo gato circulo
Gato Bola gato bola

Entender a teoria geral das representagoes ou semidtica na comunicaggo & ongem da linguagem ird ajudar
2 entender a linguagem corporal & 2 importinciz do contexto de forma mais racional.

Imagne por exemplo 2 imagem de um gato, @ mesma podenia ser descrita como um animal ou como um
mto propriamente dito. & duas andlises da imagem estariam corretas, mas tenam um significade diferente,
ainda mais s¢ usadas no contexto de andlise de simbolos diferentes ou complementares.

Faca 2 mesma analoga para a bola do desenho e observe que ela pode ser entendida como um circulo,
uma estera ou uma bola propriamente dita, com isso entendemos que um mesmo simbolo tem diferentes
representagies.

Ferceba que a0 mesmo tempo que simbolos tém diferentes representages, que o sitil erro na andlise de
um simbolo ou o simples fato de interpretar o mesmo de forma um pouco diferente ird mudar & muito
o contexto da soma destas interpretagies ou andlises e o resultado pode em almuns momentos soar
ofensivo ou apenas distorcide da realidade, podena ser objetivo ou amplo na etimologa ou origem do
sentido literal do simbolo,

Diante da sutileza e fraglidade sobre 2 perspectiva de analisar & interpretar simbolos, sugro de forma
repetida que tome cuidado 2o expor suzs andlises como verdades absolutas.



Denotacao e Conotagao da Imagem

Ao entender 2 linguagem corporal como uma forma de comunicagzo, podemos fazer diversas analogas a
comunicagao proprizmente dita & ao estudar a5 relaghes multidisciplinares que existem na mesma, iremos
alcancar um entendimento maior da linguagem corporal ou qualquer forma de comunicagio em 51,
Quando nos referimos 2 Denotagdo, estamos falando do sentido literal do que & dito ou expresso. Bemp-
lo: 0 Led@o & um amimal feroz.,

Quando nos referimos a Conotagdo, estamos falando do sentido figurado, este sentido ird depender até
certo ponto das experiéncias de wida de cada um, sua cultura geral, aspectos sociais do local em que 2
pessod vive, situagao financeiry, dentre o5 mais diversos aspectos que impactam na forma que vemos
entendemos o mundo.

Exemplo: Aquele homem & um le3o.

Observe 2 imagem deste artigo e vej2 que 2 moga far mengdo 2 uma imagem conotativa de um avido ao
dar 2 comida para o groto e 2o fundo vocé pode observar 2 imagem denotativa de um awiZo indo em
direcao 2 familia ¢ o groto nitidamente assustado com 2 situacde.

Esse tipo de contexto & muito usado no marketing para construir marcas, estd expresso em nossa
linguagem no sentido mais amplo ¢ aplicado diariamente em nossa comunicagio com a pessoas a0 nosso
redor.

Entender a perspectiva de andlise conotativa ¢ denotativa, alerta sobre 2 fraglidade da andlise da
inguagem corporal de forma isolada ou como uma verdade absoluta e irrefutdvel.



Polissemia e Homonimia na Linguagem Corporal

EU ODEIO ESTES

Ao abordar aspectos relacionades 2 ambiguidade na comunicacio, tenho como objetive maior alertar
sobre 2 perspectiva de dualidade ¢ ambiguidade de sentido nos sinais da linguagem corporal usando
aspectos tedricos da comunicago de forma mais ampla & completa possivel.

Uma palavra ou imagem com wiros sentidos representa polissemia,
Exemplo: Letra pode significar uma letra do alfabeto ou a letra de uma misica.

Enquanto que a homonimia se caractenza quando duzs palavras com significados distintos e fonética
similar,

Exemplo: Manga que comemos ¢ manga da camisa. Elas tém 2 mesma fonética e sentidos completamente
diferentes.

Ma linguagem corporal este conhecimento tem dais sentidos clissicos. O primeiro diz respeito 2o entendr-
mento da possibilidade de dualidade no sentido da linguagem corporal & o sepundo diz resperto a andlise
dos sinais corporals que transmitimos quanto ao sentido do que desejamos expressar, pois 2 linguagem

corporal mais coerente torna 2 nossa comunicagdo mais influente sobre a5 pessoas que interagem conosco.




MICROEXPRESSOES

FACIAIS




Microexpressao de Surpresa

Elevagio da testa, sobrancelhas e palpebras, seguido de retragio e depressao do labio inferior.

Microexpressao de Medo

Movimento obliquo da sobrancelha, elevagao da palpebra, retragio e depressao do labio inferior.



Microexpressdo de Atengdo

Elevagio da sobrancelha e palpebra.

Microexpressao de Esforgo

Compressao da palpebra, elevagio da asa do narix e depressao do pescogo



Microexpressao de Duvida

Elevagio da Sobrancelha e inversao do labio inferior.

Microexpressao de Inibigdo

Mudanca na diregio do olhar evitando o contato ocular,
contragao em forma de bico com o libio.



Microexpressao de Determinagdo

Depressao da sobrancelha e compressio do labio.

Microexpressao de Desprezo

Se caracteriza pela dilatagio das asas do nari.



Microexpressao de Rejeiao

Se caracteriza pela depressao da sobrancelha, elevagio da asa do nariz
e depressao do libio superior.

Microexpressao de Ameacar

Depressio da sobrancelha, elevacio da asa do nariz e labio superior.



Microexpressao de Raiva

Depressio da sobrancelha, elevagio da asa do nariz e separagio lateral do labio.

Microexpressao de Gritar ou Bocejar

Compressao da palpebra, elevacio da asa do narix e depressio do maxilar.



Microexpressao de Choro

Mwimento obliquo da sobrancelha, compressao da palpebra,
retracio e depressao do libio inferior.

Microexpressao de Tristeza

Movimento obliquo da sobrancelha, depressio da asa do nariz e depressio do libio superior.



Microexpressao de lronia

Caracteriza-se pela retragao do canto da boca.

Microexpressao de Prazer

Depressao da palpebra, dilatagao da asa do narix e abertura labial.



Microexpressao de Felicidade

Caracteriza-se pela elevagio dos cantos da boca.

Microexpressao de Riso

Compressao da palpebra, retragio para cima do canto da boca e separacio lateral do maxilar.



Microexpressao de Dor

Compressao da palpebra, elevagio da asa do nariz e separagao lateral do labio.

Nariz

Dilatagio (desprezo, rejeicao e prazer), Elevacio (rejeicio e prazer), Depressio (tristeza e Dor).
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Olhos

compressao (esforgo, chorar, tristeza e riso), elevagio (esforgo, surpresa e atengao),
direcao do olhar (tristeza, sono e inibicic) e por fim a
depressao da palpebra ou sobrancelha (prazer, dor e sonoj.
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Sobrancelha

Elevacio (surpresa e atencao), movimento obliquo (chorar, tristeza, surpresa e ironia),
depressio (atencao e esforgo).
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Testa

Suas acoes ocorrem em conjunto com a sobrancelha.
Elevagio (surpresa e atencao) e Movimento Obliquo (chorar, tristeza, surpresa e ironia).

Boca
Compressao (determinagao), Bico {inibicao), Bico aberto {ameaca ou vocalizagao), Suave abertura
(prazer), Separagao lateral | (esforco, ameaca e dor), Separacao lateral 2 - maxilar (felicidade e
sorriso) e Depressio do maxilar (gritar, bocejar, sorrir e vocalizar).



LINGUAGEM

CORPORAL




Palma da mao para baixo - poder



Duas palmas das maos - intimidade



Bater com os Punhos - Informalidade
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Aperto de maos entre polegares - informalidade
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Esmagador de Ossos - Agressividade, Hostilidade

Apertar e Rodar as Maos e Pulso - Agressividade, Hostilidade



Apertar com as maos molhadas - Falta de higiene, desleixo



Um bom aperto de maos deve ser feito olhando no rosto da pessoa
que vocé esta interagindo, o contrario poderia transparecer desatencao.



Unir as mdos € uma analogia a se entregar ou ser preso e muito utilizado como forma de entrega e
rendigio a Deus. 0 mesmo ¢ utilizado como siplica, pedido desesperado, cleméncia, pedido de perdao e
qualquer significado sindnimo destes aqui apresentados.

Indica que a pessoa esta disposta a fazer negdcio, mas esta um pouco ansiosa para fazer isso com certa
queap P g P P

pressa, comprometimento com o trabalho, demonstra ser um bom empregado ou prestador de servigos
prestativo, atencioso e disponivel.
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Cruzar os dedos com as duas maos a frente significa um pedido no sentido espiritual como ritual de sorte,
enquanto que o ritual com a mdo atrds das costas representa a ideia de falsidade, desrespeito, mentira...

Andlise da Linguagem Corporal do Brago,

- Bragos cruzados sobre o peito: Negativo ou defensive - Criar barreira.

- Bragas firmemente cruzados com pulsos cerrados: Atitude agressiva, indica ataque.
- Agarrar o5 bracos com as duas mdos: Inseguranga, negagdo e resisténcia.

~- Polegares para cima: Defensivo, porém confiante.

= Abragando a si proprio: Inseguranga efou nervosismo




Apontar o dedo para uma pessoa soa como extremamente grosseiro, tem um tom de acusagao ou desafio e

nio ¢ recomendado para quem trabalho com exposigio mididtica apontar o dedo para plateia em geral ou
qualquer pessoa em especifico.

- -

Colocar os punhos na antura podem representar: autoconfianga, deboche, ironia.

A diferenga esta representada num contexto ¢ a forma que os punhos se encontram em contato com o
corpo ira fazer uma diferenga significativa no entendimento.

Maos abertas na cintura (confianga ou ironia), mdo fechada na cintura (deboche, ironia, hostilidade).




As maos no bolso tem diferentes sentidos de acordo com o gesto que a mesma esti associada.
Colocar 2 m3o no bolso e puxar a parte interna do mesmo para fora, indica falta de dinheiro,
transparéncia ou hostilidade de acordo com o contexto.

A mao no bolso indica uma certa inseguran;a, distanciamento da pessoa que esta intr.-ragindu
com vocg, pode transmitir um desconforto emocional e o contexto deve ser levado em conta.



A audiénoia pode ter a percepao de que 2 pessoa @ autoriting imponente, agressiva ou exbida
dificultando o acolhimento da mensagem pelo pablico. For outro lado, em certos momentos essa posicao
¢ Interpretada como aute-confianga ou prontiddo para agr.

Mostrar & palmas das m3os durante uma conversa demonstra sincendade. O melhor gesto & o que di 2
impressao de que vock estd segurando uma bola de basquete, com as palmas das maos para ama e os
dediies um pouco abertos. lsso mostra vontade, vitalidade e energa,



Analisando a Barba

Imagne que herdis ¢ bandidos vsam miscaras, 2 mesma tem por intuito proteger 2 dentidade deles,
mesmo que por motivos diferentes (herdis - proteger a integndade daqueles que amam, bandidos - nio
ser dentificado).

Esconder o rosto tem por trds um sentido de inseguranca, medo, resmuardo e a barba faz etatamente isso
ela esconde o rosto.

]

Significadas Amplos: | - Pessoa Reservada, 2 - Medo, Inseguranca, Timidez, Yeroonha, 3 - Yaidade |4 que 2
barba & uma questio aoma de tudo estética

Yariagoes no sinificado: | - Tamanho da Barba - indica intensidade na variagio do significado, 2 - Zelo
no Desenho da Barba - PFerfecoionismo ou Deslesso, 3 - Frequéncia no Uso - Indica estado emocion-
2l momentineo ou trago de Fersonalidade.

Contexto: Existe um sentido literal da barba que abordames nos pardgrafos anteriorss & waste o sentido
subjetivo que pode variar de acordo com cada regao ou aspectos culturas.



Analisando o Bigode

Mum contexto histénco o bigode tem uma conotagdo sobre a winlidade, autoridade, sabedoria, indicativo
de classe, mas estas representaces it2o depender do contexto sooal em que @ mesma estd sendo analisa-

da.

o longo do tempo o bisode também esteve associade 2o mowimento cultural de combate e con-
sclentizagio ao cancer de prostata ferta na Austrilia.

Mo Brasil o movimento relacionade 2o uso do bigode no sentido de combate a0 cincer de préstata nio
pegou, mas seus simbolismos s3o introduzides em todas as culturas pela gobalizagzo mididtica de filmes
que exploram estes valores e contetos histaricos sobre 2 utilizagzo do bigode, como o personagem de
Lorro que além da miscara usava um bigode e tinha uma luta de fundo social e 1gualitdno em suas
208,

Mesmo que de maneira inconsciente, os valores culturais do projeto socal relacionado ao bignde ou
qualquer valor cultural & social ultrapassam cada ver mais barreiras geogrificas por intermédio da rede
mundial de computadores.

0 bigode também é muito utilizado para esconder (libio leporino ou fenda palating - imperfeicio entre a
boca e narz decorrente de mid formacdo congénita que ocorre durante o desenvolvimento do embriza),




Linguagem Corporal. Analisando as Pernas (ruzadas

Yamos analisar &5 questoes fisiologeas e psicolégeas sobre @ posturz das pernas na linguagem corporal
com base na cinesia (linguagem corporal) e na andlise comportamental das pessoas.

Cruzar as pernas dificulta 2 arculagdo sanguinea entre os membros inferiores, o coragdo acaba bombeando
mais sangue pard o resto do corpo e sso poderiz inclusive alterar a pressdo sanguinea e reagdes corpo-
rais.

Essa postura feta de forma prolongda poderd paralisar o nervo peroneal ou fibular ¢ come consequéncia
lss0 Ird paralisar ou comprometer o3 movimentos da perna.

Dificilmente o homem consegue realizar esta postura com a2 mesma Heabilidade que 2 mulher pela sua
estrutura dsseq, também tenha em mente que culturalmente os sinais tém sentidos diferentes de acordo
com o género da pessod e contexto em que ele é executado.

Busque fazer a andlise da perna em conjunto com & demais posturas relaconadas 2 linguagem corporal,
pois o conjunto de todos os sinais que ird precisar melhor o real signficado por tris de cada agao
corporal.

Fense que se uma mulher estiver usando mini sai2 ou uma saia relativamente justa que isso Ird Impactar
nd posigio que 2 mesma Ird sentar por motivos obvios, o hibito constante sobre o uso de roupas curtas
poderd impactar o3 movimentos quando 2 mesma nao estiver com uma roupa justa e 1sso deve ser levado
em conta.

Reflita que a temperatura do ambiente ou 2 posicao em que & cadeiras estdo dispostas em relagdo as
pessoas Ird impactar o entendimento e andlise sobre a posicio das pernas.



Analise Comportamental

Tornozelo Sobre os Joelhos (4 amencana)- Representa hostilidade (como se 2 pessoa sequrasse um chute),
competitividade, pode transmitic a sensagdo de poder ou indicar que vocé tem controle sobre a situagio,

Trangar tornozelos sem cruzar as pernas - Esta posigio & a dnica em que problemas sanguineos mencio-
nados anteriormente ndo afetam a pernas, lsso ocorre porque por ser uma posicio defensiva a pessoa
inconscientemente acaba se fechando sem que deseje comprometer suz capacidade motora.



Enroscar as Parnas sobre o joelho e tornozelos cruzados de forma simultdnea. De modo geral esta & uma
postura exclusiva da mulher, pois 2 estrutura dssea do homem quase que inviabiliza tal postura, de
qualquer maneira 2 mesma representa inibigao, postura defensiva ou submissa.

Fernas 2 Frente como quem estd se levantando e sem estar cruzadas - esta posicio n3o causa nenhum
bloguero circulatério, pois indica que a pessoa |4 estd pronta para concluir o assunto ou negociagao. Leve
em conta que os demais sinais sobre 2 posico do brago, inclinago do corpo irdo influenciar no entendi-
mento da linguagem corporal,



Fernas abertas - essa posigao @ relativamente mal vista na sociedade, pois o se sentar desta forma 2
pessoa toma o lugar de mais pessoxs, indica conforto que pode ser excessiva ou abusivo de acordo com
o contexto, 3 mesma pode indicar a auto estima quanto a wirilidade da pessoa |4 que 2 posico expoe 2
menital da pessoz.

Com relagzo a posicio do tronco em relagdo a esta posigio, o tranco para tris indica confarto, 2 pessoa
nio estd com pressa, |d o tronco para frente indica o desejo de se retirar do local ou incimodo com o
assunto abordado |3 que o desejo de partir & evidente.

Fessoa sentada com 2 miao 2 frente da genitdlia - Cobrir 2 genitdlia pode indicar timidez, medo, nsem-
rania, desconforto com o ambiente ou com 2 situagdo e seu contexto,



Fernas cruzadas e balangando - Qualquer forma de inquietacdo como balangar & penas, pés, meer
qualquer parte do corpo mais que o normal ou brincar com algum objeto indicam ansiedade, nervosismo,
desconforto. hostilidade.

(5 demais sinais corporais podem ajudar & muito 2 entender os sinais isolados,

Exemplo: 5e além de pernas balancando a pessoa estiver olhando para o reldgo, vock terd alguém que
tem algum compromisso ou que estd ansioso para terminar 3 conversd.

Inquietacio dos pés - Em pé ou sentado os pés se mexendo transpoe 2 ideia de ansiedade, nervosismo,
desconforto, hostilidade.

Recomendo que antes de comegar a estudar a linguagem corporal que vocé dedique um tempo para
estudar as microsxpressies facials, pois como vocé pode perceber na imagem de inquietagao dos pés da
pessod em pé ou sentada a expressao facial completa ¢ di um sentido diferente de acorde com o con-
junto de expressoes.,



Arrogancia Empatia Desanimo

(uanto a posigia do rosto, tenha em mente que a pasicio horizontal cria mais facilmente um clima de
empatia entre vock & @ pessoz com quem se comunica {imagem 1), o rosto posicionado para baixo
transparece desinimo ou falta de confianga em si (imagem 3] e o rosto posicionado para ama demon-

strard arrogincia (imagem ),

Balancar assertivamente com 2 cabega, ajuda a criar uma empatia, pois transparece que vocé estd enten-
dendo o que 2 pessoa diz ¢ comunica que vock concorda com o que 2 pessoa estd dizendo,
Certifique-se apenas de ter certeza que o contexto da comersa condiz com tal postura,



Analise de Personalidade com Base no Uso do Relogio

0 relago de pulso for cnado por Santos Dumont ¢ naquela época os reldgos funcionavam a base de
corda & nio a pilha como funciona hope em dig, por ser destro, assim como 2 maioria da populagio ele
pediu que a pessod que estava implementando o seu projeto (Louis Cartier] o fizesse para ficar no brago
esquerdo para facilitar dar corda no reldgo.

Ao mesmo tempo o volume do relégo pode atrapalhar a escrita de forma que quem @ destro tem uma
tendéncia @ usar o mesmo no brago esquerdo ¢ quem @ canhoto tende @ wsar o relégo no brago direrto
se tem 0 hibito de escrever.

Levando em conta a tradicio e origem do uso do reldgo podemos interpretar que 2 pessoas que usam o
relogo no brago esquerdo s3o mais tradicionais & que as pessoas que usam o relago no brago direito
510 mals criativas ¢ menos ortodoxas, mas tenha em mente que toda regra tem ececdo.

Ao mesmo tempo podemos analisar que um reldgo de RP 300,00 reas ird informar as horas de forma
tio precisa quanto um relogo de B 5.000,00 mil reais & com isso entender que o relago para alguns
tem o intuito de transmitie status social.

Usar relogo e ndo ter comprometimento com hordrio transmite a deia de narcisismo e frieolidade, pois
neste caso o reldgo € apenas um item de adereco estético, |3 2 pessoa que & pontual o uso do religo
transmite 3 ideia de comprometimento moral com seus compromissos e isso diz muito sobre a5 pessoas,



Analise da Personalidade Conforme o Cabelo

Segundo o expert em leitura facal Jean Haner que escreveun a anela de Sua Face expressou que semundo 2
medicing chinesa que o cabelo tem muito @ dizer sobre as pessoas de modo geral e significative.

(0 cabelo cacheado transmite um sentido de sensualidade o inocincia; O cabelo liso estd diretamente
limado 2 praticidade; @ cabelo curto transmite forca e lideranga; O cabelo longe transmite descontracan,
liberdade, informalidade & mostra um certo tipo de descomprometimento,

0 fio do cabelo reto conota a ideia de uma pessoa com o pé no chio, O cabelo rregular ou desconecta-
do passa a ideia de alegna, dinamismo e energa; A franja lateral ird suavizar a aparénciz e dar um ar de
modernidade; Franjinha para frente passa uma imagem jovial.

Corte com 2 Testa @ mostra pressupde garra e impiae respeito;, O topete transmite autondade, forga e
determinagae; Usar cores fortes no cabelo transmitem 2 1deia de pessoas que gostam de chamar 2
atencdo, modernidade ¢ de modo meral este tipo de pessoas tendem 2 mudar a forma e aparinoa do
cabelo de forma mais habitual que a maionz das pessoas.



Arquetipos na Analise

Comportamental




Introdugao a Arquétipos na Analise Comportamental

Criador Inocente
Covernante ‘
Prestativo . Aventureiro

Busca
Espiritual

Conectar-se
o pEESOAE

Cipmem Rebelde

Comtdiante Hago

Amante Herdli

(0 estudo dos arquétipos for criado em [91% por Garl Gustav Jung que era discipulo de Sigmund Freud.
(s arquétipos fazem parte de histdrias de wida que murtos passam no decorrer da wida de forma repetida
durante muitos anos & que estio entranhados no inconsciente coletivo e individual de cada um em nossa

sociedade.

Ma andlise comportamental & no estudo sobre 2 linguagem corporal, muitas destas emogies 5o estereoti-

padas em sinais que independente da intensidade s3o reveladas o expostas na nossa comunicagio verbal

efon nao verbal,

Entender o sentido destes sinais ird [he dar uma perspectiva mais amplg, coerente, racional e eficiente

sobre & andlises que wock vier a fazer da linguagem corporal das pessoas ao seu redor.

Esses arquétipos s3o muito utilizados no Marketing para criar marcas com envolamento emocional -«

apelo comercial mais fortes.



Lidico
Mecessidade de cannho, pertencer ao grupo, o sonho no sentido mais lindo ou a ideia da crianga perdida,

PRATIQUE HABITOS SAUDAVEIS

pernoite com café da manha tropical

i i il

49.90

Fosse: Desejo de fortung, sexo onde 56 2 abundinoa pode colocd lo num nivel superior.




Cenas do Cotidiano: Momento de profundidade emocional, amor e familia.



AQUITA A MINHA BEPAGAD
SOBRE ETICA,PROFESSOFA,
E A MAGA £ PRA SENHORA

LENDEAE 22 MM NA Ho=A

Grande Meta: Luta o determinagdo para wencer obsticulos,



Auto Estima: & expeniénciz de narciso quando ve sua imagem pela primeira vez refletida no lago.

Espirito rebelde: Momento psicolégen de necessidade de afirmagao
o de [iberdade da energa impulsiva, a liberdade de ser ninguém.

(0 intimo: Freenchimento que sentimos 2o entrar no praprio intimo.

Indefinida emocio de riqueza pessoz pelas emogoes.



| am a tar:Yaidoso e escultor da propria imagem, procura o brilho pessoal
no ambiente social, charme, presenca de espinito e descontragio confiante.

Equilibrio estético: Elegincia na atitude diants do munde, eleginca na postura
senso de justica, mulheres com graca e homens com educagae.

-
'~

Eraltacio dos Sentidos: & procura de relacionamentos explosivos,

sensualidade e beleza ou 2 forca da fémea,



Busca do Inconsciente: Crenca na capacidade de transformagio da pessoq,
Interesse por experiéncias emocionals reveladoras,

0 Idealismo: A busca da verdade absoluta ¢ objetivos nobres.



o dinheiro.

100

Lider Yisiondrio: Ele vé na semente de hoje a drvore de amanhd.




Sensibilidade: & delicadera natural buscando contato com 2 beleza sutilezz & o amor.



Promovemos Cultura,
Compartilhamos Conhecimento
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Nossos cursos tém base legal constituida pelo Decreto Presidencial n” 5.154
e nossa metodologia segue as normas do MEC através da Resolucao (NE n® 04/99
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Suporte e Orientagio Diferenciados para os alunos.

André Rossiter é Especialista em Tecnologia da Informagio, Pos Graduando em Marketing Digital e EAD.
Dividas:Whatshpp (81) 9 9972.5221 TIM | (81) 9 85623-2002 Ol Email: webrossiter @ gmail.com

Vocé fari parte de uma noa geragio de estudantes que, por intermédio do e-learning (Educagao a
Distancia pela Internet), utilzam as mais modernas tecnologias para otimzar os seus estudos,

incrementar seus conhecimentos e se qualificar para o mercado de trabalho.

Seu curso estara disponiel através de um software de alta tecnologia, denominado Ambiente Virtual
fcadémico, que pode ser acessado de qualquer computador com acesso a internet.

0 acesso aos conteidos, ferramentas de apoio e tutor do seu curso aconteceri pelo ambiente
"ala de aula virtual”, email ou telefone.

Mais de 2000 mil video aulas e 240 horas de treinamento por recursos multimidia de dltima geragao.
Conteido exclusivo, disponivel 7 dias por semana, sem limitacao de acessos pelo periodo de | ano.

Mossa metodologia segue as normas do MEC através da Resolugao CHE n° 04/99



Modulo | (Design Grafico - 73 hs e 53 minutos):
Corel Draw Xb, Adobe FireWWorks (56, Adobe Photoshop (56 e CC, Adobe ilustrator (56 e CC,
Adobe Indesign C56 e (C Adobe Lightroom 5 e & ou (C e Modelagem e Animagio 3D com Maya.

Modulo 2 (Edicao de Video - 47 hs e 43 minutos):
Adobe Premiere Pro (36 e CC Adobe After Effects (56 e (C Adobe Encore (34,
Sony Vegas Pro |1, Camtasia Studio 7 e §.

Modulo 3 {Web Design - 34 hs e 44 minutes)
Adobe DreamWeaver (55 e (56, HTHLS, Adobe Flash Professional (58,
Blogger, WordPress, Joomla 2.5 e 3X e Drupal 7

Modulo 4 (Comercio Eletrdnico - 24 hs e 06 minutos)
Magento 1.9 e 2.1, OpenCart 1.5, WooCommerce, Marketing Digital SEO, Vendas,
Negociagio, Pesquisa de Mercado, Como Influénciar Pessoas.

Modulo 5 {Extras - I5 hs)

Web Analytics Avancado, Precificagio, Empreendedorismo,
Como Desvender Mentiras (prevencio a fraudes), Linguagem Corporal.



O—"

Estamos no mercado de EAD desde 2008, em 2011 criamos uma empresa de cursos
profissionalizantes (CNPJ: [3.162.108/0001-22) com a missdo de "Possibilitar o acesso
a Educagao a Distancia de qualidade ao maior nimero de pessoas, qualificando e
certificando nossos alunos, difundindo conhecimento, e desenvolyendo talentos.
Contribuindo desta forma para evolugdo da Educagdo brasileira.”

Jd ministramos palestra, treinamento ou consultoria para:

EAD UFRPE, UFPE, USF, UNIBRATEC, DPRF Salvador, Banrisul Porto Alegre,
Eletronorte RO, FACOL, Faculdade Mansta, Faculdade |oaquim Nabuco, BN,
Centro Autonizado Adobe, SENAC, COREN-PE, NUCE, Adobe Community Publishing,
YOUTUBE Partner Program, Probus, EOPEN, YIA Bahia, Udemy, Eduzz,
Hotmart, Cartorio Eduardo Halta, ADUSEPS, Instituto Souza.




