ANEXO 1|

INSTRUCOES
Este questiondrio serve para analisar a forma como vocd dprends, como estuda e o que sente
acerca dn aprendizagem ¢ do estudo,
Leia com atenglo todas as perguntas, assinalando com um X a resposta a) b) ) d) ou ¢) que con-
siderar qus melhot se adapta a si.
a) = Nada caracterfstico em mim
b) = Niio muito caracterfstico em mim
¢) = Um pouco caracterfstico em mim
d) = Bastante caracterfstico em mim
€) = Muito caracterfstico em mim
Nesta sscaln nfio existem respostas certas ou erradas, apenas queremos saber a sus opinifo,
As respostas sfio totalmente confidenciais.

Exempla

1. Preocupo-me com a possibilidade de fracassar nos meus estudos,

Agoraéa tua vez

2. Consigo distinguit a informaglio mais importante 6. Acho que ﬁeae 0 meu professor estd o dar uma

da menos importante no que o mew professor diz . aula penso noutras coisas 6 nfo olco realiments
& ¢ e que ele diz..... - [ 8 ¢ e.
A L LT IR POV I T T EEEHH ..................:....-......-....:... !EEEE

3. Acho diffcil cumprir um hordrio de estudo, 7. Uso auxiliares de estudo especinls, como os

s | 8| 01 € TAT@]  sublinhados e witulos que aparecem nos meus .
li

ovmemsasnn. | 3141312 T] ivros de estudo n

prin

4. Depois de uma aula, revejo 0s meus apontamentos R — R 1 E1 415

E-mn_.-u
m
Eaaoa.aenvnaoz_.:__a:: m_agsag%ggagga.am.___s%go
pre— 1 Y Y 0 meu professor......... [8 [ b cTd] e |

LTI TIITIYIT ==E=u IO e b =§E= E

3. Niio me importa acabar o licey, desde que consipa 9. Tenho testes fracos porque me ¢ dificil planear o

arranjar um emprego ... (8 [ b[c[d]e] estudo em pouco tempo. .| 8 [ b[c T dTe]
[5T4T3T211] _u_.a_m_m_—_




10. Tenho dificuldade em resumir o que acabei de
ouvir numa aula ou de ler num liveo

11. Problemas fora da escola - namoros, conflitos
comn 08 pais, etc, -levam-me a ndo fazer 0 meu

trabalho para nescola... [a ] b | ¢ | [d]e]

21,

22

Quando estudo a matéria das aulas, tento pensar
em questdes que podem sait nos testes

ranrnios. LALBL € LA €]

$6 estudo quando estou préximo do teste

[ 5{413[2]1]

R P T T TSP PP TIT PRI IO

. Quando estou a estudar, tento reflectir sobre um
tépico de estudo e decidir o que tenho a aprender
dease tdpico em vez de o ler vérias vezes .

[alblc[dTe]

3. Quando estou a ler os meus livros de estudo
presto especial atenglio b primeira ou & dltima
frase da maior parte dos pacdgrafos

.[afbJcfd]e]

14. Quando estudo, tenho dificuldades em saber ¢
que hei-de fazer parn aprender a matéria

15. Aprendo palavras ou ideias novas, imaginando
uma situaglio na qual clas apacecem

L1203 4f5]

Veanho para as aulas sem estar preparado

................. vercvressons | 9 | 4132 1]

Quando estudo para um exame, penso nas per-
guntas que |d poderiio sai

Iy
[afbfcfd]e]

18. Tenho dificuldade em saber como hei-de estudar
par as diferentes disciplingg

denvaaseen

23

24,

25.

26.

27

28,

29,

30.

Mudo a matéria que estou a estudar para palavras

ST S———— I -0 A

Compaso com 08 colegns 0s apontamentos que
tiro nas aulas, para me certificar que os meus

€590 COrrectos. . LB D1 C | d] €]

Vashereheaspsiaieaaireresrasataban s

Quando estou a trabathar para a escola, 6 fre-
quente perder-me em detalhes ¢ nfio me con-
seguir lembrar das ideins principais

. [GIal3T12T1]

Dou uma vists de olhos acs meus apontamentos

antes daaulaseguinte.. [a[blc[d]e]
[ 1]21314]5]

Tenho os meus trabalhos escolares em din

B-me diffcil saber o que & importante recordar

num livro deestudo..... [a[blcld]e]

DT PP PP P P TP T T L I

T T e

Sinto muitas vezes que tenho pouco controlo
sobre 0 que me acontece na escola

afjbjcjdle]
. [sTaf372]1]

Paro muitas vezes enquanto estou a ler e revejo

oupensosobreoqueli. [aJbfc|dfe]

T TP T I ST IITP)

Os apontamentos que tiro quando leto o8 meus
fiveos de estudo sfio-me dteis quando revejo as
matérias desses livros... | @ [ )

3

[1T2]314]S5]

Tenho mds nolas pois, quando fago testes, es-
crevo um trabalho, et¢. apercebo-me de que nfio

As notas baixas desencorajam-me

D T TR I IR T TP T PR 2 o uuam.-

20.

32

compreendo aquilo que o professor pretends
c e
3 1

a

Quando estou o estudar um assunto procuro rela-
clonar as idelas d& maneira a fazerem sentido N

T L e P P

. OIz131313]




33

7.

38

39,

40.

4]

42.

43,

44,

Procuro aereditar numa desculpa para nio fazer o
trabalho de casa ou estudar

(ajbjcldie]

. Sinto-me confuso e indeciso sobre quais de-

veriam ser os meus objectivos escolares

S. Quando leio tenho dificuldade em identificar as

ideias importantes ... Ja ] bl c] d ] €|

Procuro certificar-me que estou o perceber o que
o professor estd a dizer durante a aula

=

45,

47.

48,

1514131 2]1]

Distraio-me facilmente quando estou a estudar
2 C e

. Tento encontrar ligagdes entre 0 que estou a estu-

dar ¢ ns minhas proprias experiéncins

Memorizo regros gramaticais, termos técnicos,
férmulas, etc., sem as compreender

Quando as matérias sfio dificeis, ou desisto, ou
estudo apenas as partes ficeis

Niio quero aprender muitas coisas diferentes na
escola. Quero aprender apenas o que for preciso
para arranjar um bom emprego

Por vezes nfio consigo concentrar-me no meu
trabalho escolar, porque me sinto inguieto ou

sem disposiglo .. laljblcldle]
— -1 Y Y 1 Y

Tento encontrar ligagSes entre o que eston a

aprendereoque jasei..[a | blc|d]e]

O nivel gue quero manter ou 08 objectivos que
e proponho atingir na escola sfio elevedos .

Estudo apenns na véspera, para quase todos os

1B5EES. v vervensrsivireennne | B | D] C]d] &)

E-me diffcil estar com atengfio durante as aulas .

CEXTETIr Y] LTI m o o

T T P P TP TTIITYIY P Yes

Mesmo quando as matérias de estudo slio aborreci- g

dos & sem interesse, consigo continuar a trabalhar
até acabar........oeennns

T I T T I T T I T T eI T =EE EE

Estudo apenas as matérias de que gosto

49

50.

51

53.

54.

535.

Fago desenhos ou esquemas para me ajudar a
perceber 0 que estou a estudar

Detesto a maior parte do trabalho que se faz nas
aulas .

Tenho dificuldades em compreender exacla-
mente o que se pretende perguntar com as

questbes dos testes ...... [a [DJc[d]e]

Fago grificos, diagramas ou quadros simples
para organizar as matérias que sfo dadas nas

AUBE e LB O] C A ] €]

- (T213T4T3]

Quando estou a fazer um teste, o preocupaghio de
poder sair-me mal dificulta a minha concentragfio

Nilo compreendo algumas Bwaa_.m dodas nas

aulas, porque nllo oigo com atehelio

T T IT T YL TINT IS PR TIRT ey aaam=

Fago as leituras dos livros de estudo que os profes-

sores recomendam......... (8 | bl cld]e]




56. Sinto pinico quando fago um teste importante

57.

60.

61.

62

63.

-

Quando decido fazer os trabalhos da escola ou
estudar, reservo um tempo determinado para isso

€ CUMPID cipvieennes LB D] C]A] €]

Quando fago um tests, apercebo-me que a
matéria quo estudei ndio era a que vinha para o

teste ... ~lafblefd[e]

Trabatho multo para tirac wma boa nota, mesmo
que ndo goste da disciplina

(1]2]3]4[5]

Concentro-me completamente quando estou a

ESUdAL...ovvesrevsvrnnnnes LB D] CT1A] @]

Quando leio, uso os titulos dos capftulos como
guia para encontrar as ideias principais

Fico tfo nervoso e confuso quando fago um teste
que as respostas que dou nio sfo as melhores
que a3 minhas capacidndes permitem

R P T T T PR PTIT TP IS TIT Tt o aaaaa

LT T PN P PP RITPPITTTEPTA TN

67.

68

69,

10

71

72

73

A minha imaginago divaga muito quando estou
a fazer os trabathos para & éscola

P T TTT T T T T TRT e T P TR TP OIS

-
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Na minha opinido, nio vale a pena aprender o
que & ensinado nas minhas aulas

Quando revejo a matécia das aulas revejo tam-
bém os exercicios passadog como trabalho de

[a[bJc[d]e]
[1]2]3]4]5]

Siesasuseruricarsavarsusessieitersbene

CASAerunssinsacrrnissensurnessanine

rares

aar

Preferia ndo estar na escola
Fico muito tenso quando estou & estudar

Quando séio realizadas, vou a aulas suple-
mentares de estudo ou revisiio

TRTYYY E:— E H-. ﬂ

meu trabalho para a escola é

[5]4]3[2]1]

T L TS IT TP PP LT

I S I T T TN

1 514f3]2]1]

Aptoveito bem as hords_de estudo depois das

Testo-me para ter a certeza que sei a matéria que

estive a estudar... ... EEE dje]
[ 1]2[3[4]5}

Deixo de lado o trabalho escolar mais do que

devi..crimmimennens L8] D1 Cid] €]

66. Tento ver de que forma aquilo que estou a estu-

dar se pode aplicar & minha vidadodiaadia .

[ 1[2]3[4]5]

FrssrEvieEgenactEa brastesorRetover

74,

15,

76.

Mesmo quando estou bem preparado para um
teste, sinto-me multo aflito quando o estou a

LT Sm— I L N A

Tento fazer ligagGes entre as vérias ideias da
matéria que estou a estudar

L) Ea
FRELISORRRoSU RIS sRRRRSALEARN RN NRRRRS i

Quando comego a responder a um teste sinto-
-me bastante seguro de que vou sair-me bem

Obrigado pela sua colaboragio



