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A

Acatafasia - dificuldade na expressao de ideias numa sequéncia logica.
Acatapalsia - incerteza, perda de controla.

Acatisia - estado de inquietude motora, ou seja, incapacidade do
individuo estar quieto.

Aclnesla - perda ou imperfeigao de movimentos.
Acrofobia - medo de lugares altos.
Acusmia - audi¢ao de ruidos imaginarios.

Afasla - dificuldade na expressio falada, devido a lesao ou doenga
cerebral.

Atectividade - todos os fenémenos psicolégicos que desenvolvem-se a
partir da disposigio temperamental do individuo e que permitem no
seu conjunto, caracterizar, de algum medo, as suas emogoes ou O
seu modo de ser emocional.

Afecto - experiéncia de emogao expressa pelo doente e observado por
outros, varia com o tempoc em resposia 2 estados emocionais
mutaveis. Descrever uma emogio associada a uma ideia.

Agitagao - ansiedade associada com grave inquietagdo molora, ou
seja, excessiva hiperactividade geraimente improdutiva e em
resposia a uma tensao interna.

Agorafobla - medo de espagos abertos.

Agrafla - perda da capacidade de expressar palavras € ideias por
escrito.

Agressdo - constelagdo de acgfes, sentimentos e pensamentos
especiticos mobilizados por uma obstrugdo a um desejo ou
necessidade com o objectivo de remover essa obstrugao com o fim
de permitir descarga de energia.

Algotobla - medo da dor.

Alucinagbes - percepgdes sensoriais falsas ndo associadas com
estimulos reais externos.

Alucinagbes auditivas - falsa percepgao de sons, geralmente de vozes
ou ruidos.



Alucinagoes gustativas - falsa percepgio de paladar (sensagoes de
gosto, quando ndo ha estimulos para elas).

Aluclnagaes olfactlvas - falsa percepgao de odores.

Alucinagdes tactels - falsa percepgiao de toque ou Sensagao na
superficie da pele.

Alucinagbes visuais - falsa percepgao envolvendo a visdo
{(ver objectos que ndo estao presentes).

Amblvaléncia afectiva - estado em que o doente exprime-se, ao
mesmo tempo ou alternadamente, por senlimentos agradaveis e
desagradaveis acerca do mesmp objecto, aconlecimento ou pessoa.

Amentia - auséncia de intelecto, idiotismop,

Amnésia - incapacidade tolal ou parcial para recordar experiéncias
passadas, podendo ter origem organica ou emacional.

Amnésia anterograda - esquecimento de factos e situagdes
vivenciadas frequentemesnte,

Amnésla lacunar - esquecimento de cerios factos, nomes ou
pormenores de um determinado espago de lempo ou periodo de vida
(criam-se como que “vazios' na memodria).

Amnésla retrograda - esquecimento de factos antigos.

Amnésla total - amnésia, simultaneamente, anterdgrada e retrograda,
ou seja, o individuo esquece toda a sua vida.

Anedonia - perda ds interesse s afastamento de todas as actividades
ragulares, frequentemente associadas a depressao.

Anénglco - inactivo, ndo reage a estimulos.
Anoraxla - falta de apetite, repugnéncia aos alimentos.
Ancrexla nervosa - emagrecimento compulsivo de causa psicolégica.

Ansiedade - sentimento de apreensao provocado pela antecipagéo de
um perigo, que pode ser interno ou exlerno. Estado emocional
desagradavel no qual existem sentimentos de perigo iminenle,
caracterizado por inquietagdo, tensao ou apreensio.

Apatla - tom emocional sombrio, associado com desinteresse ou
indiferenga em relagdo ao ambiente exterior. Verifica-se uma
abolicdo da afectividade tal, que ndo se sabe se o doente
experimenta ou ndo qualkquer sentimento.
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Astereogndsia - perda da capacidade de reconhecer a forma dos
objectos pelo tacto.

Astrapofobia - medo dos trovoes e dos reldAmpagos.

Ataxla - & uma alteragdo que caracteriza o controlo deficiente dos
misculos com a consequente disfungdo motora e irregularidade de
mavimentos.

Ataxla de Friedreich - doenga degenerativa heredildria do sistema
nervoso. O inicio ocorre na infancia e possuiu um curso progressiva.
Apresentam uma marcha desajgitada, titubeante e instavel, fragueza
muscular, disartria e outras perlurbagdes neuroldgicas.

Atengao - capacidade gque 0 individuo tem para se concentrar alravés
das suas potencialidades psicologicas em dsterminado contelido do
campo da conscigéncia.

Aura - sensagao visual que surge subitamente (grande mal epiléptico).
Auto-erotlsmo - gratiticagao sexual obtida atraves da auto-estimulagio.

Automatismo - desempenha automatico de actos representativos de
actividade simbélica inconsciente; constitui uma actividade reflexa.

B

Bsforada delirante - fluxo ininterrupto de palavras sem significado
coserente que surge em determinados estados de esquizotrenia.

Bloqueio do pensamento - interrupgdo sibita do cursa do pensamento
no meio de uma frase; o doente de repente cala-se e recomega dal a
pouco, sendo normalmente incapaz de explicar a razio da
interrupgao e de recordar o que estava a dizer.



C

Cancerfobia - mado excessivo do cancro.

Catalepsla - posigdo imovel consiantemente mantida (também
conhecida por flexibilidade céreay).

Cataplexla - perda temporaria e repentina do tonus muscular, com
fraqueza acentuada nas pernas, bragos, pescogo e ng mecanismo
da fala, precipitados por uma variedade de estados emocionais.

Catatonla - estado de estupor com alleragdes do funcionamento motor
(o doente ndo fala, ndo se mexe, n2o comunica),

Claustrofobia - medo de espagos techados.
Cleptomania - compulsao para roubar.
Coma - grau profundo de inconsciéncia.

Coma vigil - coma no qual o doente parece estar adormecido mas
pronto para ser desperiado (lambém conhecido por mutismo
acinélico).

Comportamento adequado - comportamenlo considerado normal tace
a siluagao.

Comportamento agressivo - comportamento ¢com tendéncia para a
agressao fisica ou verbal.

Comportamento apatico - comportamento alheado em relagdo ao
ambiente exteriof, reagindo sé quando fortemenle estimulado.

Comportamento impulsivo - comportamento com explosdes siibitas e
imprevisiveis de actividade.

Comportamento obsessivo - comporiamento motivado por uma ideia
persistente, invaluntaria e recorrente,

Comportamento suicidério - compartamento com tandéncia para o
suicidio.

Compulsdes - comportamentos repetitivos, estereotipados em gque o
doente sente-se compelido a desempenhar de forma ritualistica,
mesmo que ele reconhega a sua iracionalidade e absurdo.
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Cannabis Indica (Cdnhamo da India) - Haxixe, droga soporilera e
astimulante do cérebro.

Catarse - alivio emocional trazido pela realiza¢do consciente de
desejos reprimidos.

Censura - termo freudiano para descrever a barreira que impede a
recordagdo facil de acontecimentos ou memdrias traumatizantes
para o consciente, prolegendo assim o ego do individuo.

Cleptomania - neursse obsessiva manifestada por um estimulo
irresistivel de roubar,

Cocalnlsmo - envenenamento crénica provocado pelo consumo de
cocaina.

Complexo de Edipo - persisténcia do amor normal de um, rapaz pela
sua mae, rivalizando com o sue pai.

Complexo de Electra - excassivo amor dirigido por um pai a uma filha,
que odeia a mée.

Confabulagéo - narragio de ocorrdncias ficticias.

Convulsao - movimentos paroxisticos de contracgdo e relaxamentp
(ténico-ckdnico) geralmente associados a perda momentanea de
consciéncia.

Coprofobla - medo dos excrementos.
Coprolalia - linguagem rica em palavras obscenas.

D

Delirio auto-referencial - falsa cren¢a de que os outras falam a seu
respeito.

Delirio de ciume (de infidelidade) - falsa crenca de que o parceirg
romantico Ihe & infiel,

Delirlo de perseguigdo - falsa crenga de que a pessoa esla a ser
incomodada, enganada ou perseguida.

Delirio de prejuizo/ruina - sensacio infundada de estado de miséria
ou pobreza exagerada.



Delirio erdtico - preocupagbes sexuais patologicamente exageradas.

Delido hipocondriaco - convicgdo de que se esta afectado por
doengas muito graves e incuraveis.

Delifo megalomano - concepgao exagerada da propria imponancia,
poder ou identidade. O doente pode fazer alusdes aos seus titulos,
cargos, nobreza da famifia, as suas riquezas, etc. que ndo
correspondem a realidade.

Delido mislico - 0 doente cré-se incumbido de uma missao religiosa,
em comunicagao directa com Deus, com Nossa Senhora, etc.

Delido ocupaclonal - convicgdo delirante de se estar a exercer a
profissao, com execugdo dos geslos gue geralmente se fazem ng
trabalho.

Delifo sistematirzado - incide sempre sobre o mesmo tema,
geralmente com caracter reivindicalivo ou politico.

Deliros - crengas falsas estaveis que ndo possuem uma base racional
ra realidade.

Deliium - comportamento caracterizado por um discurso eloguente,
exuberante, incoerente.

Deliflum Tremens - psicose aguda geralmenie associada ao
alcgolismo crénico. O doente apresenta-se desorientado, com
alucinagdes e muito agitado.

Demeéncla - enfraquecimento ou perda irreversivel progressiva das
faculdades mentais com o aparecimento de ideias e acgles
inconsaquentes.

Desagregacio - fragmentacio do pensamenio por destruicio das
conexdes associativas com perda da coeréncia lSgica do fluido
idiativo.

Desorientagdo - perturbagio da orientagdo guanto ao tempo, lugar ou
pessoas.

Despersonallzagao - sentimentos que um doente tem de hao ser ele
proprio, de ser um estranho, ou de existir aiguma coisa diferente nele
gue nao consegue explicar.

Dipsomania - compulsao para ingerir 4lcool (também conhecido por
enomania}.

Disartria - dificuldade ou defeito na articulagdo das palavras.
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Disprosédia - perda da melodia narmal da fala. Inflexdo e ritmo estio
perturbados, resultando em fala mandlona, vacilante e
ocasionalmente sugerindo um sotaque estrangeira.

Doenga de Alzheimer - degeneragao do coriex cerebral. E frequente a
perda de memdria, afasia e paralisia.

Doenga de Bielchowski - degeneracdo cerebromacular juvenil
precoce, caracterizada pela deterioragdo mental e cegueira.

Doenca de Parkinson {Paralisis Agitans) - doenga crénica do idoso,
caracterizada por tremor, rigidez dos musculos e articulagbes,
tendéncia para o imobilismo facial tipico (méscara) e uma tendéncia
para a queda anterior.

Doenca de Plck - deméncia pré-senil devida a atrofia cerebral.

Doengca de Tay-Sachs (ldiotismo amaurdtico familiar) - doenca
hereditaria neurolégica rara que produz igualmente atraso mental.

E

Ecmnésia - reviver repentino do passado, sendo a vida recordada num
momenio (semelhante ao que se verifica nas pessoas numa situagao
iminente de morte por acidente).

Eco do pensamento - 0 dosnte refere que ouve 0s seus pensamentos
em voz alla, como se estes estivessem amplificados.

Ecolalls - repoticdo automatica de palavras ou frases ouvidas (fala de
papagaia).

Ecopraxia - repetigio patologica, por imitagao, dos movimentos de
outra pessoa.

Electroplexia - terapéutica electro-convulsiva.

Embotamento afectivo - total incapacidade de reagir emocionalmente
aos estimulos.

Emogdo - complexo estado de sentimentos, com componentes
somaticos, psiquicos e comportamentais ao afecto e ao humor.



Esquizofrenia - termo utilizado para descrever um grupo de doengas
mentais caractetizadas por uma perda progressiva de estabilidade
emacional, de poder de julgamento e conlacto com a realidade.

Estado crepuscular - o doente mantém afitudes posturais, mas nao
consegue manter didlogo porque est tolalmente desorientado, com
limitagio acentuada do estado de consciéncia.

Estereotlpls - tendéncia para conservar a mesma atitude ou repetir o
mesmo movimento ou as mesmas palavras.

Estupor - falta de reacgao s de consciéncia quanto ao ambiente.

Estupor catoténico - actividade motora acentuadamenie lentilicada,
frequentemente a um ponto de imobilidade e aparente falta de
consciéncia em relagao ao ambiente.

Euforla - estado de exaltagdo, acompanhado de alegria intensa e
agitacao.

Exaltagdo - estado de euforia, geralmente acompanhado de ideias
megalémanas.

Exibiclonlsmo - comportamento impulsivo de exibir o proprio corpo nu,

F

Fantasia - representacdo mental de uma cena ou ocorréncia, que
embara reconhecida como irreal, & esperada ou desejada.

Fetichlsmao - tendéncia e pratica de procurar prazer em contacto com
um objecto da pessoa amada (por exemplo: roupa).

Flexibilidade cérea - o0 doente apresenlz uma posigao imovel,
constantemente manlida, parecendo um “boneco de cera" (fambém
conhecido por catalepsia).

Fobla - temor persistente, irracioral, exagerado e invariavelmente
patoldgico de algum fipp de estimulo ou situagio especifica;
ocasiona um desejo compulsivo de evilar ¢ estimulo temido.

Fotofobia - medo da luz forte,
Freud - psicanalista Austriaco (1856-1939).
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Frieza afectiva - diminuicdo da capacidade de experimentar
sentimentos e emogdes.

Fuga de ideias - verbalizagbes rapidas e continuas ou jogos de
palavras que produzem uma constante mudanga de uma ideia para
outra.

G

Gerontofilia - endéncia para obter prazer sexual com pessoas idosas.
Glossofobla [Lalolobia) - medo de falar.

H

Hebefrenia - forma de esquizofrenia, enconfrada no adullo jovem,
caracterizada por um comportamento bizarro e ideagao delirante.

Hedonlsmo - excessiva devogao ao prazer.
Hematofobia - medo de sangue.
Hidrofobla - medo da Agua.

Hipermnésia - capacidade de evocar lembrangas com grande
vivacidade e pormenor. Nio consiste propriamente em memdria a
mais, mas numa maior facilidade de recordar parmenores de cenas
vividas e acompanhadas de tonalidade afsctiva.

Hiperlmia - estado de excitagdo mental caracterizado por uma
tendéncia a executar acgoes impulsivas.

Hipomanla - forma ligeira da psicose de mania, doenga afecliva na qual
existe uma dilatagde do humor associada a grande actividade.

Hipostesia - diminuigic de percepgio de um segmento do corpo.

Homossexualidade - tendéncia erdtica e praticas sexuais enire
individups do mesmg sexo.



Humar - tom de sentimento mantdo pelo doente, durante um
determinado periodo de tempo. Emogdo difusa e prolongada,
subjectivamente experimentada e relatada pelo doente.

Humor dapressivo - sentimento psicopatoldgico de tristeza.
Humor disférico - estado de Animo desagradéavel.

Humor euforieo - sentimento excessivo de alegria, prazer ou bem-eslar
lace & situacao vivencial.

Humor eutimico - faixa normal de humor, implicando a auséncia de
humaor deprimido ou exaltado.

Humor exaltado - sentimento de confianga e alegria; humor mais
animado que o normal, mas nac necessariamente patoldgico.

Humor expanslve - experiéncia de sentimentos sem restrigdes,
frequentemente com super estimativa da propria importAncia.

Idiotismo - grande anomalia mental,

llusbes - impressdes falsas que resultam de um estimulo real; um ser
ou objecto real 6 erradamente identificado ou interpretado.

Impostor - tipo de mentiroso patolégico que procura obter alguma
vanlagem impressionando os outros com varias mentiras sobre os
seus feitos, sua posigao social, suas experiéncias mundanas.

Impulse - necessidade imperiosa de satistazer uma necessidade
basica.

Inebrledade - estado de embriaguez habitual.

Insight - capacidade de um doente ter cansciéncia e entender que tem
um problema ou doenga e ser capaz de examinar suas provaveis
causas e chegar a solugges lgicas.

Irregularidade gramatlcal - de palavras correctas o doente constroi
outras incorrectas.

Intersexualidade - diferenciagio sexual imperfeita de um individuo em
homem ou mulher,

J

Julgamento - capacidade do doente tomar decisdes adequadas e
actuar adequadamente sobre elas nas situagbes sociais.

L

Labllidade emoclonal - oscilagdes frequentes do estade emacional
num curto espago de tempo.

Latargla - embriaguez, sonoléncia.

Linguagem circunstanciada - introdugao de detalhes sem inieresse
para a ideia ceniral, muito pormenorizada.

Linguagem em linha recta - sem dasvios desnecessarios (com
principio, meio e fim); vai directo ao tema.

M

Mania - combinagao patologica de elagao e energia.
Maneiriamo - movimentos involuntarios eslereotipados.

Masoquismo - comportamenio que pravem de um impulso para
conseguir prazer sexual através da prdprio sgfrimento.

Medo - ansiedade piovocada por um perigo real e conscientemente
reconhecido.

Memaria - capacidade de reter informagao e mais tarde voltar a utiliza-
la no momento gpartuna,

Mussitagdo - tipo de linguagem em que o doente pronuncia muitas
palavras pouco perceptivas, isto &, verifica-se uma mistura
incoerente de palavras e frases (“salada de palavras”).



Mutismo - supresséo da fala por motivagdo psiquica, sem gue haja
patologia neuro-organica (ndo fala porque néo quer).

Mutismo acinético - coma no qual 0 doente parece estar adormecido,
mas pronto para ser despertado {também conbecido por coma vigil).

N

Narco-analise - em Psicoterapia, o doente é deixado falar livremente,
trazendo ap consciente factos ou ocorréncias reprimidas, apds lhe tar
sido administrado uma droga sedativa.

Narcolepsia - situagdo caracterizada pelo aparecimento subilo de
atagues de sano subito repetidamente duranle o dia.

Necrofobia - medo dos corpos mortos,
Necrofilla - tendéncia para obter prazer sexual com cadaveres.

Negatlvismo - resisténcia imotivada a todas as tentalivas de
movimentagdo ou a todas as instrugdes dadas.

Neologismo - uso de palavras novas, criadas pelo doente,
frequentemenle por combinagao de diversas palavras que soam
ininteligiveis aos outros, mas que tém significado especial para ele.

Nictofabia - medo anormal do escuro.
Niilisma - sensagao de falta de esperanga por parte do doente.

Ninfomanla - necessidade excessiva e compulsiva para o coito, nas
mulheres,

O

Obnubllagdao - pensamento pouco clarp, com perturbagdo da
percepgao e atitudes.
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Obsessdo - persisténcia patologica de um pensamento ou santimento
irresistivel associado com ansiedade, que nao pode ser eliminado da
cansciéncia pelo eslorgo da logica.

Orientagdo - resultado da coordenagdo das fungbes da atengao, da
memodria, da percep¢do e da consciéncia, pelos quais, guando
funcionam correctamente, sabemos guem somos, onde e em que
lempo nos encontramos.

Orientagao alopsiquica - o doente encontra-se orientado em relagio
ao que o rodeia (espago e tempo).

Orientagio autopsiquica - o doente encontra-se orientado em relagao
a identidade pessoal, em relagio a si mesmo.

P

Panico - estado de ansiedade extrema, aguda e intensa, acompanhada
por desprganizagao de personalidade e fungao.

Paramnésla - lalsificagdo da memoria pela distorgap da recordagao
(lembrangas falsas).

Patofobia - medo da doenga, do sofrimento.
Pecatolobla - medo do pecado.
Pedofilia - tendéncia para obter prazer sexual com criangas.

Pensamento - fungao cognitiva que se origina a partir da integragéo e
do exercicio associativo de ideias e de conceilos (concretos e
abstractos) e parmite a produgdo de comportamentos inteligentes ou
simbdlicos.

Postura catatdnica - manutengio voluntaria de uma postura impropria
au bi2arra, geralmente mantida por longos periodos.

Pslcaneurose - doenga mental funcional.

Psicose maniaco-depresaslva - doenga menial na qual se alternam
periodos de mania com periadas de depressio profunda.

Psicossomatico - relacionado com a corpa e com a menie.

Psiquico - relacionado com a mente.



R

Rituals - comportamentos ou alitudes automéaticas, compulsivas por
natureza, tendo por objectivo reduzir a ansiedads.

Roubo do pensamento - deliric de que os proprios pensamentos estdo
a ser removidos da mente por outras pessoas ou por forgas
estranhas.

S

SadIismo - comportamento sexual que procura obter orgasmo a custa
de torturas sexuais infligidas ao outro,

Satiriase - necessidade excessiva ¢ compulsiva para o coito, nos
homens.

Sindrome de Korsokaw - estado coniusional particularmente para
acontecimentos recentes devido a uma lesao toxica ou traumatismo,
decorrente do alcoolismo crénico.

Sitofobla - medo de comer.
Sonambulismo - actividade matara involuntaria durante o sono.

Sonoléncla - sedagdo anormal, vista mais frequentemente nos
processos organicos,

T

Tafofobla - medo de ser sepultado vivo.

Tangencializagao - incapacidade para manter associagfes de
pensamento dirigidas a um objectivo (o doente coloca o assunto mas
nunca chega a dizer o que quer).

B

Tiques - movimentos motores involuntarios e espasmodicos da face
ou outra parte do corpo, repetidos em intervalos frequentes s sem
estimulo externa.

Tricotilomania - compulsao para arancar os praprios cabelos.

Toxofobla - medo de ser envenenado.

\%

Verbigeragdo - repetigdo sem sentido de palavras ou frases
especificas.

Verborrela - processo da linguagem rapido e ininterrupto, embaora com
alinhamento logico (fala muito mas diz pouca).

X

Xenofobia - medo de esiranhos.

Z

Zoofllla - praticas sexuais com animais.

Zoofabia - medo de animais.



