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O enigma sobre a"origem" da angiistia est4 presente no inicio da indagacéo
que Freud realiza sobre a neurose. Retorna, modificado, depois de anos de teori-
zacAo analitica, em 1932,

Nocomego "osinal de interrogagfo” acompanha essa pergunta que vem como
subtitulo do "Manuscrito E" em 1894: "Como se origina, de onde nasce a angus-
tia?". Entao, se separa da transferéncia ¢ fica situada fora do campo analitico.

Com a publicagio do caso clinico do pequeno Hans, Freud introduz a histéria
de angiistia e a situa novamente no campo da anlise. A pergunta, um pouco
modificada, insiste: quando sobrevém a anguistia? A resposta demora, mas € a
ocasiao, com efeito retroativo, em que introduz o complexo da castragéo.

A pergunta reaparece com a 322 conferéncia, "Angustia e vida pulsional”, mas
nointervalo produziu-se uma virada, conseqliéncia desse segundo passo tedrico.
"De que se tem medo na angistia neurdtica?” "Como se concilia esta com a
angustia realista ante perigos externos?".

A primeira versio da teoria, onde a neurose de angiistia nio corresponde ao
mecanismo de defesa, ndo se sustentara por muito tempo. A satisfagao sexual,
que se tornar4 problemética para o sujeito humano com a introdugio da pulsao,
ndo € suficiente para causar a neurose de angustia. Ao contrério, com a angistia
¢ a partir das fobias tipicas, essa neurose desfaz o né entre a nostalgia ¢ a
satisfagao.

O fracasso da fun¢io de um sonho chave na andlise do pequeno Hans introduz
airreversibilidade da angustia.

o
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Chamamosangiistia patoldgica uma sensa¢io de nostaigia angustiada desde o
momentoem que ja nao se pode cancela-la apontando-the o objeto ansiado.

A angistia se adianta, Separa nostalgia (desejo) e satisfagiio (pulsdo), torna
complexo o estatuto do objeto e questiona o império do principio do prazer.

Entre 1926 ¢ 1932 opera-se, na verdade, uma mudanga de pergunta, que €
antecipada primeiro pelas fobias tipicas e depois pela histeria de angustia. Tal
mudanga ndo aponta tanto para a origem sendo para a fun¢fio da angyistia e se
segura num novo vinculo, a angiistia-perigo exterior. Este novo vinculo permite,
no "Complexo sobre a angustia", distinguir a sitvacio traumética daindefensdo*®,
da situagao de perigo.

A partir da série angustia-perigo-indefensdo, ergue-se um novo fundamento
paraa angustia que permitiré situar "o lugar préprio” da mesma e, conseqiente-
mente, diferenciar "seu fenémeno™..

A neurose de angustia: as fobias ocasionais

Freud se confronta, desde o inicio, com o problema da angistia. Como
. fendmeno freqliente demais, a angiistia o conduz a separar aneurastenia de uma
neurose independente: a neurose de angustia. Chama a atengio para esta entidade
clinica diferente e a isola conjuntamente com a criagio de outra nova entidade: a
neurose obsessiva,

Entre 1894 e 1895 distingue a neurose de angiistia da neurastenia ¢, 20 mesmo
tempo, diferencia as obsessoes das fobias.

Como escreve em "Obsessdes e fobias”, umas e outras que até esse momento
se encontravam assim indiferentemente agrupadas — ndo pertencem a neurastenia
propriamente dita, como tampouco dependem da degeneragio mental. "Sdo neg-
roses separadas, com wm mecanismo especial € de uma — diferente — etloiogla

E precisamente sobre o fendmeno da angtistia que Freud vai fundar sua
distin¢éo, o que lhe permite, ac mesmo tempo, introduzir a neurose obsessiva.

Nas fobias o

estado emotivo € sempre a angiistia, enquanto que nas verdadeiras obsessdes
pode ser, com igual direitc% que a ansiedade, outro estado emotivo, como a
davida, oremorso, a célera”.

Por sua vez, entre as fobias, distingue dois grupos caracterizados pelo objeto
do medo. As fobias comuns: um medo exagerado das coisas que a todo mundo
aborrece um pouco {(a noite, a solidao, a morte, etc.). As fobias ocasionais: um
medo de condigbes especiais que néo inspiram temor ac homem sadic (por
exemplo, a agorafobia e outras fobias de locomogio).
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Sendo assim, 4 especificidade da angistia acrescenta-se outra diferenc¢a com
as fobias da neurose obsessiva, As neuroses ocasionais nao sao obsessivas como
as verdadeiras obsessoes, isto €, junto com a angUstia, elas nio aparecem a nao
ser em condigdes especiais que podem, entio, ser evitadas cuidadosamente.

Recordemos que, em "As neuropsicoses de defesa”, para Freud "existem
fobias puramente histéricas” e que as fobias ¢ as representagdes obsessivas for-
mam parte da neurose obsessiva®. Por sua vez, em "Obsessies”, situa as fobias
comuns com as fobias da neurose obsessiva.

Nao obstante,

para o enlace secunddrio do afeto liberado pode aproveitar-se qualquer repre-
sentagao. Por exemplo, uma angistia liberada, cuja origem sexual nao deve ser
recordada, versa sobre as fobias primarias comuns do ser humano diante de
certos animais, da tempestade, da escuriddo, etc., ou sobre coisas que inequi—
vocadamente estao assocnadas com o sexual (o urinar, a defecagio, o sujar-se,
o contgioem gcral)

Entéo, ambas fobias, as comuns e as ocasionais, introduzem uma novidade:
oobjeto € o medo. As fobias se apresentam com um estatuto muito particular em
relagao 4 angustia, tendo a emergéncia de um objeto que provoca medo como um
meio de canalizd-la. Vale dizer, "o estado emotivonioa Earcoe (...) senao nessas
condigdes especiais que o doente evita cuidadosamente™,

A segunda diferenca, neste momento, entre a angistia da fobia e a da neurose
obsessiva situa-se na etiologia.

Para chegar a etiologia, Freud parte de outro ponto: "o mecanismo da fobia
é totaimente diferente do das obsessGes”. O mecanismo da substifuigio nio vale
para as fobias da neurose de angistia. Nao se revela, via andlise, uma idéia
inconcilidvel, substituida. Nunca se encontra outra coisa além da angiistia que nao
provém de uma representacido recalcada e "que por umasorte de eleigéo oolooou
em primeiro plano todas as idéias aptas a tornarem-se objeto de uma fobia”’. O
enlace do afetoliberado aproveita qualquer representacio, mas ¢ secundatio,

Vale dizer,

a anglstia se enlaga com um contetdido de representagio cu de percepgéo — o
estatuto doobjeto — e o despertar desse contetido psiquico € a condigio capital
paraqueaflorea angﬁstias.

Pois bem, "o grupo das fobias tipicas.{ou ocasionais), das quais aagorafobia
€ o protétipo, nao se deixa reconduzir ao mecanismo psiquico” da histeria e da
neurose obsessiva;

aocontrério, o mecanismo do agorafobia diverge num ponto decisiva do me-
canismo das representagies obsessivas e das fobias reduziveis a estas: aquindo

se encontra nenhvma representagio recalcada da qual se teria divorciado o afeto
da angrim'ag.
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Novidade surpreendente, com alguma diferenga do segundo passo teGrico e
ainda longe da angiistia de castragfio: como no se separou de nenhuma represen-
tagao recalcada, a angiistia nédo tem representacio aqui, € de outra natureza que a
representacao. Situa-se, antecipando a dimensao da falta, na propria abertura que
constitui o inconsciente.

Noentanto,a unta do"Manuscrito E" decide o ramo. Na agorafobia pode
perg 1
ser encontrada a recordagao de um ataque de angistia ¢, na verdade, o que 0
¢ q g q
doente teme € seu retorno. Mas, como a angtistia desta fobla niose dwomou de
nenhuma representaco recalcada, "tem outra orlgem %, De novo, " preciso
perguntar-se: qual pode ser a fonte?"!1.

Freud estabelece, entao, uma neurose especial a neurose de angistia — cujo
sintoma principal € esse "estado emotivo”. E "assim as fobias formam parte da
neurose de angistia e quase sempre vém acompanhadas de outros sintomas da
mesma série”.

A neurose de angustla ¢ de origem sexual, mas "carece de mecanismo psi-
quicoem sentido préprio*’. A excitagio sexual somatica é desviada do psiquico
erecebe, devido a isso, um emprego anormal: o ataque de angustia.

No entanto, a angustia das fobias obedece a outras condigdes. "Tém uma
estrutura mais complicada que 0s ataques de ang(istia simplesmente somaticos™
Nelas a angistia se enlaga com uma representagao, que vale como objeto, e 0
medo a dosifica.

O despertar dessa representacio € a condicio capital para que aflore a angis-
tia.
Em tal caso, a angiistia € desprendida, de um modo que se assemelha ao que
acontece, por exemplo, coma tensiosexval pelo despertar de umas represen-

taghes I1b1dmosasl . Mas, na verdade, para Freud, ndo estd claro ainda o vinculo
que este mantém com a teoria que ele sustenta sobre a neurose de angfistia.

Enquanto as fobias privilegiam o vinculo com o objeto do medo, antecipando
seu terceiro passo tedrico (a reagio angistia-perigo exterior), a neurose de angyis-
tia acentua o vinculo com a acumulagio da excitagao, devido a uma "satisfagéo
insuficiente”, que nao admite derivagéo psiquica e que se libera como angyistia.

Nesta tensdo entre o exterior da fobia e o interior da neurose de anguistia, uma
pergunta formulada por Freud introduz outra perspectiva: porque o aparelho
psiquico quando funciona com insuficiéncia para dominar a excitagio sexual "cal
no estado afetivo peculiar da anglfistia"l5

A psique cai no afeto da angiistia — responde — quando éincapaz de tramitar
um perigo que se aproxima de fora; cai na neurose de angistia quando € incapaz
de reequilibrar a excitagéo (sexual) endogenamente produzida.
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Mas com seu funcionamento, o apareiho psiquico, na neurose de angistia,
produz um deslocamento: € "como se este projetara a excitacdo para fora"6,
Reaparece o exterior da fobia e o objeto do medo e, com ele, se antecipa a virada
que retroativamente introduz em 1926. Esse auténtico perigo exterior: o dacas-
tragéo.

Por sua vez, afeto € neurose se situam num estreito vinculo reciproco; o
primeiro é a reago a uma excitagdo exdgena e a segunda uma reagao frente a
uma situagio enddgena andloga. Mas enquanto o afeto € um estado passageiro, a
neurose € cronica. A extingao exogena atua como golpe tnico e a enddgena como
uma forga constante.

O estreito vinculo exterior-interior introduz também uma diferenga que vinte
anos mais tarde, em "Pulsdes € destinos de pulsoes", alojara, como uma forca
constante, a pulsio.

Este outro vinculo excitagho endégena-puisio reorienta a pergunta: de onde
nasce a angustia?

Freud se atém, no "Manuscrito K", ao modelo da neurose de angtistia onde,
de igual modo que na neurose compulsiva (Zwang), "uma quantidade proveniente
da vida sexual causa uma perturbagfo dentro do psiquico”, apesar do principio
regulador, o de constancia. 17

A fonte da angstia assim como a fonte da representagio compulsiva fazem
confluir, sem apagar sua especificidade, fobias e obsessdes que Freud diferenciara
aoisolar aneurose de angistia.

A intuicio da participagao na vida psiquica de uma fonte de desprendimento
de desprazer, independente do principio de constincia, ilumina, logo da separagio
fobias-obsessdes, a atual confluéncia num ponto diferente, Para chegar a esta
confluéncia foi necessario, como assinalamos, isolar a neurose de angdstia, criar
aneurose obsessiva € separar as obsessdes das fobias. Mas faitar4, parasituar esse
ponto pulsional, a entrada conceitual da exigéncia pulsional. Existira lugar, entio,
para que irrompa a perturbagéo econdmica, nicleo genuino do perigo.

A exigéncia pulsional estd presente em 1896: as obsessoes tém curso psiquico
compulsivo (Zwangskurs) por causa “da fonte que contribui para sua vigéncia™'®.
Retorna em 1909: o objeto do medo, na fobia, canaliza a anguistia e, por sua vez,
em certas circunstincias pode acentua-la, Freud se referira ao cavalo como ima-
gem do terror no caso clinico do pequeno Hans.

Para a cura da neurose de angiistia, como neurose atual, aposta na desejada
satisfacAo sexual como prazer psiquico. Solugao insuficiente: ainda nao sabe que
com a excitagdo enddgena introduziu a exigéneia da pulsdo que opera sempre
como forga constante. Com 2 angistia das fobias tipicas, na dissimetria que
mtroduzird o objeto do medo, comegaram a se distanciar nostalgia e satisfagao.
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A histeria de angastia: a irreversibilidade da angistia.

Uma senhora de meia idade, que se queixava de estados de angstia € que
néo considerava concluida sua feminilidade, procura Freud. Esta consulta o con-
duz, em 1910, adiferenciar a histeria de angistia e a retomar, com certa interro-
gagao, a neurose de angfistia.

Estanoserd a tltima oportunidade em que Freud volta a neurose de angustia,
mas com a introdugao desta nova entidade clinica, a anguistia ja ndo ficara disso-
ciada da transferéncia.

No texto "Sobre a psicandlise silvestre” escreve que a ocasiado da irrupgdo da
angustia desta mulher havia sido a separagfo do seu dltimo marido. O aumento
da mesma ocorre depois de consultar um jovem analista.

Este 1ltimo determinara que a causa de sua ang(stia era a privagio sexual e
concluira propondo, com diferentes altemativas, que retomasse umavita sexualis
“normal”,

Tratava-se, segundo esse suposto analista, de um descobrimento novo que
Freud havia feito em relacéio as neuroses atuais. Entao, com o refor¢o da angistia,
a paciente nio demorou a consulta-lo.

Freud arecebe, ¢ a escuta. Assinala que n30 deve se considerar "verdadeiro,
de cara, tudo que os neurdticos falam sobre seu analista”. No campo da analise
intervém a transferéncia: o analista tem que assumir, em certas oportunidades, a
"responsabilidade” dos desejos secretos reprimidos dos neurdticos. Mas ainda que
seja curioso, tais inculpagGes dos pacientes "em nenhuma parte encontram mais
credibilidade do que entre 0s outros analistas"’®.

Feita esta declaragao, liga esta situagio as pontuagdes sobre a psicanélise
silvestre.

Comega pelos erros que chama cientificos. O conceito do sexual é muito mais
amplo na psicanalise: "também é atribuido & vida sexual toda atividade de senti-
mentos ternos”. Sua fonte: as mogOes sexuais primitivas, ainda que experimentem
uma inibicao de sua meta sexual ou que a tenham permutado por outra, ja ndo
sexual,

"Preferimos, entéo, falar de psico-sexualidade, pois ndo omitimos, nem su-
bestimamos o fator animico da vida sexual”. A palavra "sexualidade” se emprega
no mesmo sentido amplo do vocabulo "ffeben” na lingua alema.

Uma insatisfagao animica com todas suas conseqti€ncias pode estar presente
quando ndo falta um comércio sexual normal. Ao contrério, ¢ coito ou outros atos
sexuais s6 permitem descarregar uma medida minima das aspiragdes sexuais
insatisfeitas. Isso € testemunhado pelas satisfaghes substitutivas, vale dizer, os
sintomas neuréticos. Sem diivida, seu jovem colega simplificou muito o problema,
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56 insistiu no fator somético do sexual; em conseqiiéncia, "tem que assumir a total
- 20
responsabilidade pelo seu proceder”.

Esse proceder leva-o a situar um segundo mal-entendido. Segundo a psica-
nélise, uma insatisfagéo sexual € a causa da neurose. No entanto, os sintomas
neurdticos surgem de um conflito entre a libido e o recalque. Ficou para tras essa
vita sexualis que levaria a almejada satisfagao. A existéncia do conflito poe em
questao "que a satisfagfio sexual constitui em si a panacéia universal®™’, Se a
paciente nfo tivesse nenhum conflito j4 teria apelado muito antes para alguns dos
recursos que o jovem analista prop0s.

Até aqui tudo parece muito claro, mas como no horizonte diagnéstico reapa-
receu avelha neurose de angistia, o fator somatico ainda retorna para o veredicto
junto com certa dificuldade.

As chamadas neuroses atuais como a neurose de angistia pura dependem
desse fator somatico para a vida sexual. Nao obstante, a respeito delas nio conta
"ainda com uma representagiio certa sobre o papel do fator psiquico edorecalque’”.

Sendo assim, como antecipamos, o valor estrutural que o fator psiquicoe o
recalque adquiriram interroga e questiona a suposta pureza da neurose de angustia.

Novamente, a satisfagio apontada, com os diferentes recursos que so acon-
selhados a esta muther, deixa fora conflito e recalque junto com o diagnéstico de
uma histeria de angistia que Freud propde. Ento, ja ndo sobra espago algum para
a psicandlise: "onde interviria aqui o tratamento analitico, no qual vemos o
principal recurso para o caso dos estados de angﬂstia?“zz.

Pouco tempo antes, com a andlise do pequeno Hans, Freud havia proposto,
como nova entidade clinica, a histeria de angtistia. Com esta proposta recupera as
fobias tipicas. Mas agora se produz uma novidade: 0 mecanismo psiquico destas,
que antes se situava fora dele mesmo, concorda, exceto num ponto, com o da
histeria.

Trata-se de um ponto decisivo. Estd apto a estabelecer a separagfo: nas fobias
alibido, desprendida do material patogeno em virtude dorecalque, nfio € conver-
tida numa intervengao corporal como na histeria, mas libera-se como angastia.

Na primeira versao de sua teoria nao se encontra nenhuma representagio
recalcada da qual se tenha divorciado o afeto da angtistia. H4 lugar para a falta,
deixando de lado a "origem”, enquanto que a angtstia € anterior, com muita
antecipagao ao recalque. Mas serd necessario esperar até 1926.

Na segunda versao, a libido liberada como angustia se divorciou de uma

representagio recalcada, enquanto que a formago substitutiva, um animal mais
ou menos apto a ser objeto de angiistia, se estabelece pela via do deslocamento.

Mas a parte quantitativa nao desapareceu, € sim se transp0s em anggistia.
Sendo assim, devido a cada aumento da mogéo pulsional "a muralha protetora
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adia o problema". 86 se introduziu, junto com o mecanismo psiquico e arepre-
sentagao, o objeto que vale como representante € 0 medo que mediatiza a angistia.

Entao, nesta fobia aos cavalos, quando surge a angustia?

Em relag&o a apari¢io da fobia, que acontece aos 4 anos, néo ha no histérico
do pequeno Harns um acontecimento critico que a explique.

Nio se trata do nascimento da irma que ocorre quando ele tem 3 anos.
Tampouco se trata da ameaga da mae que coincide com o comego da masturbagio
ativa, também nessa idade.

Estes fatos tém um papel a posteriori, mas, a0 menos diretamente, nao sio
desencadeantes. Frente & ameaca materna, Hans "responde ainda sem consciéncia
de culpa, mas & a ocasido em que adquire com efeito retroativo o complexo de
castracdo”.

A pergunta sobre a apari¢ao da angiistia permanece aberta. Um sonho que
fracassa vai lhe permitir diferenciar a emergéncia da anguistia da constituigio da
fobia.

Nas comunicagdes iniciais dos primeiros dias de 1908, como nota do pai a
Freud, lemos:

" Hans (4 anos) aparece de manha chorando; a mae pergunta-lhe por que chora
eele diz: quando dorria pensei que vocé estava longe e eu ndo tenho nenhuma
mamde para que me acaricie (liebkosen).

Portanto, um sonho de angyistia.

Algo parecido noteinele j no verao (julho - agosto} em Gmunden. Ao anoite-
cer, a maioria das vezes ia para a cama com um disposicio muito sentimental
e uma vez fez a observagéo (aproximada): se ndo tivesse nenhuma mamie, se
vacé fosse embora, ou coisa parecida; ndo me lembro com exatido. Infeliz-
mente, quando ele estava com essa disposicio triste, a mée sempre o acolhia
em seu leilo.

Mais ou menos a 5 de janeiro aproximou-se cedo da mae, que estavana cama,
e disse: Tia M. falou: ‘Mas que lindo pintinho vocé tem (Tia M. tinha se
hospedado quatro semanas antes na nossa casa; certa vez viu como minha
mulher dava banho no rapazinho ¢, de fato, disse isso a minha mulher, Hans
escutou-a e procurava aproveitar isso.)

Nodia 7 de janeiro ele vai, como de costume, ao Stadfpark (parque municipal
sitvado perto do centro de Viena) com a bab4; na rua comega a chorar e pede
que o levem para a casa, quer agradar (schneicheen) a mae. Quando em casa
perguntam por que nac quis continuar € comegou a chorar, nio quer dizer nada.
De tarde estd alegre como de costume; ao anoitecer tem visive] angistia, chora
¢ nfo conseguem separd-lo da mae; uma e outra vez quer agrada-la (acariciar-
se). Depois recobra a alegria ¢ dorme bem.

No dia 8 de janeire, minha prépria mulher sai para passear com ele paravero
que acontece. Leva-o a Schénbrunnmn, lugar acnde ele gosta muito de ir. De
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novo comeqga a chorar, ndo quer seguir caminho, tem medo. Acaba indo, mas
€ visivel que sente angiistia. No caminho de volta de Schénbrunnn diz 4 mée:
tive medo de que um cavalo me mordesse. (De fato, em Schinbrunn inquietou-
se guandoe viu um cavalo.) Quando anoitece me dizem que teve um ataque
parecido ao do dia anterior, com pedido de agradar a mae. Tranqiilizam-no.
Diz chorando: sef gue me levardo de novo para passear e depois o cavalo
enfrard no quarto.

Esse mesmo dia, a mae pergunta-the: Vocé passa a mdo pelo faz-pipi? E sobre
isso, ele diz; Sim, cada anoitecer, quando estou na cama. No dia seguinte, 9
de janeire, recomendam-lhe, antes da sesta, que nfo passe a méio pelofaz-pipi.
Interrogado acacordar, ele diz que passou durante um tempinho.

Nesse fragmento clinico — suficiente, como um todo, para nos orientar —
Freud situa "o comego da angustia, assim como da fobia". Mas nos indica que
temos bom fundamento para separar uma da outra, Trata-se desse "ponto temporal
com estagio inicial" que a maioria das vezes se descuida ou silencia.

A perturbagao € introduzida no verao de 1907 com pensamentos terno-angus-
tiados e, mais tarde, nos primeiros dias de 1908, com um sonho de angistia que
odesperta. _

O contetido do sonho € perder a mae, de modo que ele ja ndo possa "se
acariciar" com ela. Deduz, com sua segunda teoria da angustia, que a ternura em
relagio a mie aumentou enormemente: "¢ o fendmeno bdsico de seu estado”. E
nos lembra, para assim confirma-lo, das suas duas tentativas de seduziramae. A
primeira se produz ali onde o p€nis de Hans € sancionado como "uma porcaria”
por suamée, ainda no verdo. E a segunda, ali onde elogia seu genital aproveitando
o comentario da Tia M., pouco antes de que irrompa a angtistia ao andar pela rua.

"E essa aumentada ternura pela mée que subitamente se transforma em an-
giistia", sucumbe ao recalque. Em 1909 trata-se da transformacéao da libido recal-
cada em angustia, mas a mesma anglistia interroga o recalque.

De onde provém o estimulo para orecalque?, pergunta-se. Da intensidade da
mogio, ndo domindvel pela crianca? Por acaso cooperam outros poderes ainda
néo discernidos?

Com o estimulo para o recalque, constitui a fobia. Mas, como a angistia
indica certo fracasso do recalque, ha lugar também para que irrompa essa inten-
sidade da mogéo pulsional ndo dominével pelo simbélico pois nao pode ser ligada.

E mesmo sustentando que a libido recalcada se transforma em angiistia, a
aparigio como perturba¢ho de dita anglstia interroga — antecipando ¢ mais além
do principio do prazer — o estatuto da satisfagéio e do objeto.

O sonho de angistia constitui esse estagio inicial que marca o comego da
anglistia que se antecipa a constituigio da fobia.

Nesse "ponto temporal" (Zeitpunkt), muitas vezes descuidado ou silenciado,
se introduz a perturbagao que no comego carece de objeto. E, ainda, angistia e
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nao medo. Hans (no comego) ndo pode saber do que tem medo. E quando, nesse
primeiro passeio com a bab4, ndo quer dizer do que tem medo € porque ele
também ndo sabe. Diz 0 que sabe: que na rua the falta a mie com quem pode se
acariciar, € que ndo quer se apartar dela. Para Freud, deixa vislumbrar assim o
sentido primeiro de sua averséo a andar na rua.

Por outro lado, seus estados angustiados — duas vezes repetidos antes de
deitar-se — ¢, ndo obstante, de nitida coloragio terna provam que no comego
da doenga ndo existe uma fobia a0 andar na rua cu a passear, nem tampowco
aos cavalos.

Como explicar, ento, o estado ao anoitecer?

A angistia corresponde, entao, a uma nostalgia recalcada, mas nfio € o mesmo
que a nostalgia; o recalque conta também em algo.

Este dito recalque inscreve um antes e um depois e torna dissimétricas
nostalgia e angiistia e, conseqiientemente, prazer € satisfagao.

A nostalgia poderia se transformar em satisfagic plena (voe! in Befriedigung)
apontando-lhe o objeto ansiado; para a angiistia essa terapia ndo serve, ela
permanece mesmo que a nostalgia pudesse ser satisfeita, ja ndo € possivel tornar
a U‘arzlsﬁfonné-la plenamente em libido: a libido € retirada no recalque por alguma
coisa”™,

Aangustia — como indicamos — desamarra nostalgia e satisfagao, questiona
o estatuto do objeto e interroga o império do principio do prazer.

Nessa impossibilidade de tornar a transformar a angastia em libido, néo sé
cai a "satisfacdo plena” e o objeto ansiado, como também a primeira muda de
signo e o segundo se torna inquictante.

No caso clinico, comenta que os "estados de angistia nao sao provocados por
uma s&tisfaqz’ao"”. Vale dizer, refere-se a essa satisfacao, acorde com o prineipio,
quando Hans est4 alojado como objeto de prazer. Com a emergéncia da angistia
ha desacordo entre prazer e satisfagao. E necessdrio, entio, referir-se ao desprazer
dasatisfacao, a0 prazer no desprazer, para produzir uma virada e antecipar o nome

freudiano do gozo.
1!28

Nosono trata-se "de uma separacao™”. Os chamados pensamentos terno-an-
gustiados, prévios ao sono, preparam-na. No entanto, como assinala Freud na
"Epicrise”, as relagdes cronoldgicas ndo impedem de atribuir influxo demais a
ocasido paraairrupgao da doenga — atransformacéo da angstia libidinosa em
angustia — pois "em Hans observam-se indicios de estados de angustia hd muito
tempo atrds, antes que visse tombar o cavalo de diligéncia na rua",

A posteriori, comenta, a neurose se atou diretamente a essa vivéncia acidental
€ conservou seu rastro na entronizagéo do cavalo como objeto de angistia. Mas
nesse ponto temporal trata-se ja nao da angustia e sim da fobia.
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Retornando, entdo, a anglstia; estabelecida tal separagdo ~— como castragio

e como fracasso do sono — ndo hd retorno possivel: Hans ja nao € mais o objeto

de prazer. Com a aquisi¢iio retroativa do complexo de castragio — essa nova

separacao da mie — cai o jogo de esconde-esconde. A comparagao, em 1957,

introduz, para Lacan, a angdstia como angiistia da insuficiéncia: a diferenga entre
-aquilo pelo que é amado {corpo = falo) e seu pénis "como algo miseravel™".

Depois do sonho, "estd com a mée ¢ apesar disso tem anguistia”, E -
indica-nos Freud — o que se mostra em Hans por causa do segundo passeio,
quando a mae o0 acompanha. Agora estd com a mae ¢, no entanto, tem angistia,
isto € — insiste — uma nostalgia dela ndo saciada.

Na"Epicrise” escreve que se trata de um genuino sonho de castigo € recalque
"no qual, além disso, fracassa a fun¢io do sonho, posto que a crianga desperta
com angtistia do seusono”.

Novamente considera que a crianga sonhou com as ternuras co sua mée,
sonhou com dormir com ela; sendo assim

todo prazer se transformou em anghistia e todo contefido de representagio se
transformou em seu oposto (pois) o recalque — outravez, umantese um depois
~ obteve a vitdria sobre 0 mecanismo do sonho.

Freud supoe a existéncia em Hans de uma excitagao sexual acrescentada. E
mesmo que o objeto de dita excitagdo continue sendo a mae, o decisivo, nova-
mente, € a transformagio da excitagdo sexual em angistia. Nessa dita transforma-
¢Ao, hé lugar para o despertar contingente de impressbes anteriores — esses
indicios de estados de angiistia de muito tempo atras — por causa do "ocasiona-
mento” da doenga.

Sendo assim, quando "a angustia resistiu a prcwa"31 nao se trata, entéo, da

nostalgia ndo saciada pelo objeto, nem da nostalgia da mée, nem mesmo da
comparacio, mas da iminéncia do objeto: intervém a pulsao. O pénis, com a
mudanga de estatuto do objeto, se tornou real quando Hans teve suas primeiras
ereces, vale dizer, com a primeira excitagao sexual.

Ali onde no comego a anglistia carece de objeto que a dosifique, com a virada
que se produz, ela ja ndo € sem objeto: hé lugar para essa libido retida. Mas seu
valor se modificou: no corresponde ao objeto de uma nostalgia erdtica recalcada,
mas sim a0 descobrimento traumatico da realidade sexual em seu préprio corpo.

A pulsio participa. Trata-se do pénis como traumatico, como pertencente ao
exterior do corpo, como uma coisa separada, como um cavalo — a angustia
retorna apesar da fobia — que comega a se levantar ¢ dar coices.

Talvez — escreve Freud — teria sido possivel aproveitar a angistia ao "fazer

barulho com as patas’ para preencher lacunas em nosso proceditnento de prova.
(-} O pai ndo pdde confirmar minha conjetura de que na crianga se mobilizava
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uma remipiscéncia sobre um comércio sexual entre os pais, observado por cie
noquarto™.

Em 1957, para Lacan também resta um enigma: a questio de saber se o
Krawaimachen, um dos temores que a crianca experimenta diante do cavalo —
que faca barulho com as patas — nio esta relacionado com o orgasmo, inclusive
um orgasmo que nao seria o seu: uma cena proibida entre os pais.

Compreende-se, entén, a virada que se produz em 1976. Ja ndo se trata nem
da comparagio, nem da angiistia da insuficiéncia, pois "o gozo que resulta desse
W‘w;macher (fazer-xixi) lhe € alheio até o ponto de estar no principio de sua
fobia™?>. A insuficiéncia é do Outro: o gozo nio pode ser ligado e, enquanto tal,
néo pode ser comparado.

O cavalo — lemos no caso clinico — "foi sempre para a crianga 0 modelo
do prazer de movimento, {"Sou um potro", diz Hans aos pulos) mas como este
prazer de movimento inclui o impulso no coito, a neurose o limita, € o cavalo é
oentronizado — para nossasurpresa — comoiruagem sensorial do terror. Parece
que a neurose nfo deixa as pulsdes recalcadas outra dlgmdade que a de brindar
0s pretextos para a angustia dentro da consciéncia’ 4. Do prazer ao terror, mo-
difica-se o valor do objeto: o Heimlich toma-se unheimiich, passa-se da nostalgia
aiminéncia do objeto. Intervém o objeto de borda da pulsao.

A angustia resiste ¢ prova do passeio com a mae e vé a necessidade de
encontrar um objeto; em dito passeio "se exterioriza pela primeira vez o medo de
ser mordido por um cavalo”. A mudanga de libido em angistia para Freud se
projetou sobre o objeto principal da fobia: o cavalo. E importante notar: trata-se
"dos cavalos de angﬁstia"35

O cavalo morde (substituto do pai), mas também cai: o cavalo da diligéncia
previamente tombara na rua. Freud refere-se ao entrelagamento pulsional. Com o
cair substitui a mée mas também, enquanto tomba e esperneia — o Krawallmahen
— o préprio pénis como traumético.

Nao h4 lugar para a reversio da angistia, uma vez liberada, em libido. Esta
reversio comegaa desatar os complexos dos quais provém a libido. H4 lugar para
uma libido de objeto ¢, também, ali onde intervém a pulsdo, para uma libido-resto.

E esta irreversibilidade da angustia em libido que modifica, junto com a
introdugéo ao gozo, o valor do objeto. Agora & esse fazer barulho que introduza
perturbacdo e nfio aqueles pensamentos ternc-angustiosos. Reaparece o desprazer
da satisfagio. Trata-se do desagradével. Introduz-se, via Krawallmachen, a di-
mensaodavoz,

Neste chamado mudo, talvez seja necessdrio situar o né que une o desejo a
angistia, no instante da iminéncia do objeto. Serd necessario esperar, porém, 1963.
A funcdo da angustia se antecipa a cesso do objeto como libido-resto. A ndo
reversao terd, entio, se recuperado: como perdada libido e como constituigao do
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sujeito. A angiistia-fungio serd, pois, um tempo na constitui¢io do desejo, esse
momento em que se desprende o objetoa como causa do mesmo. Em seu retorno,
esta irreversibilidade da angiistia em libido anuncia que ali onde o sujeito "se
aterra de sua satisfagao™® intervém a pulsao.

O perigo externo: angustia, medo, terror.

Em 1916 "o problema da angtstia continua sendo um ponto nodal e um
enigma" no qual confluem, sem entrarem em acordo, angtistia neurdtica e realista.

A angistia realista, como antes a fobia, d4 entrada ao perigo externo: é
possivel trata-la sem considerar de modo algum o estado neurdtico?

Freud questiona, criticando o que inicialmente comenta na 25* conferéncia,
que a angustia realista seja racional € adequada.

A (nica conduta adequada frente a um perigo seria a fria avaliagao das
proprias forgas, comparadas com a magnitude da ameaga e o decidir-se em
conseqiiéncia: se a fuga, ou a defesa, ou ainda, chegado o caso, o ataque. Mas
"numa situagio assim — comenta — nfo ha lugar algum para a angistia”; ao
contrario, a eficicia darea¢io é "melhor se ndo se chega ao desenvolvimento de
angistia",

Seirrompe ang(istia, a irrupcao resulta inadequada: “paralisa toda agao, mes-
mo a da fuga”. Entéo, a reagio frente ao perigo precisa conciliar angiistia € agao
de defesa.

E como "o desenvolvimento de angtstia nunca € adequado”, Freud decompde
"a situagho de angistia”. O primeiro que encontra em dita situa¢io é adisposicdo
ou predisposigiio ( Bereitschaft) para o perigo (Gefahr). Evidencia-se num aumen-
to da ateng3o sensorial e numa tensio motriz. Esta disposigio expectante € o
antecedente da angtistia sinal e sua falta introduz o terror.

Nesta disposi¢ao se origina, por um lado, a agio motriz e, por outro, "o que
sentimos como estado de angstia”. Se o desenvolvimento de angdstia se ajusta
a uma mera ameaga ou se limita a um sinal, entdo a disposicho & angistia
(Angstbereitschaft) leva a agho: a fuga, a defesa ativa ou o ataque.

Daf a disposigio para a ang(stia parecer-lhe afinal o mais adequado ¢ 0
desenvolvimento da angiistia 0 mais inadequado.

Nao é possivel tratar — como veremos — o vinculo angiistia-perigo exterior
que Freud introduziu, sem considerar a angustia neurdtica. Mas ainda néo se
conecta, como em 1926, com a castragio na mae e com o mais além puisional.

S oterror (Schreck), na sua diferenga com a angistia € com o medo (Furcht),
adianta o efeito de um perigo que ndo é recebido com disposicac & anglstia.
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Q fendmena do terror introduz, entdo, um novo perigo tao exterior como esse
perigo exterior, fazendo confluir, por um instante, angidstia neurdtica e realista.
Antecipa com a pulsao, um objeto-borda que escapa dquele da reversibilidade da
libido. E prepara, junto com a inquietante estranheza, iniciando uma mudanga,
esse horror da satisfagao que clama por um ponto de exterioridade para o aparelho
psiquico, diferente do principio do prazer.

Na conferéncia volta novamente a angistia. Para o nucleo doafetoserefere
4 "repeticdo de uma determinada vivéncia significativa™’. Uma impresso muito
cedo que situa, como conseqiiéncia das lacunas da verdade individual
pré-histéria. Dito estado afetivo adota a mesma construgiio que um ataque histé-
rico e aponta, como este, a "decantagfo de uma reminiscéncia

A "Carta 52" nos orienta neste ponto. O ataque histérico € a¢o (Action) e
nao mera descarga ¢, comotal, retém o caréter original de toda a¢fo: ser um meio
para areprodugdo do prazer. "Dirige-se ao outro, mas acima de tudo a esse outro
pré-histérico, inesquecivel, a quem nenhum posterior igualara"*,

Desde esta perspectiva: 0 que se repete? De que impresséo se trata? O que
decanta?

Sobre o fundo daquelas lacunas, essa impresséo precoce volta em inibigéo,
como lugar da anglstia com a indefensdo e como fendmeno coim o terror: esse
Outro — pré-histérico — estd irremediavelmente perdido. Ali onde a primeira
satisfagdo mitica se repete como falha, o enfrentamento com um perigo, que ndo
é recebido com disposi¢ao para a angistia, reproduz em 1926, introduzindo uma
mudanga, o "prazer” do horror, e deixa a insuficiéncia do lado do Outro que ndo
pode ser garante desse gozo.

Na conferéncia, por outro lado, 0 acento se desloca em outra direcdo. A
impressao precoce que em qualidade de repetigao reproduz o afeto de angustia,
introduz o ato do nascimento.

Esta versio inicial do ato, com o enorme incremento dos estimulos que
sobrevém no nascimento, situa esta primeira angtistia como uma angustia toxica.
"0 nome angistia (4ngst) — angustiar, estreitamento (Enge) — destaca o rasgo
da falta de ar, que nesse momento foi conseqiiéncia da situacao real, e hoje se
reproduz quase regularmente no afeto”.

Fica como antecipacio que o dito primeiro estado de angtistia se origina na
separagio da mée. No entanto, ainda ndo aparece a comparagio, como ocortera
em 1926, com a castragiio da mae. A separacio se ordena em outra diregio: leva
a que nenhum sujeito possa se subtrair a esse efeito (esse primeiro estado de
angiistia profundamente incorporado), por mais que, "como o legendério Macduff,
tenha sido arrancado prematuramente do seio materno, € por isso nio tenha
experimentado por si s6 0 ato do nascimento”.
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No entanto, o mesmo ato donascimento ~ em 1916 "fonte e modelo do afeto
de angistia” — o conduz a outro lugar quando se inspira no pensamento ingénuo
do povo.

Este "nexoimportante” entre a angiistia € o nascimento, desvelado certeira-
mente pela sabedoria popular, se detém em outro lugar: "ante o singular e peque-
nino objeto que, com a apari¢io da crianga, foi 0 mecdmio”, Esse outro lugar —
como assinalamos — com a indefensgo do Outro, leva em 1963, no tempo da
anguistia, a cessdo do objeto na construgio do desejo...

Ha muitos anos — comenta Freud — um assistente relatou, entre um grupo
de jovens médicos de hospital, uma

historia engragada que havia ocorrido na Gltima prova de parteiras. Quando
perguntaram a uma candidata o que significava o fato de que no parto apare-
cesse mecdnio na dgua do nascimento, respondeu semvacilar — e caladamente
tomei partido porela — que a crianga esta angustiada‘l.

A funcdo da angastia.

Com "Inibicio, sintoma e angustia” a anguistia do nascimento retorna. Mas
nesta circunstancia se ordena de forma diferente do que em 1916. A comparagio
com essa angiistia primeira leva-o a castra¢io na mae, € a analogia aangistia
traumatica.

"A primeira vivéncia de angistia (a do nascimento) podena ser comparada
auma castragio da mée (de acordo com a equagao fi lho-péms)

A libido da mée desliza de nove, como na menina, ac longo da equagéo
simbdlica, para uma nova posigao. "Resigna o desejo de pénis para substitui-lo
pelo desejo de umi filho e com este propdsito toma o pai como objeto de amor™,
Seu complexo de Edipo culminard no desejo de receber como presente um fitho

do pai.

Sendo assim, esta substituicio, que pertence ac complexo de Edipo, reintro-
duz o que j4 estava logicamente antes: a castraciorng mae.

Por tratar-se de uma nova separagio, sustenta-se, como Freud escreve a Rank
(44), nos principios ja estabelecidos: o Edipo e a fungdo do pai.

Por isso a castra¢iio na mie — um momento logicamente anterior a prépria
constitui¢io do sujeito como sujeito sexuado — se ordena aoredor do falo. "S6
pode ser apreciada retamente a s:gmﬁcatmdade docomplexode castragao se a0
mesmo tcmpo se toma em conta sua génese na fase do primado do falo™

A inscri¢io particular de dita castragfio que retorna com a equagao €, como
micleo da neurose, o complexo de castracéo.

3
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No capitulo seguinte de "Inibi¢io" introduz, afastando-se ainda mais da
posi¢io de Rank, a angfistia traumética que sustenta também na angustia do
nascimento.

"A reflexao nos conduz mais além dessa insisténcia na perda do objeto”, vale
dizer, a angustia sinal.

"Entao asituagio que valorizou como perigo e da qual quer se resguardar é
adainsatisfacio, 0 aumento da tensdo de necessidade, frente a que — aindefensio

¢ importante”.

Tanto se o eu vivenciar num caso — escreve — uma dor que néo cessa, €
em outro um é€xtase de necessidade que nfo pode achar satisfagio em relacdo
com o principio do prazer, a situagiio econdmica é, em ambos, a mesma ¢ o
desvalidamento motor encontra sua expressdo no desvalidamento psiquico.

Vemos agora que a situagio da insatisfagao em que as magnitudes de estimulo
alcangam um nivel de desprazer — perto da dor — sem que sejam dominadas por
emprego psfquico e descarga, tem que estabelecer para o lactente aanalogia com
avivéncia de nascimento € angistia traumdtica — € a perturbac&o econmica pelo
incremento das magnitudes de estimulos na espera de tramitagéo.

A perturbagio econdmica constitui, agora, o niicleo genuino do perigo. Como
situar esta perturbagio econdmica, micleo do perigo ¢ jd nao da castragione mae?

A angiistia do nascimento como a angtistia do lactente "néo precisa de inter-
pretagio psicologica®, quer dizer, "psicologicamente néo nos diz nada”.

Esta auséncia de significacfio situa a perturbagio econdmica como um dos
nomes freudianos do gozo €, a0 mesmo tempo, como fora da fun¢io da palavra.

Aisto se refere em "Inibigio" ao comentar .%ue a angustia traumatica como
tal "carece ainda de todo contetdo psicolgico

Retorna a analogia; néo se trata de identidade. A anggstia traumatica ndo
corresponde ao trauma do nascimento, exceto que o trauma do nascimento tam-
bém vale como irrupgio de gozo ou como perturbagio econOmica.

Somente a magnitude da soma de excitacio converte uma impressae em fator
traumdtico, paralisa a operagao do principio de prazer, confere sua significati-
vidade i situagao de perigo.

Porque nfo poderia ser possivel — pergunta-se — quando intervém fatores
traumaticos sem referéncia as supostas situagdes de perigo, que a angstia ndo se
provocasse como sinal, mas que nascesse como aige nove comum fundamento
proprio?

Com o mais 2lém, "a experiéncia clinica nos diz de maneira taxativa que é
assim"’: na experiéncia do unheimlich ou nos sonhos da neurose traumaética
irrompe como fator traumatico, nesse mesmo ponto de perda maugural dogozo
que introduziu a castragio na mae, essa libido-resto.
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Nao se trata da libido de objeto, nem da libido narcisista. Esse resto reafirma
aimportAncia da experiéncia sexual que, por tal causa, se denomina traumatica e
inangura o que ndo pode ser ligado: o gozo pulsional como satisfagiio substitutiva.

Tal dita experi€ncia sexual confronta o sujeito, pela primeira vez com a
indefensdo, ou ainda, com a angistia traumatica, pois tampouco conta com "esse
outro pré-historico e inesquecivel” que possa ser garante desse gozo parcial e
intransferivel.

A relagao angustia-perigo exterior, em 1926, redefine o "perigo pulsional
interior”.

Por um lado, "a exigéncia pulsional ndo € um perigo em si mesma; o €
somente porque compreende um auténtico perigo exterior: o da castragdo™ . Na
fobia — retorna o pequeno Hans — s6 se substitui um perigo exterior — o da
castra¢io — por outro perigo também exterior: o do cavalo que morde.

Por outro, quando intervém o fator traumatico, esse mesmo cavalo com o
Krawallmachen — como em 1916 — introduz, com o terror, um nova perigo que
situa de outra maneira a exterioridade da pulsao: reaparece, como antecipamos,
fora-de-representacio e fora-do-corpo especular, a dimenséo davoz.

No"Complementc" diferencia a situacdo traumatica da indefensao, da situa-
¢Aode perigo e introduz uma novidade esperada: aangtistia puisional.

Esta angustia pulsional, que se apropria do fendmeno do horror, que relevaa
angustia traumdtica e que recorta o niicleo da perturbagio econdmica, se sustenta
na'"reaciio originaria frente & indefensdo no trauma”®.

Dita reagéo origindria permite situar a angtstia como fungfo.

Enquanto a fungdo da angtistia — como assinala Lacan — ¢ anterior a cessao
do objeto, o perigo estd ligado ao carater de cessao do momento constitutivo do
objeto a.

Com a fungao da angiistia, logicamente anterior ao desprendimento do objeto,
o momento de indefensdo aicanga o Outro. Retorna a castraciio na mae: "o ponto
de anggistia estd a nivel do Outro™,

A angyistia original — o lugar da angiistia — se situa a nivel do Outro que
nada pode fazer com isso que lhe escapa, nada o une a esse grito, Ji que a cessao
do objeto ¢ um "entre-dois”; situa-se entre o Outro e o sujeito.

Dai que "quanto a causa de seu desejo 0 ser humano esté ante tudo submetido
até-la produzido num perigo que ele ignora"so.

A série freudiana angtistia-penigo-indefensio aponta para osujeito: um voltar
a passar por esse "entre-dois’ como indefensdo no trauma, ou seja, por €sse
momento de constitui¢ao subjetiva. Retorna, entao, neste voltar a passar — nosso
ponto de partida — o fendmeno da angiistia.
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