™

-18. Sentir que ndo pode confiar na maioria
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Idade anos Sexo Data i

Grau de Instrugdo : Profissdo

Instrugdes
A seguir encontra-se uma lista de problemas e queixas médicas que algumas pessoas costumam ter, Leia
cuidadosamente cada questdo e assinale aquelas que nos dltimos 2 anos lhe 1&m dade cuidados ou preocupagdes. Nio
ha res:posms "erradas” ou “certas” nem respostas par dar uma boa 'i.hd;p:-r'v;ssa-o: sio apenas problemas ou qucifxas que
cada wm sentiu ou sente, € cOMo tal como devemn ser consideradas. Estas 1espostas estio sujeitas a segredo médico.
Nio deixe nenhuma guestdo em branco, ‘
Em que medida sofreu das seguintes queixas? _
Nunca Poucas Algumas Muitas Muitfssimas
. Vezes Vezes  Vezes Vezes

[
[

1. Dores de ca'bega

2. Nervosismo ou tensio interior

3. Pensamentos desagraddveis que
nio lhe deixam o espfrito em paz

4. Desmaios ou tonturas

5, Diminuigio do interesse ou prazer sexual

6. Sentir-se criticado pclcs-outms

7. Impressdo de que outras pessoas podem
controlar os seus pensamentos

8. Ideia de que outras pessoas sao culpadas
pela maioria dos seus problemas

9. Dificuldade em se lembrar de coisas
passadas ou recentes.

10. O desleixo € a falta de limpeza
dio-lhe cuidados

11. Abum:f:ci—se: ou irrita-se facilmente

12. Dores sobre o coragio ou no peito

13. Medo na rua ou pragas piblicas

14, Falta de forgas ou lentiddo

15. Pensamentos de acabar com a vida

16, Quvir vozes que as outras pessoas
niao ouvem

17. Tremer
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- 24, Impulsos que nao s podem controlar
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L 42 Dorcs mua.culaxcs

Nunca Poucas Algumas Muitas Muitfssimas

Vezes Vezes  Vezes Vezes .
19. Perder o apetite

L]
o

20. Virem as l4grimas facilmente aos olhos

. 21. Sentir-se tfmido ou com falta de 2 vontade
com’ pessoas do -Sex0 0posto,

.92, Impressao de se sentir preso ou apfmhado
" em falta

23, Ter um medo stibito sem raziio para 1850

75. Medo de sair de casa sozinho

+26. Acusar-se a si mesmo a proposito de

" qualquf:r coisa

27. Dores no fundo das castas (Lmzcs)
28. Dificuldade em fazer qualquer trabalho
29. Sentir-se sozinho

'30. Sentir-se triste

."31 Ser rmﬁtﬂ pc:nsativm (cismﬁti&o) acerca de

certas C(‘llsab
32. Sem interesse por ‘nada
33. Sentir-se atemorizado

34. Sentic-se facilmente ofendido nos seus
. gentimentos

1 oOo o000 0000 o' m
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' 35, Ter a impressio de que as outras pessoas
conhecem os SeUs pensamentos secretos

36. Sentir qp.'é os outros nio o compreendem [____]

37. Sentir que as outras pcssnaé nio sdo

. amigas ou' ndo gostam de si

' . 38, Fazer: 'mdh devagaf a fim de ter a certeza

de q_ur: fica bcni feito

oy B, Palpxlat;m:s ou 3baumcnl0,, rdpldﬂﬁ do

cordqio
40. Vontade de vomitar ou mal estar do

cstomagu

; 43, Impressao de que o8 s outros o costumam
_ observar. ou i"ald: de si
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Nunca Poucas Algumas Muitas Muitfssimas
Vezes Vezes  Yezes Vezes
45. Sentir necessidade de verificar vérias
vezes o que faz
46. Dificuldades em tomar dccmﬁcs
47. Medo de viajar de comboio ou de
autocarro i '
48. Sensagdo de que lhe falta o ar
- 49. Calafrios ou afrontamentos
50. Ter de evitar certas coisas, lugares ou
actividades por lhe causarem medo
51, S::n-;aq"'it} de vazio na cabega

52. Sensagfo de ancstesia (¢ncorticamento ou

El
Ll
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L
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[
fc.rmxgumms)_ no corpo D
53. Impressfio de ter uma bola na garganta D
. 54, Sentir-se sem esperanga peraite 0 futuro D
55. Dificuldades em s¢ Fonccr‘tra: [:l
56. Falta de fcm;'ts emn partes do corpo D
57 Sentir-se em estado de tensdo ou afligio D
58. Sermr urm peso” nos bragos ou pernas D
59, Pcnsamentm sobre a morte ou cnterros D
60. Vontade de comer de mais
61, Nfo se sentir 2 vontade quando as
pessoas o obscrvam ou falam de si
62. Ter pensamentos que ndo lhe pertencem
63. Impulsos de bater, ofender ou ferir
alguém
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64. Acordar muito cedo de manhi D
L]
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~ 65. Vontade de repetir certas acgdes como por
exemplo tocar em objectos, lavagens ou
contar

66. Sono agitado ou ndo repousante

T

00 0O 0O odd

67. Vontade de destruir ou partir coisas

68, Ter pensamentos ou ideias que 0s outros
nao percebem ou ndo Em El
69. Sentir-se embaragado junto de outras
pessoas ‘ l
70. N&o se senltir & vonmdc no meio de pessoas
(assembleias, lojas, bichas, cinemas) | |
71. Sentir que tudo o que faz € com esforgo D
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Nunca Poucas Algumas Muitas  Muitfssimas

‘ _ Vezes VYezes ‘Vezes Vezes
72. Ter ataques de terror ou panico

73. Nio se sentir 2 vontade quando come ou

0

L]

bebe em local pablico D D
74. Entrar facilmente em discussao - [:l D
95. Sentir-s¢ NeErvVoso qumdo tem que ficar

sozinho : D L____]
16. Sentir que as outras pessoas nao dio o

devido valor ao seu trabalho ou s suas’

capacidades D
77. Sentir-s¢ sozinho mesmo guando estd com

mais pess0as '
. 78, Sentir-se td0 mqmeto que nio se pode
I scntzu' ou estar parado

79 “Ter sentimentos de que nfo tern valor

80. Ter o prcssemuncmo de qu: ‘alguma coisa

'mé4 lhe vai acontecel D D
g1. Gritar com as outsas pessoas ou au_rax z

will=
82. Medo de vira desmaiar em frr:ntc: de

outras peéssoas D D
83. A impressao de que, s¢e chX'EJ.S‘Ec as outras g

pessoas se aproveitariam de si D ‘ ' | '
‘84, Pensamentos acerca de assuntos sexuais ‘

que O perturbam muito [j ‘ |

85. Sentimento de que deveria ser castigado

pelos seus, pecados

© 7. A impressdo de quqalguma coisa grave

_ 86. Pensamentos ou imagens assustadores \____\

sc passa no seu Corpo

8. Grande dificuldade em sentir-se "préximo”
de outra pessod

L]
9. Sentimentas de culpa D
L]

9(. Impressao de que alguma coisa nao reguia
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"bem na sua cabega



