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Doenca de Parkinson

E uma doenca cronica e progressiva do sistema

nervoso central que consiste na _morte de células

produtoras de um neurotransmissor, designado de

dopamina.
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Doenc¢a de Parkinson

v" A dopamina é um neurotransmissor responsavel por

levar informac0@es para varias partes do corpo.
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Doenca de Parkinson

Dopamina:

Substéncia
responsavel pela
comunicacéao
entre as células

nervosas;
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Doenc¢a de Parkinson

Quando os seus niveis diminuem, da-se a morte das

células cerebrais que as produzem.
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Doenca de
Parkinson

Corpo estriado Cortex frontal

| e pela Parkine 1\
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Doenc¢a de Parkinson

E assim chamada em meméria do médico inglés que a

descreveu no século XIX.
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Causas da Doenca

de PARKINSON
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Doenc¢a de Parkinson

Ainda ndo se identificou Parkinson Genético
N s
uma causa definitiva para
a doenca de Parkinson e
admite-se que sua origem

estd associada a fatores

————1S8%
amb|enta|s e gené“cos Parkinson N&o-Genético
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Doenc¢a de Parkinson

Substancia cinzenta

Entre as causas da
Doenga de Parkinson
estda a morte ou perda
de neurdnios situados
no cérebro (substancia

cinzenta).
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Doenca de Parkinson

Estes neurénios produzem
uma substancia quimica
especial, um
neurotransmissor,

denominado dopamina.
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16

29/04/2025



29/04/2025

7216 — Abordagem fisica e psicoldgica da doenca na prestacdo de cuidados de
higiene, alimentacao, hidratacdo, conforto e eliminacido

Curiosidades

sobre a Doenca de

PARKINSON
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Doenca de Parkinson

Estima-se que cerca de 20
mil portugueses sofram desta

doenca.

ANA CARLA SANTANA
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Doenc¢a de Parkinson

Os hospitais registam por ano

mais de 1800 novos casos e yr
prevé-se que, com 0 aumento .
da longevidade da populacéo,

esta enfermidade aumente nos b
proximos 20 anos, afetando v

cerca de 30 mil pessoas.
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Doenca de Parkinson

A sua prevaléncia aumenta com a idade. Contudo, em

5% dos casos, surge antes dos 40 anos.
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Doenc¢a de Parkinson

Os homens desenvolvem a
doenca com mais frequéncia
que as mulheres e os

sintomas aparecem pela

primeira vez por volta da

quinta década de vida.
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Doenca de Parkinson

- Atualmente, mais de 10
milhées de pessoas
vivem com a DP;

- E a segunda doenga
neurodegenerativa mais
comum em todo
© mundo;

= Prevaléncia aumenta
consideravelmente a

partir dos 60 anos

- Os homens sao relativamente
mais acometidos;
- A populagdo branca é um
pouco mais acometida.
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SINTOMAS
CLINICOS
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Doenca de Parkinson

Os sintomas clinicos sao:
- Tremor
- Rigidez

- Bradicinesia

ANA CARLA SANTANA
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TREMOR
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Doenc¢a de Parkinson

Tremor:

O tremor pode apresentar-se

0O um movimento de
¢do lento e ritmado do
ebraco e da méo e como
movimento do polegar

contra os dedos.
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27

7216 — Abordagem fisica e psicolégica da doenca na prestacdo de cuidados de

higiene, alimentacdo, hidratacdo, conforto e eliminacdo

Doenca de Parkinson

Tremor:
Geralmente esta presente quando:

v" O paciente esta em repouso;

AUMENTA

U Quando inicia um movimento;

U Quando esta ansioso ou concentrado.
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Doenc¢a de Parkinson

Tremor:

Com a diminuigdo da dopamina

DOPAMINA

a excitacdo dos musculos é
maior, fazendo com que
estejam a maior parte do tempo
a contrair, mesmo quando 0s

membros estao imoveis.
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Doenc¢a de Parkinson

Movimento de
“contar dinheiro”
com as maos.

Za
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Doenca de Parkinson

Rigidez:
A rigidez muscular acontece devido

ao aumento da resisténcia que o0s
musculos oferecem, quando um
segmento do corpo é deslocado

passivamente.
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Doenc¢a de Parkinson

Rigidez:
Quando um masculo é

ativado para realizar
determinado movimento, em
condicdes normais seu
antagonista € inibido para

facilitar este movimento. ; _
musculo que atua em sentido oposto

ANA CARLA SANTANA
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Doenca de Parkinson
Rigidez:
Na doenga de Parkinson esta inibicdo ndo é feita de
maneira eficaz, e como consequéncia, os musculos
tornam-se mais tensos e contraidos e 0 paciente

sente-se rigido e com pouca mobilidade.
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Doenca de Parkinson

Bradicinesia:

O paciente apresenta reducdo da movimentagcao
espontanea em todas as esferas.

/"f 0 /w/wt/ngr
Ao vida cope
Prbingor.
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Doenc¢a de Parkinson

Bradicinesia:

A mimica facial torna-se menos expressiva,
transmitindo com menor intensidade sentimentos e

emocdes que, por sua vez, mantém-se preservados.
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Outras Manifestacoes

A caligrafia torna-se menos legivel e de tamanho

reduzido, fendémeno conhecido por micrografia.

ANA CARLA SANTANA
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Outras Manifestacoes

As atividades diarias, antes realizadas com rapidez e

desembaraco, sdo agora realizadas de maneira mais

lenta e a custa de muito esforco

e
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Outras Manifestacoes

O paciente anda com passos mais lentos e pode

apresentar alguma dificuldade para equilibrar-se.
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Outras Manifestacoes

A postura geral do
paciente modifica-se
causando a predominancia
dos musculos flexores de
modo que a cabeca

permanece fletida sobre o

fronco.

ANA CARLA SANTANA

42

29/04/2025

21



7216 — Abordagem fisica e psicoldgica da doenca na prestacdo de cuidados de

higiene, alimentacao, hidratacdo, conforto e eliminacido

Outras Manifestacoes

Os outros aspetos incluem
a hipocinesia (movimento
anormalmente diminuido),
além disso, o paciente

tende a arrastar os pés e a

destreza diminui.
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Outras Manifestacoes

A fala do paciente fica mais macia, baixa, menos audivel

e bem arrastada, fendmeno conhecido como disfonia,
que pode ocorrer em decorréncia da fraqueza e

incoordenacdo dos musculos da fala.
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Outras Manifestacoes

Em muitos casos o paciente desenvolve disfagia,

comeca a salivar e estd em risco de sufocacdo e

aspiracao.

ANA CARLA SANTANA
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Outras Manifestacoes

v' Sudorese excessiva e descontrolada;

v’ Hipotensao Ortostatica (relacionado a posicao de pé);

E uma forma de pressdo arterial baixa que acontece
quando a pessoa se pde de pé a partir da posicado
sentada ou deitada. Em geral, a hipotenséo ortostatica

dura de apenas alguns segundos a poucos minutos.

ANA CARLA SANTANA

46

29/04/2025

23



7216 — Abordagem fisica e psicoldgica da doenca na prestacdo de cuidados de

higiene, alimentacao, hidratacdo, conforto e eliminacido

Outras Manifestacoes

v' Retencao Gastrica;
v' Retencdao urinaria;

v Alucinacdes;

ANA CARLA SANTANA
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Outras Manifestacoes

v Obstipacao;
v" Distlrbios sexuais;
v Depressao;
v' Deméncia;

v" Disturbios do sono.
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Outras Manifestacoes

Facies sem expressdo
Olhar parado

Voz monétona |

Movimento em bloco
como robot

Rigidez dos movimentos

Pele oleosa

Marcha em festinagdo

ANA CARLA SANTANA
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Fatores Ambientais

e Genéticos do
PARKINSON
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Fatores Ambientais e
Genéticos

Alguns fatores ambientais e genéticos que podem

aumentam o risco da doenca:

v Exposicdo a pesticidas;

v Exposicado a poluicéo;

ANA CARLA SANTANA
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Fatores Ambientais e
Genéticos

v Consumo excessivo de alimentos com agrotoxicos;

v Exposi¢do a metais pesados;

v" Consumo frequente de aguas de fonte;

ANA CARLA SANTANA
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METAIS PESADOS

Aluminio
Latéo

ANA CARLA SANTANA
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Fatores Ambientais e
Genéticos

Dentre os principais metais que causam males a saude

humana, podemos citar:

v" Chumbo;
v" Arsénio;

v" Mercurio;
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Fatores Ambientais e
Genéticos

v Aluminio;
v Titanio;
v Bério;

v' Cadmio;

v" Estanho, etc.
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Fatores Ambientais e
Genéticos

v" Consumo excessivo de laticinios; &

v/ Trauma craniano prévio. ¢ )
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tremor de repouso rigidez muscular
lentidao dos
movimentos voluntarios

DOENCA DE PARKINSON
Principais sinais e sintomas

incoordenacéo dos dlflculdadevﬁz manter
movimentos voluntarios © equilibrio
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ALIMENTACAO NA DOENCA DE
PARKINSON
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ALIMENTACAO

Aliméntos -
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U Aveia;
U Mel;
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- U Gengibre;
U Chocolate (70% cacau)
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Como é feito o

Diagnostico Doenca

de PARKINSON
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DIAGNOSTICO

O diagnostico é clinico, isto é, baseado nos sinais e

sintomas que o paciente apresenta.

HISTORIA CLINICA

NEUROLOGICO
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DIAGNOSTICO

« \.‘_(}‘

\‘ -
Roteiro do Exame Neurolégico L’?’LL:’ 9

+ Consciéncia e Cognigdo * Sensibilidade
" z = « Superficial
. Motrlc_l(ijafje Voluntaria « Profunda
: Eq_mé":;;? * Nervos Cranianos
5 Dsmé:\:m * Olfatério
; . + Optico
Velocidade de movimento & Oilomator
* Forca . « Troclear
* Opodlo « Trigémeo
* Manobras deficitarias « Abducente
= Coordenagdo « Facial
* Motricidade involuntaria * Vestibulo-coclear
« Reflexos * Glossofaringeo
- Ténus * xagu .
* Acessorio

* Movimentos involuntarios « Hipoglosso
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e [

Qual é o tratamento

para a Doenca de
PARKINSON
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Tratamento

As principais medicagdes utilizadas para o tratamento da

doenca de Parkinson séo:
v Levodopa,;

v Pramipexol;

v" Selegilina,
Ajudam a diminuir os sintomas pois aumentam a
dopamina e outros neurotransmissores no cérebro.
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Outros Tratamentos

O exercicio e os programas de >
. : : '
fisioterapia podem ajudar os ,o F’
7,
doentes a melhorar a sua »_ E gy,
mobilidade e flexibilidade e

tem demonstrado eficacia na

melhoria de alguns sintomas.
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Outros Tratamentos

A cirurgia de estimulacado

cerebral profunda pode ser
considerada em doentes com
doenca de Parkinson avancada,

guando os medicamentos ja nao

séo suficientes para melhorar os

sintomas motores.
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NOVIDADES
PARKINSON
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ATUALMENTE

Para as fases avancadas da doencga

existem outras formas de administrar a

medicagao que reduzem as
complicagbes e  melhoram  o0s

sintomas. Sao exemplos as bombas

gue libertam agonistas da dopamina

(apomorfina) subcutanea (sob a pele).
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ATUALMENTE

ND0612
O ND0612 é uma nova formulagdo de o O
Levodopa/Carbidopa de administracdo

continua por via subcutanea através de

um sistema de bomba.
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ATUALMENTE

Este medicamento permite uma administracdo de dose

fixa durante 24 horas permitindo manter 0s niveis
plasmaticos de L-DOPA constantes e consequentemente
melhorando o0s sintomas motores e nao motores,

incluindo discinésias e periodos “off”. o

EE=F

fﬁ[’
e
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ATUALMENTE

O NDO0612H, também num estudo de

fase Il, demonstrou alcancar niveis
plasmaticos estaveis de Levodopa

elevados indicando a possibilidade de vir

a ser uma alternativa eficaz para =

doentes que requerem cirurgia.
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ATUALMENTE

A9. Sistema de bomba do ND0612L e ND0612H (82,83)

NDO0612L NDO0612H
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DOENCA DE PARKINSON
Sinais e sintomas que depressao
podem se manifestar:

disfungao
gastrointestinal,
omo constipagao

dores disturbios urindrios
musculoesqueléticas
perda ou diminuigao
dorméncia do olfato
comprometimento dificuldade no controle
do pensamento dos movimentos
oculares
queda de pressao
demeéncia brusca quando a
pessoa fica em pé
O\ -
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DOENGCA DE PARKINSON
Mantendo a seguranga em cas

retirar tapetes
para evitar tropegos instalar corrimao nas
escadas e corredores

IMPORTANTE

instalar barras de

apole nas casas de
banho

deixar os objetos

de uso continuo
em locals e
alturas de
facll acesso
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AJUDANDO A PESSOA COM PARKINSON

Manutengao da mobilidade e autonomia

continuar fazendo suas
atividades didrias, 0 DINICHr tonica
IMPORTANTE ~ ==
buscar alternativas ;
Gl sirpifiae @ fazer hidroterapia
tarefas diarias:

»substituir ziperes e usufruir de suporte
botbes das psicolégico individual
roupas por velcro e famillar*
+substituir sapatos com

cadargo por sapatos
sem cadargo

frequentar consultas
com fonoaudiélogo*
periodicamente

exercitar-se regularmente, de preferéncia com
acompanhamento de fisioterapeuta* e
terapeuta ocupacional*

* Lembre-se que tals servicos sio ofertados pelo SUS!
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RESUMO

v Doenca de Parkinson;

v’ Fatores de Risco;
v" Sinais e Sintomas;
v Alimentac3o;
v Diagndstico;

v" Tratamento.
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EXERCICIOS
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EXERCICIOS

1. O que entende por Doencga de Parkinson?

2. Refira a funcao da Dopamina.
3. Indigue as causas da Doenca de Parkinson.

4. Cite os sintomas mais comuns da Doenca de
Parkinson.
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EXERCICIOS

5. Por que os tremores é um dos sintomas mais
comum na Doenca de Parkinson?

6. Que outras manifestacdes sao comuns na Doencga
de Parkinson?

7. Mencione 3 alimentos que devem ser consumidos
pelo doente de Parkinson e 3 alimentos que devem
ser evitados.
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EXERCICIOS

8. Indique como é feito o diagndstico doenca da
Doenca de Parkinson.

9. A doenca de Parkinson tem cura. Justifique sua
resposta.

10. Cite alguns tratamentos realizados na doenca de
Parkinson.
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