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Questdes / Instrucdes

1- Assinale com um V as afirmac¢des que considere verdadeiras e com um F as que considere

falsas.

1- O envelhecimento bioldgico ndo esta relacionado com a genética, com os estilos de
vida, com a nutricdo e com as doencgas.

2- Autonomia, independéncia, adaptacao, qualidade de vida e expectativa de vida
sauddvel sdo conceitos que estao relacionados com o Envelhecimento Ativo.

3- Quando chegamos a velhice é normal que tenhamos mais capacidade de processar
a informacdo que nos rodeia, que a nossa memoria de trabalho esteja mais
preservada e que as nossas fungdes executivas estejam mais conservadas.

4- Os determinantes transversais do Envelhecimento Ativo sdo a cultura e a idade
cronoldgica.

5- Os restantes determinantes do Envelhecimento Ativo sdo os que estdo relacionados

com aspetos pessoais, comportamentais, com o ambiente fisico, com o ambiente
social, com o nivel econédmico e com o sistema de saude e servigo social.

6- Num envelhecimento considerado normal, ndao ha qualquer mudanga a nivel
bioldgico, psicoldgico e social.

7- O envelhecimento patoldgico pressupde a presenca de doencgas.
8- 0O Défice Cognitivo Ligeiro é um estadio anterior a deméncia.
9- Alguns dos subtipos de deméncia sdo a Doenca de Alzheimer, a Doenca de

Parkinson, a Deméncia Vascular e a Deméncia Frontotemporal.
10- A Deméncia Vascular é a deméncia mais representativa em Portugal.

11- Lidar corretamente com uma pessoa com deméncia é contrastar com outra opinido
tudo o que a pessoa diz.
12- O sintoma mais evidente no Alzheimer é o tremor e a rigidez dos musculos.

13-A Deméncia Vascular surge em consequéncia dos varios tipos de patologia
cerebrovasculares, ou seja, doencas dos vasos sanguineos responsaveis pela
irrigacdo do tecido cerebral.
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14- A Deméncia Frontotemporal afeta os lobos frontais.

15- Os lares de idosos sdo um dos exemplos das redes formais de apoio ao idoso em
Portugal.

16- Um dos sinais de violéncia fisica a idosos é o aparecimento de lesdes sem explicacdo
como feridas, nddoas negras ou cicatrizes recentes.

17-0 processo de luto manifesta-se a nivel emocional, cognitivo, somatico e
comportamental.

18- Um dos mediadores do processo de luto é a relagdo com o falecido.

PO ISE RORTIS O
MOD.FA.041.01 c '/~ ” P S ”2020 “ I e 2de2

e



