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O que sao doencas reumaticas?

» Existem mais de 100 tipos de doencas reumaticas.

» Sao doencas que afetam o sistema musculoesquelético, isto €, musculos, ossos, cartilagem, e/ou
estruturas periarticulares (como tendoes, ligamentos, fascias, entre outras).

» Estas doencas podem ser agudas, cronicas ou recorrentes, afetando pessoas de todas as idades (bebés e
criancas inclusive) e de ambos 0s sexos - embora as mulheres, especialmente depois dos 65 anos, sejam as

mais afetadas.




Doencas reumaticas mais comuns

» Lombalgia - dor na regiao da coluna lombar, geralmente entre as ultimas
costelas e acima dos gluteos. A lombalgia, com frequéncia, acompanha-se
de dor que irradia para os membros inferiores. As causas mais comuns da
lombalgia sao alteracoes musculosqueléticas relacionadas com processos
degenerativos, inflamatorios, infeciosos, tumorais, traumaticos ou
posturais.

Normal

» Osteoartrose - ou artrose, acontece quando a cartilagem que reveste a Osteoartrose
extremidade dos 0ssos se desgasta ao longo do tempo. Na osteoartrose
esta superficie torna-se irregular e aspera, aumentando a friccao, —_— Cépsula espessada
podendo evoluir até ao ponto em que o0s proprios 0ssos se movem em = sk sl
contacto direto. Clinicamente ha dor articular, rigidez e limitacao da Gl s eiiibofios
funcao. Ocorre com maior frequéncia nas maos, joelhos e ancas. A Sihovia Osteofose
populacao em risco € constituida, sobretudo, por pessoas idosas, em " Hipertrofia sinovia
particular do sexo feminino, com obesidade, que tém as articulacoes Osso - e

dsseo

sujeitas a sobrecarga devido a profissao ou por motivos desportivos.
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Osteoporose - reducao da massa 0ssea, que leva a que os 0ssos fiqguem mais porosos e quebradicos. A
fratura dos ossos - especialmente do punho, vértebras ou anca - sao a principal consequéncia da

osteoporose. As mulheres a partir da menopausa sao o grupo de maior risco. Mas, a partir dos 65 anos,
tanto homens como mulheres podem ser afetados.

Fibromialgia - € uma sindrome cronica caracterizada por dores neuromusculares difusas e pela presenca
de pontos dolorosos em regioes anatomicamente determinadas. Nao existe uma causa definida para a dor
persistente, mas sabe-se que pode estar relacionada com um evento traumatico passado, fisico ou
psicologico. - | . Sea
| \ fibromialgia
fosse visivel

a olho nu,
seria assim.




Doencas reumaticas mais comuns

» Artrite reumatoide - Artrite reumatoide € uma doenca autoimune
cronica que provoca dor e inflamacao nas articulacoes. E uma
doenca progressiva, destrutiva e deformante, podendo levar a
alguns graus de incapacidade motora.

» Espondilartrites - A forma mais comum € a espondilite % O
anquilosante, que afeta sobretudo a coluna. Este grupo de
patologias engloba a artrite reativa, a artrite da psoriase e as
artrites associadas a doencas inflamatorias do intestino (colite
ulcerosa e doenca de Crohn). As espondilartrites diferem de outras
artrites porque envolvem os ligamentos e os tendoes, causando
inflamacao, dor e rigidez. Pode ser hereditaria estando ligada a
mutacao de genes especificos.

, @ Coluna vertebral
com Espondilite
..Anquilosante

Regiac lombar
esacro




Doencas reumaticas mais comuns

» Patologia periarticular - € um conjunto de situacoes que representam sumariamente
inflamacoes ao nivel dos tenddes e estruturas adjacentes (musculo, fascias,
ligamentos, etc) que se podem, direta ou indiretamente, relacionar com a realizacao
de uma determinada atividade profissional, desportiva ou de lazer.

» Gota - Deposicao de microcristais de monourato de sodio (em pessoas com niveis
elevados de acido urico) nas articulacées que provocam inflamacao da articulacao,
dor intensa, e na sua forma cronica destruicao da articulacao.




Impacto das doencas reumaticas

» Estas doencas sao o maior gerador de incapacidade funcional e laboral.

» Pela sua elevada incidéncia e como causadora de incapacidade, representa uma das doencas com maior
impacto na economia (reformas antecipadas, remuneracao de incapacidades e gastos elevados com
medicacao e tratamentos médicos cronicos).

>

Um dos maiores problemas € o diagnostico tardio que leva a reversao mais complicada da doenca. A
pessoa muitas vezes quando € diagnosticada ja tem uma incapacidade consideravel.
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Epidemiologia

Prevaléncias de Doencas Reumaticas[]
< Segundo a Organizacdao Mundial da Salde na populagao Portuguesald B

(OMS), as doencas reumaticas e musculo- G Miberesd Homens >
esqueléticas (DRM) representam cerca de lmigan  264%0  26%0  28%0

metade da prevaléncia de doencas

cronicas em pessoas com mais de 50 anos
e sao a categoria mais destacada no grupo

destas doencas nao transmissiveis.
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Tabela 1. Prevaléncia das doencas reumaticas em Portugal, no total e por sexos ‘
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Reuma
Census
2011-2013

Os doentes reumaticos sao os doentes crénicos que
reportam pior qualidade de vida (B6D) ]

0,52

0,858

melhorT
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0,72 6 Neoplasiasﬁ
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|
vida)

Figura 2. Qualidade de vida calculada pelo EQ5D (menor score = pior qualidade de
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Fatores de risco

Cada doenca reumatica tem fatores de risco especificos, existem alguns comuns as varias doencas, como:
* Sexo

+ idade

» tabagismo

« obesidade

« toma de determinados farmacos

 ingestao excessiva de bebidas alcoodlicas




Cada doenca reumatica tem sinais e sintomas especificos. No entanto, alguns sao comuns as varias doencas
reumaticas:

* Dor

» Inflamacao (edema, calor, rubor)
« Limitacao do movimento

» Fadiga

» Rigidez perante certos movimentos

» Falta de energia



Diagnostico

A Sociedade Portuguesa de Reumatologia recomenda:

= na presenca de dores, rigidez ou inchaco numa articulacao durante um periodo superior a 15 dias dever-
se-a consultar um reumatologista - deste modo, € possivel um diagnostico precoce e um tratamento mais

eficaz.

Tipos de diagnéstico, dependendo da doenca:

Exame fisico;

Imagiologia (ecografia tecidos moles, TAC, Radiografia, etc)

Marcadores bioquimicos (acido urico, mediadores inflamatorios, anticorpos, etc)

“aun

Testes genéticos (no caso das doencas hereditarias) >



Tratamento

Dependendo da doenca podemos ter diferentes tipos de abordagem. Mas todas tém o objetivo de minimizar
a dor e diminuir o grau de incapacidade ou prevenir a sua progressao. Podemos entao ver as seguintes
abordagens terapéuticas nas doencas reumaticas:

J

Tratamento farmacologico (analgésicos e anti-inflamatorios)
Repouso

Pratica de exercicio fisico
Alimentacao adequada
Fisioterapia

Hidroterapia

Dispositivos de contencao

Cirurgia, em determinados casos



