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O que é o envelhecimento biologic

« De uma forma muito simplificada, o envelhecimento do organismo corresponde a uma série de eventos que
incluem o dano celular direto, a acumulacao de lixo celular, de erros genéticos assim como a sua reparacao
ineficaz. Estes eventos celulares traduzem-se nos sinais/sintomas do envelhecimento humano, como o mau
funcionamento de 6rgaos, que levam a doencas relacionadas com o envelhecimento, que por sua vez

poderao, a seu tempo, causar a morte.




Esperanca média de vida em Portug

= RE

2018 o
1. Espanha N 83,5
Indicador s
5 Ttalia I 3,
Total Sexo v
3. Chipre % 82,9
e 82,9
UE27 (2020) H Portugal 4. Franca
.. ]
201 8 201 8 5. Suecia 82,6
rro 81,0 81,5
Anos (idade) Anos (idade)
23. Hungria _681 76,2
UE27 (2020) H Portugal '
iz, T 76
1 960 1 960 24, Lituadnia
64,0 25 Roménia T 75,3
(sem valores) Anos (idade) o6, Letoni T 75,1
-y
27. Bulgaria 69 3
0 20 40 60 80 100

Total Sexo (Ano (idade) - Média)

1960 == 2018



Hallmarks do Envelhecimento

Falha na comunicacio celular

As células-tronco diminuem o
ritmo de trabalho

fonte: The Hallmarks of Aging, Lopez-Otin, Cell. 2013, 153(6):1194-217 Disfun¢ao mitocondrial

Instabilidade Genomica

Metabolismo celular desregulado



Hallmarks do Envelhecimento
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fonte: The Hallmarks of Aging, Lopez-Otin, Cell. 2013, 153(6):1194-217

Comunicacao intercelular alterada: A
comunicacao entre células é fundamental para
o bom funcionamento dos 6rgaos.

Instabilidade gendémica: Leva a acumulacao de
erros genéticos que podem causar a morte
celular, senescéncia ou células com grande
capacidade de divisao e sobrevivéncia - cancro.
Senescéncia celular - Células senescentes sao
células com erros genéticos com incapacidade
de gerar novas células, mas também com
incapacidade de morrerem. A sua manutencao
nos tecidos leva a desregulacao da
comunicacao celular e também a processos
inflamatorios e outros, podendo resultar no
mau funcionamento do orgao, inflamacao
generalizada ou cancro.



Hallmarks do Envelhecimento

« Desgaste dos telomeros: Os telomeros sao as
extremidades dos cromossomas, contém
estruturas de DNA repetitivas e tém a funcao
de proteger o DNA aquando da divisao celular
para que nao haja a perda de material genético

ik / importante durante a divisao celular. Mas com
Telomero ‘ as divisoes sucessivas ha um encurtamento dos
S teldmeros e a protecao do DNA nas divisoes fica

MIS TELOMEROS {/ comprometida.
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Hallmarks do Envelhecimento

« Alteracdes epigenéticas: Sao alteracoes nas
5 expressoes dos genes que muitas vezes

SN\ determinam a velocidade de divisao celular, a
U l expressao de proteinas supressoras de tumores,
etc. Sendo por isso, um fator relevante no

envelhecimento celular, que determina muitas

alteracoes importantes que podem culminar
! ' '\ numa doenca.
QJC* * Perda da homeostase proteica: Significa que
ha a perda do equilibrio das proteinas

celulares. Na maioria das vezes a decisao da
divisao, da manutencao ou da morte celular é
feita por um equilibrio das proteinas celulares.
Quando existe um desequilibrio poderemos ver
um evento celular acontecer que nao deveria.

fonte: The Hallmarks of Aging, Lopez-Otin, Cell. 2013, 153(6):1194-217
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Metabolismo celular desregulado: Acontece
quando as células que deveriam de ser mais
metabolicamente ativas e com maior nUmero
de divisoes e producao de proteinas deixam de
responder aos estimulos que proporcionam
esses efeitos. O contrario também acontece
quando células que deveriam de ter um
metabolismo lento, aceleram-no para se
dividirem mais rapido (cancro).

Disfuncao mitocondrial: Como estao
disfuncionais a atividade de replicacao de DNA
mitocondrial esta bastante ativa, “roubando”
nucleotidos essenciais a replicacao do DNA
nuclear e sucessiva divisao celular. A producao
de espécies reativas de oxigénio (ROS) pelas
mitocondrias disfuncionais, também contribui
para a oxidacao celular, tendo como
consequéncia o envelhecimento e morte
celular.



Hallmarks do Envelhecimento

fonte: The Hallmarks of Aging, Lopez-Otin, Cell. 2013, 153(6):1194-217

Exaustao das células estaminais: Células
estaminais que perdem a capacidade de se
dividirem e diferenciarem em células
especificas de determinados tecidos,
empobrecendo a renovacao celular.
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Doencas associadas ao envelhecime

AGING IS THE FOUNDATION OF DISEASE

FARKINSONS ALIZHEIMERS

DISEASE DISEASE
Memdria*  Cataratas Diabetes Cardio**
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Cancro Osteoporose  Surdez Depressao
*Alzheimer e Parkinson rz.;?lg-u DE::&;:}TQH OSTEQPOROSIS  ARTHRITIS

**Doencas cardiovasculares
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