PROMOCAO DO BEM-ESTAR GLOBAL NA POPULACAO SENIOR -
priticas de intervengio e desenvolvimento de actividades fisicas Enquadramento Teorico

PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

FILOMENA MARIA MACHADO PINTO SERAFIM 8



PROMOCAO DO BEM-ESTAR GLOBAL NA POPULACAO SENIOR -
priticas de intervengio e desenvolvimento de actividades fisicas Enquadramento Teorico

1. ENVELHECIMENTO E VELHICE

O Homem ¢é um ser racional e socidvel que tem capacidade de raciocinio e dom de palavra,
aspectos que o distinguem dos outros seres. O envelhecimento individual € um processo
préprio dos seres vivos. O envelhecimento generalizado das populagdes humanas € um
fendmeno recente, caracterizando-se por um aumento progressivo do nimero de idosos e
manifestando um forte impacto social, devido aos efeitos econémicos e sociais que origina.
Como ser vivo que €, o Homem, nasce, cresce, reproduz-se, envelhece e morre.

Para Ladislas (1994) a dltima idade da vida, que tem inicio no sexagésimo ano, pode de
acordo com a constitui¢do individual, o género de vida e uma conjunto de outras
circunstancias pode ser mais ou menos avancada ou retardada.

Todos sabemos que envelhecer ¢ um fendmeno universal que ocorre nas ideias e nas
culturas. No entanto, o uso do termo “velho”, “envelhecimento” e “velhice” aplicados ao
ser humano, decorreu da passagem da sociedade agrdria a urbana-industrial, o que tem
originado a aposentacdo dos trabalhadores, mesmo que estejam capazes de trabalhar.
Contudo, as concepgdes histdricas sobre a velhice, tal como nos refere Vargas (1994),
remontam ao século VI a.C., quando gregos e romanos se lancaram na aventura pré-
cientifica do estudo das transformagdes humanas. As concep¢des de velhice e
envelhecimento j4 tinham sido encontradas, nesse periodo, entre filésofos e pensadores de
todas as ragas e partes do mundo, apontando para sensacdes de frustragdo e impoténcia ou
de conflito e repouso.

Com informacgdes difundidas, desde o come¢o da humanidade, a mitologia, a literatura ou

mesmo as gravuras antigas transmitiram uma imagem da velhice, quase sempre deformada.
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Desta forma, a andlise histérica da velhice é quase sempre dificil, com contornos
indefinidos e as vezes opostos. Os egipcios, com esperangcas de vencer a velhice,
procuraram de todas as maneiras sobrepor-se a essa realidade. Na civiliza¢do chinesa, a
velhice era considerada vida sob a forma suprema e, em hipétese alguma, um flagelo.

A civilizagdo judaica considerava os senescentes como os eleitos e os arautos de Deus,
concedendo-lhes idades extraordinarias. A velhice era considerada a recompensa maxima
da virtude. Entre os judeus, os ancidos possuiam um papel importante na vida publica e,
como os chineses, enquanto conservassem vigor fisico e moral, eram eles quem chefiavam
a familia. Na antiga Grécia, velhice estava relacionada com a ideia de honra, de tal modo
que as palavras "gera, geron" que significavam "velhice", detinham também o significado
de "privilégio da idade", "direito de ancianidade" ou "deputacdo".

Assim, a classificacdo da vida pela idade, designava o modo de existéncia, status e papéis
através de um sistema que regulava o comportamento e a prépria vida do grupo.

Grandes alteracdes ocorreram em relagdo aos escaldes etdrios at€é ao nosso século. A
velhice rejeitada nos séc. XVI e XVII, através do desenho do velho senil, passa a ser
elevada no séc. XIX com a figura do velho patriarca, chefe de familia numerosa, do
ancestral, do instruido e do ajuizado conselheiro, sendo novamente esquecida no séc. XX.
Ha relativamente pouco tempo que o envelhecimento despertou o interesse cientifico, desta
forma os conceitos precisos e 0s instrumentos operacionais para o seu estudo sdo reduzidos,
encontrando-se ainda muito aquém do que seria desejado para um estudo auténtico e
preciso do que € o envelhecimento e da maneira como esta etapa da vida deve ser encarada.
O envelhecimento € considerado um processo fisico, psicolégico e social originando

mudancas no proprio individuo e influenciando as definicdes sociais. As transformacdes
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fisicas ocorridas neste processo tornam-se mais significativas quando condicionam as
expectativas originadas pela sociedade, agrupando os longevos em categorias sociais
especificas.

Ladislas (1994) define envelhecimento como uma perda progressiva e irreversivel da
capacidade de adaptacdo do organismo as condi¢cdes do ambiente. Assim entende-se que o
envelhecimento humano € um processo dinamico, diferencial e heterogéneo. No que
concerne ao sector individual, para Bagagem (1992:159), o envelhecimento nio serd mais
que “um conjunto de modificacoes morfologicas que aparecem como consequéncia da
accdo do tempo sobre os seres vivos”. Este conceito € também referido por Barreiros
(1999:63) que menciona o envelhecimento como um fenémeno biossocial de regressao, que
se verifica em todos os seres vivos, e que implica “perda de capacidades ao longo da vida,
devida a influéncia de diferentes varidveis, como as genéticas, danos acumulados,
condigoes de vida e factores nutricionais, entre outras.”

O que vai no sentido dos estudos realizados nesta drea que revelam que a partir dos 40 anos
de idade se evidenciam uma série de alteracdes consideradas fisioldgicas, caracteristicas do
processo de envelhecimento, sendo erro pensar-se que se fica idoso de uma forma abrupta
aos 60 ou 65 anos, uma vez que o processo € gradual. O envelhecimento € complexo, sendo
interpretado, de modo diferente, por cada individuo e sociedade, apresentando assim
aspectos positivos e negativos. O envelhecer é um processo normal mas que por vezes leva
a um aumento da fragilidade e vulnerabilidade.

Segundo Garcia (1994:8), “a forma como envelhecemos varia de acordo com eventuais
processos hereditdrios, diferencas individuais e, claro estd, o seu meio social, fisico e

mental em que essa pessoa estd envolvida”. O envelhecimento da populacdo é um desafio
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para todos, pois ele tem efeitos na vida pessoal de todos mas também na vida profissional.
Os idosos, devido ao nimero cada vez maior e aos seus problemas, necessitam de um
atendimento prioritario e distinto, por parte de todos.

No que respeita ao envelhecimento, Berger e Mailloux-Poirier (1995:6), opinam que: “(...)
€ um processo continuo que leva ao estado de velhice e que se desenvolve de forma
diferente para cada pessoa”. O envelhecimento refere-se as mudangas regulares que
ocorrem em organismos maturos, geneticamente representativos, vivendo em condicdes
ambientais representativas, na medida em que avancem na idade cronoldgica. Para as
mesmas autoras, o envelhecimento € um “(...) processo continuo que leva ao estado de
velhice e que se desenvolve de forma diferente para cada pessoa” pois cada um tem a sua
forma particular de envelhecer.

Contudo, a forma como envelhecemos tem a ver com a forma como nos desenvolvemos, ou
seja, a senescéncia é uma fungdo do meio fisico e social em que o organismo se desenvolve
e envelhece. O envelhecimento € a contrapartida do desenvolvimento. O envelhecimento &,
a nivel bioldgico, apresentado por um decréscimo fisico visivel, denunciado por sinais
fisicos como a acentuagdo das rugas, dos cabelos brancos, perda de massa muscular, assim
como das acuidades visual e auditiva. A nivel psiquico, o encadeamento involutivo também
se estabelece de cardcter evidente. Nesta fase da vida capacidades como a mobilidade, a
linguagem, o sono, a memoria e a capacidade de concentracdo sofrem diminuicoes.
Capacidades que poderdo agravar-se se 0s senescentes optarem por um tipo de vida
sedentdria e com pouca actividade. Podemos também considerar os aspectos positivos que
esta fase da vida tem e que Marques (1991:16) nos refere como positivos e vélidos, sendo

para tal necessdrio que cada individuo ao envelhecer encare esta fase da vida de forma
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conveniente para fazer face a todas as perdas que se lhe apresentam. Refere, ainda, que a
sociedade deve proporcionar ao idoso “os meios adequados, de modo a que o idoso ndo se
sinta um peso para essa mesma sociedade, mas sim um elemento que ainda pode contribuir
para o bem-estar colectivo.”

Se o envelhecimento € um destino biolégico do homem, ele é vivido de forma varidvel
consoante o contexto social em que se inscreve. De facto, s6 a nivel do conteido do seu
significado, esta etapa da vida surge como uma constru¢do social, inscrita numa
conjunturalidade histérica. Na opinido de Camacho (1991:16), envelhecimento é “(...) um
processo complexo em que intervém factores biologicos, socio-economicos e culturais num
sistema de relacoes entre individuos, sociedade e meio ambiente”. H4, por isso, uma
dificuldade em definir este conceito dependendo ele da diversidade cultural e histérica.

O envelhecimento é um processo perfeitamente natural, sendo a velhice considerada uma
importante etapa da vida onde ocorrem aspectos desfavordveis mas também com alguns
beneficios. Simdes (1999) refere que o conceito de envelhecimento aparece normalmente
ligado a ideia de declinio mas, que na opinido de outros autores trata-se sim de uma luta
entre declinio e compensagdo, onde sdo desenvolvidos estruturas que permitem manter ou
melhorar capacidades e performances.

Envelhecer costumava estar associado a alteracdes de aparéncia e das capacidades fisicas e
nao a idade cronoldgica, que era geralmente desconhecida. Cada um envelhece ao seu
ritmo, nao se aplicando a todos os individuos as mesmas caracteristicas durante o
envelhecimento, ocorre sim uma individualidade bioldgica e formas particulares de

envelhecer em cada um.
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Com o conceito de envelhecimento sobrevem o conceito de senilidade, discrepante de
senescéncia, que abrange os factores da involucdo psiquica, fundamentalmente ao nivel
emocional, intelectual e de comportamento. Do ponto de vista biologico, a senilidade
equivale a um envelhecimento patoldgico, enquanto que a senescéncia condiz com o
decréscimo natural das capacidades fisicas e mentais inerentes ao processo de
envelhecimento.

Envelhecimento ndo € sinbnimo de doenca, mas d4 origem a uma diminui¢do da capacidade
de adaptacgdo e resposta as vdrias solicitacdes propostas ao idoso. Gera-se uma instabilidade
que origina uma maior aptidao para adoecer, aumentando consequentemente a dependéncia
destes individuos. Esta dependéncia origina com rapidez a privagdo das funcdes de
aquisicdo, producdo, manutencdo e transmissdo de conhecimentos e desencadeia uma
necessidade mais acentuada de apoios institucionais. Envelhecimento € diferente de
velhice, dado que se o envelhecimento comeca assim que somos gerados, a velhice ou os
seus sinais e sintomas fisicos e mentais s6 se manifestam de forma clara a partir de
determinada idade.

Envelhecer compreende cendrios bioldgicos, sociais e psicolégicos, sendo um processo
complexo que ndo se pode interpretar por um unico cendrio mas sim pela articulagdo e
relacionamento entre eles.

Alguns autores (Maynard-Smith (cit. Bond, 1990:19), Comfort (cit. Bond, 1990:19))
referem que o processo de envelhecimento revela-se como “aquilo que torna os individuos
mais susceptiveis a medida que envelhecem, a vdrios factores intrinsecos ou extrinsecos,
que podem causar a morte” e que envelhecer € “um aumento do risco de morrer, da perda

de vigor com o aumento da idade cronologica, ou com a passagem do ciclo de vida”.
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Sendo, habitualmente, o ciclo de vida encarado como um avango de mudancas organizadas
desde o berco até a dltima fase da vida, a velhice, € aquela onde as interferéncias biol6gicas
e socio-culturais chefiam as sequéncias de mudancas. Com a ideia de ciclo de vida surgem
uma série de experiéncias sociais, pelas quais todos os cidaddos possuem expectativas em
transpor. Surge entdo a ideia de que a medida que ocorrem estas experiéncias decorrem
mudancas de comportamento a medida que os individuos transitam de um ciclo de vida
para o outro.

A idade é uma dimensdo da organizagdo social, porque as divisdes do ciclo de vida sao
estabelecidas pela cultura de uma sociedade em ordem a conceber equilibrio e previsao,
para as sucessdes caracteristicas das ocorréncias de uma vida.

Em relagdo a idade cronoldgica podemos afirmar que ela € um indice pouco proeminente
da idade social e também, da idade bioldgica e psicoldgica. Desta forma, serd, portanto, um
indice involuntdrio do processo de envelhecimento. Assim, da mesma forma que a
maturidade das aptiddes fisicas e intelectuais ocorre em espagos diferentes em individuos
distintos, também o envelhecimento pode suceder em distintos momentos do tempo para
diferentes pessoas.

Na opinido de Smith e Comfort, o envelhecimento desponta como uma realidade bioldgica,
resultado de mutagdes celulares que gradualmente danificam os diferentes tecidos e
conduzem a morte. Nesta ldgica, o processo de envelhecimento € portanto indeclindvel para
todos os seres vivos incluindo o Homem.

Envelhecer, para Strehler (cit. Bond, 1990:19), engloba os seguintes parametros:

- Universal, sucedendo em todos 0s seres vivos;

- Progressivo, € uma acc¢ao ininterrupta;
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- Inerente ao organismo;

- Degenerativo, pela perda de faculdades, que normalmente ocorrem.
E importante ndo esquecer a componente psicoldgica e social que também faz parte da
organica de envelhecimento. O envelhecimento social aparece ligado a privacdo de
determinados papéis sociais. O sujeito afasta-se ou na maioria das ocorréncias é obrigado a
afastar-se do seu posto de trabalho, passando a sua posi¢do a sofrer uma alteracao
significativa, de produtividade para ndao produtividade, originando cortes significativos nos
valores até entdo experimentados.
A ocupacido feita com o trabalho, considerado um valor estruturante, é trocada por uma
outra, que com o aparecimento da aposentagdo, vai conquistando uma maior consideragao —
o lazer. Com este decréscimo significativo do valor do trabalho, o grupo familiar € muitas
vezes lesado pelo envelhecimento social. A aposentacdo, ou seja, a demissdao do papel
laboral origina alteracdes na ligacdo com a familia, originando uma postura distinta,
adoptada pelo aposentado, no ambiente familiar.
O envelhecimento social compreendido como a privagcdo de papéis sociais lesa de maneira
significativa o individuo, tanto na ligacdo que constitui com os outros, em tramites mais
limitados, como na convivéncia que estabelece com a sociedade em geral.
Envelhecimento pode ser considerado como um processo ou conjunto de processos, desta
forma dinamico, levando anos a concretizar-se.
Podemos pois referir que, envelhecimento € um processo complexo para o qual contribuem
factores de diferentes ordens, nomeadamente bioldgica, social, econdmica e cultural,

actuando no sistema de relacdes do individuo com a sociedade e o meio ambiente, pois tal
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como afirma Lima (1988:149) “envelhecimento é um processo biolégico, conceptualizado
culturalmente, socialmente construido e conjunturalmente definido”. A universalidade do
processo de envelhecimento deve-se ao facto de este processo se encontrar inscrito no
tempo de vida biolégico, comum a todo o ser humano. Contudo, se o envelhecimento é o
destino biol6gico de todo o individuo, ele ocorre de acordo com o contexto social em que
estd inserido.

Assim, a velhice ndo se caracteriza sO por perdas e limitagdes. Nesta fase da vida aumenta a
probabilidade de doencas e limitagdes bioldgicas. Contudo também € possivel manter e
aprimorar a funcionalidade nos dominios fisico, cognitivo e afectivo.

Alguns autores referem-se ao envelhecimento de uma forma, que abrange as intervengoes
bioldgicas, sociais e psicologicas que actuam sobre o desenvolvimento humano. Sendo
necessdrio distinguir entre senescéncia, maturidade social e envelhecimento. A senescéncia
refere-se ao aumento de probabilidade da morte, com o avanco da idade. A maturidade
social equivale a conquista de papéis sociais e de atitudes apropriadas aos diferentes e
progressivos escaldes etdrios. O envelhecimento corresponde ao processo de constitui¢ao
da personalidade pelo préprio individuo, e € intrinseco a sequéncia de senescéncia e
maturidade social.

A luz da Sociologia, as pessoas percorrem trés tempos: o primeiro é a época de formacio,
onde o individuo conquista competéncias para produzir na sociedade. O segundo € a fase de
producio, periodo em que ele estd no apogeu do seu potencial, vivendo na sociedade actual

0 seu momento mais produtivo. O terceiro € o tempo de nao produtividade, onde ocorre a

diminui¢do da acg¢do fisica e de actividades que sdo resultantes desta accao.
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No primeiro tempo, psicologicamente, o individuo alarga os seus espacos, descobre como
se pode tornar independente, e quando possui um desenvolvimento saudavel, obtém um
bom nivel de auto-estima.

A solidificacdo desses espacos ocorre no segundo tempo, descobre outros e chega ao
maximo de seu potencial. Vivéncia assim, o seu momento mais supremo.

Verifica-se uma inversdo, no terceiro momento, a nivel bioldgico, social e psicologico. O
individuo inicia o declinio fisico e perde os meios que possuia, tais como: vigor fisico,
velocidade de raciocinio, etc. ao nivel social, a sua esfera profissional reduz-se, e, na
maioria das vezes, a morte social € anunciada com a chegada da reforma. Os papéis
familiares também vao sendo reduzidos.

A nivel psicoldgico, surge uma "decadéncia do eu", sendo necessario uma reformulagao de
valores para reorganizar a sua auto-imagem, a auto estima, o seu reconhecimento enquanto
pessoa. O desaparecimento de recursos que estava habituado a utilizar, o aparecimento de
barreiras que ele concebe como inultrapassiveis e a modificacdo das expectativas
individuais e sociais, originando sensag¢des de agitagao ao nivel da existéncia, acabando por
originar soliddo e angustia, concluindo em isolamento e sedentarismo, agravando mais os
desajustes comuns a esta fase da vida.

Com as sociedades industriais, surge o termo “aposentado” como sinénimo “velho para o
mundo do trabalho”, sendo um conceito sdcio-cultural ndo se refere a aspectos biolégicos
do individuo. O termo “velho” é muitas vezes utilizado no sentido depreciativo. Para tal,
contribui muitas vezes o saber popular com os seus ditados e imagens que relacionam a
“velhice” com o sinénimo de déficit, de decadéncia, de perdas fisicas, psicoldgicas e

sociais. A propdsito destes conceitos, Kalish (1991: 29) menciona que consideramos um
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individuo maior porque o seu comportamento € como nds cremos que agem O0S mais
velhos. O proéprio sujeito, ao entrar nesta fase da vida, percebe que envelheceu, que mudou,
que avancou em desenvolvimento, implicando um futuro limitado, em lugar de
envelhecimento, que sugere um processo decrescente. Refere ainda que “o conceito que se
prefira ndo altera o facto de que estd mudando com o tempo, estd envelhecendo.” Na sua
opinido, a vida humana € um continuo, ¢ que o envelhecimento deve ser entendido na
perspectiva do desenvolvimento, ndo devendo a ultima fase da vida do homem ser
considerada como um problema social ou psicolégico, mas sim como etapa final do
desenvolvimento que forma um continuo com as etapas antecedentes.

O processo de envelhecimento é acompanhado, muitas vezes, por um estilo de vida
inactivo, ou seja, pela inactividade fisica/sedentarismo, que gera a incapacidade e a
dependéncia. Assim, o sedentarismo € um acontecimento predominante, que atinge tanto os
paises desenvolvidos como em desenvolvimento.

As tentativas para amenizar, parar e retardar o processo de envelhecimento modificam-se
conforme o periodo histérico, a sociedade e a cultura em que as pessoas envelhecem.
Perante estas tentativas surgem mitos, factos e teorias que tentam explicar como se
envelhece e porque se envelhece, procurando solu¢des e criando um leque de
recomendacdes para um envelhecimento com qualidade de vida.

Podemos afirmar que héd diferentes formas de envelhecer e de ser idoso, o que nos
encaminha para a imagem de padrdes de envelhecimento, isto € conjuntos de modificacoes
que se podem observar associadas ao avancar da idade. Porém, a ciéncia ainda ndo possui
informacdo necessdaria para formular as diferencas entre as mudangas tipicas do

envelhecimento, processos normais de mudanga no organismo humano no envelhecimento,
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e as mudangas atipicas, anormais ou patoldgicas, quer tenham sido originadas por factores
ambientais ou por factores intrinsecos ao organismo.

Apesar deste conceito de padrdoes de envelhecimento, uma boa qualidade de vida para a
populacdo sénior depende de varios factores, tais como: longevidade, boa sauide fisica e
mental, satisfacdo, controle cognitivo, competéncia social, produtividade, actividade,
eficdcia cognitiva, status social, continuidade de papéis familiares e ocupacionais, relacdes
interpessoais, autonomia e independéncia e estilo de vida activo. Estes factores dependem
dos acontecimentos ocorridos ao longo da vida, do grupo etdrio e dos requisitos existentes
no grupo social, numa dada circunstancia temporal.

E evidente que se verifica um envelhecimento de toda a populacdo mundial, pois com o
desenvolvimento da Sociedade, aumentou a possibilidade de existéncia de maior nimero de
senescentes. Como a longevidade € uma conquista do desenvolvimento, torna-se cada vez
mais necessario, urgente e importante analisar tudo o que se relaciona com os longevos.

O envelhecimento tem preocupado a sociedade desde o inicio da civilizacdo. O
envelhecimento e a incapacidade funcional relacionada com este processo t€ém merecido
atencao e preocupacao.

E necessdrio e pertinente repensar a velhice, de forma a destacar as suas virtudes,
potencialidades e caracteristicas promovendo uma longevidade saudavel no idoso.

Através do desenvolvimento tecnoldgico conseguido na drea da satude existe a possibilidade

de minimizar os efeitos do envelhecimento, através de técnicas de prevencao e de melhores

estilos de vida.
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O aumento do grande nimero de idosos estd também ligado as mudancas positivas da
qualidade de vida, como, melhores condi¢des de higiene, controle das doencas, melhores
condig¢des de habitagcdo e de alimentagao, entre outros.

Os avangos das pesquisas, da tecnologia, das ciéncias médicas e das politicas sociais t€m
melhorado a qualidade de vida das populagdes através do acesso aos servigos de saude,
alimentacdo mais sauddvel, saneamento basico, promocao de actividade fisica em todas as
fases da vida. Tudo isto conjugado contribui para o prolongamento da vida dos individuos e
proporciona melhor qualidade de vida.

Com o estudo do funcionamento do organismo humano, a medicina e outras dareas
profissionais relacionadas com a sadde, encontraram a possibilidade de orientar os
individuos para terem uma vida de melhor qualidade, através da modificacdo dos seus
habitos didrios, adquirindo melhores hédbitos alimentares, evitando hébitos nocivos a saudde,
praticando regularmente actividades fisicas e conservando as suas fungdes cognitivas.

A ONU salienta que se deve as politicas de saide publica, ao desenvolvimento social e
econdémico o envelhecimento populacional que vivemos.

A partir da década de 1960, a queda da taxa de mortalidade e a reducdo da taxa de
fecundidade, contribuiram para uma mudanca de um padrao de altos valores de mortalidade
e fecundidade para uma situagdo com valores mais baixos, o que originou uma altera¢ao
significativa na estrutura etdria da populagao.

Podemos dividir envelhecimento em envelhecimento primario, secundério e terciario. O
envelhecimento primdrio ocorre quando as mudangas intrinsecas ao processo de
envelhecimento sdo irreversiveis, progressivas € universais (o aparecimento de rugas, o

aparecimento de cabelos brancos, as perdas de massa 6ssea e muscular, o decrescimento do

FILOMENA MARIA MACHADO PINTO SERAFIM 21



PROMOCAO DO BEM-ESTAR GLOBAL NA POPULACAO SENIOR -
priticas de intervengio e desenvolvimento de actividades fisicas Enquadramento Teorico

equilibrio, da for¢a e da velocidade e as perdas cognitivas). Pesquisadores definem o
envelhecimento primdrio como um processo gradual e inevitdvel de deterioracdo corporal
que se inicia numa determinada fase da vida e que continua com o passar dos anos. No
envelhecimento secundério, as mudancgas sdo causadas por doengas que sdo dependentes da
idade, sendo o tempo vivido significativo para o aumento da probalidade de exposicdo a
elementos de risco, apresentando o organismo uma crescente vulnerabilidade com o
avancar da idade (doengas cerebrovasculares, cardiovasculares, esclerose multipla, doenca
de Alzheimer e depressdo). O envelhecimento secundario serd o resultado de doencas ou
abusos, factores que, por vezes, sdo evitaveis e encontram-se sob o controle dos individuos,
e que através da manuten¢do da boa forma conciliada com uma alimentacdao saudavel
poderdo ser minimizados.

O envelhecimento terciario corresponde ao declinio terminal, caracterizando-se por um
grande aumento de perdas num espaco relativamente breve, originando a morte.

Para que se verifiquem poucas ou nenhumas perdas nas funcdes fisioldgicas dos individuos
relacionadas com a idade, terao de ser evitadas as doencas e as incapacidades, mantendo
uma elevada actividade fisica e cognitiva através do envolvimento sustentado em diferentes
actividades produtivas e sociais.

Para beneficiar de uma velhice bem sucedida devem ser estimulados os dominios
comportamentais em que o individuo detém um melhor nivel de funcionamento e promover
essa fungdo através de estratégias de treino e de objectivos para melhorar a sua actividade,
pois algumas das alteracdes morfoldgicas e funcionais estdo associadas a maior taxa de

sedentarismo das pessoas idosas, € ndo apenas ao envelhecimento celular. A maioria dos
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efeitos do envelhecimento acontece pela imobilidade e ma adaptacdo e ndo devido a
doencas cronicas.

Desta forma alguns dos problemas que costumam ser atribuidos ao envelhecimento
propriamente dito devem-se a factores de estilo de vida ou a doengas que acompanham ou
ndo o envelhecimento.

O envelhecimento abrange processos de transformacdo do organismo que ocorrem apds a
maturacdo sexual. O envelhecimento € acompanhado de altera¢des regulares na aparéncia,
no comportamento, na experiéncia e nos papéis sociais. Este processo tem inicio em
diferentes épocas para as diversas partes e funcdes do organismo e decorre em ritmo e
velocidade que variam no individuo e entre os individuos. Estas altera¢des originam uma
redugdo gradual da probalidade de sobrevivéncia.

O envelhecimento pode ocorrer de maneiras diferentes para individuos e grupo de
individuos que vivem em contexto histéricos e sociais distintos. E um processo heterogéneo
que depende da influéncia de circunstancias histérico-culturais, de factores intelectuais e da
personalidade, dos habitos e actividades fisicas praticadas ao longo da vida e da ocorréncia
de patologias durante o decorrer do envelhecimento.

O envelhecimento depende da filosofia de vida, dos valores individuais e sociais, podendo
torna-se um periodo vazio, sem valor, indtil, sem sentido. Para alguns poderd ser uma
conquista de liberdade, de afastamento de compromissos profissionais, de fazer aquelas
coisas que antes nao havia tempo para fazer, enfim de aproveitar a vida. Enquanto que, para
outros, poderd ser apenas um periodo de descanso, argumentando que ja concederam o seu
contributo a sociedade. O descanso € importante, mas nesta etapa da vida o idoso ainda tem

muito para dar, para receber e especialmente para trocar.
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Na opiniao de Papalia (2000) existem trés dominios gerais a serem considerados no
envelhecimento. Ocorre, em primeiro lugar, um aumento de perdas fisicas, tornando-se a
saude um problema crescente. Seguem-se as pressdes e as perdas sociais que tendem a
aumentar. Por dltimo, a populacdo sénior € confrontada com a ideia de que o tempo estd a
tornar-se cada vez mais escasso.

Qualquer observador casual pode constatar as mudangas que se verificam nos individuos
nesta fase da vida. Estas transformacdes incluem aspectos da aparéncia e da funcionalidade.
Os cabelos ficam mais brancos, mais escassos e a estatura diminui. A pele do idoso tem
tendéncia a tornar-se mais pdalida, com manchas e com menos -elasticidade.
Simultaneamente ocorre um declinio funcional € um decréscimo do dinamismo das fungdes
bioldgicas.

Ao contrario das alteracdes da fisionomia, a decadéncia da saide mental nao ¢é
caracteristica na terceira idade. De facto, a doenga mental é menos habitual nos adultos
mais velhos do que nos adultos mais jovens. O que nao quer dizer que ndo existam também
senescentes com transtornos mentais, o que lhes traz consequéncias devastadoras.

Na opinido de Neri (1993), o envelhecimento € uma experiéncia nao homogénea e divide-se
em trés realidades:

e Velhice “bem sucedida”, é a velhice em que se verifica preservacdo da saude
objectiva, da sadde descrita pelo préprio idoso e da capacidade de executar
determinada tarefa de acordo com o modelo dos adultos jovens. E tomado como
referéncia o estado Optimo ou ideal de bem-estar social e pessoal. Para tal
contribuem dois factores determinantes que sdao a manutencao da boa vitalidade, na

saude mental e fisica, e a capacidade de se restabelecer de situagdes de stress.
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e Velhice “normal”, na denominada velhice usual ou normal, como refere a autora,
surgem doengas fisicas e/ou mentais ou restricdes funcionais objectivas ou
subjectivamente avalidveis, contudo com intensidade moderada ou ligeira o
suficiente para produzir transformacdes apenas facciosas nas actividades da vida
diaria.

e Velhice “com patologia”: neste cendrio, a funcionalidade e o padrdo de saude fisica
e mental do adulto jovem ndo existe ou estd afectada, ocorrendo enfermidades
crénicas/degenerativas, que limitam de maneira acentuada a vida do individuo.
A velhice “com patologia”, nos anos noventa, abandonou o sinénimo de velhice como um
todo, tanto por parte da ciéncia como da cultura. A forcada mudanga de pressupostos
tedricos da velhice como equivalente a doenga deve-se ao facto de existir um crescimento
do ndmero de idosos sauddveis no final do século XX.
Os investigadores utilizam cinco indicadores para medir a “velhice bem sucedida” ou o
“bem envelhecer”, como foi apelidada esta fase da vida, nos anos 50. Estes indicadores sdao
satisfacdo ou grau de satisfacdo com a vida, actividade ou envolvimento, longevidade e por

ultimo satde fisica e mental, que iremos abordar de forma sucinta.

a) Satisfacdo ou grau de satisfacdo com a vida
A satisfacdo na velhice foi caracterizada como o aspecto interno e subjectivo da boa
qualidade de vida neste periodo. O grupo de Chicago, Neugarten, estabeleceu uma escala
que permite avaliar a satisfacdo. Com a constru¢do deste instrumento e sua utilizagao
surgiu, nos ultimos anos, um grande nimero de estudos gerontoldgicos. Com estas

pesquisas procura-se estabelecer quais os factores que determinam, ou que se encontram
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mais estreitamente relacionados, com o estado de satisfacdo ou de bem-estar psicoldgico.
Procura-se portanto, identificar as varidveis que mais contribuem para a satisfacdo no
individuo idoso. As pesquisas referem as seguintes varidveis como significativas: sadde,
posi¢ao sécio-econdmica, idade, estado civil, emprego, grupo cultural ou racial, dinamismo
e integragdo social.

E necessério existir um entendimento critico quando se estudam as analogias descritas na
literatura entre a satisfacdo e as varidveis anteriormente mencionadas, porque é normal que
determinados factores de satisfacdo ndo sejam os mesmos para diferentes individuos ou
diferentes grupos de individuos.

Sobre a satisfacdo na velhice podemos ainda referir que a saide bioldgica encontra-se
fortemente relacionada com a satisfacdo, a saide percebida e o modo como os individuos
convivem com as situacdes de saide encontram-se bastante ligadas com a satisfa¢do, outra
condi¢@o importante para o bem-estar do idoso € a relacdo que ele estabelece com a familia

e por dltimo a avaliagdo que o idoso construi sobre a sua situagdo actual relaciona-se de

forma significativa com o bem-estar e a satisfacao.

b) Actividade ou envolvimento
O conceito bésico da actividade ou envolvimento refere que quanto mais activo for o idoso
maior serd a sua satisfacdo e qualidade de vida. Contudo € de dificil distingdo a motivagao e
os limites da funcionalidade organica.
Frequentemente encontramos individuos que possuem motivacdo para a actividade, mas

nao possuem condicdes funcionais para pratica-la.
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c) Longevidade
Uma velhice com qualidade baseia-se na preservagao temporal em oposi¢cao a morte, pois
uma qualidade de vida menos boa aparece associada ao aumento da mortalidade.
Sabe-se que a md qualidade de vida pode estar relacionada com a diminui¢do da
longevidade. No entanto, as pesquisas ndo provam o contrario, isto €, uma boa qualidade de
vida pode nao estar associada a uma maior longevidade, dado que ndo existem referéncias
que indiquem que uma vida com boa qualidade originaria uma maior longevidade.
Outro aspecto importante é que o predominio do decréscimo cognitivo relacionado com o
envelhecimento € menor no idoso com mais idade do que no idoso com menos idade. O
idoso “mais velho” possui melhores medidas de adaptacdo psicoldgica e de satisfagdo.
Perante esta andlise poderiamos dizer que os longevos ‘“mais velhos” possuem maior
qualidade de vida do que os idosos “mais jovens”, ou entdo que a sua longevidade é vivida
com maior qualidade.

d) Saiide fisica e mental
A aptidao para a vida é um requisito essencial para que o processo de envelhecimento seja
considerado com sucesso. A sadde fisica e mental fazem parte do dominio biolégico, ao
passo que a satisfacdo com vida e a actividade ou envolvimento pertencem ao dominio
socio-econdémico e psicoldgico. Nos anos quarenta, surgiu a ideia de que envelhecer bem
estava associado a satisfacdo com a vida actual e com as expectativas face ao futuro.
Satisfacdo tornou-se entdo a dimensdao com maior frequéncia de andlises em relacdo ao
“bem-estar” na velhice. A varidvel actividade comecou a ganhar relevo para estas
investigacoes na década de sessenta e passou a ser um indicador bastante importante no

processo de envelhecimento.
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E de dificil operacionalizacdo o conceito qualidade de vida na velhice, devido & ocorréncia
de virios factores. E um conceito constituido por miltiplas dimensdes, resultando da
actuacdo de intimeras contingéncias concorrentes. Refere-se a adaptacdo de individuos e
grupos de individuos em épocas distintas da vida de uma ou vdérias sociedades e quer a
velhice como a qualidade de vida sdo acontecimentos dependentes do tempo.

Meirelles (2000: 28) define velhice como um fenémeno dinamico e progressivo onde se
verificam alteragdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas que contribuem
para a “perda da capacidade de adaptagcdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando
maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patologicos que culminam por levd-

los a morte” .

Contudo, velhice, para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) seria um prolongamento e
término de um processo que possui como base um conjunto de modifica¢des fisiomorficas

e psicoldgicas ininterruptas a ac¢ao que o tempo exerce sobre os individuos.

Neri (2002) considera velhice como a ultima fase do ciclo vital, sendo demarcada por
acontecimentos de cardcter multiplo como perdas motoras, afastamento social e
especializacdo cognitiva.

O envelhecimento ¢é considerado um processo genético (biol6gico) que apresenta
determinado ritmo, efeito e duracdo especifica para cada individuo, com origem
genéticobioldgica, sdcio-histdrica e/ou psicoldgica.

A mesma autora refere que o envelhecimento é caracterizado pelo aumento na
probabilidade de morte, reducdo da plasticidade comportamental, ampliacio da

vulnerabilidade e acumulagdo de perdas evolutivas.
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Sendo os idosos os individuos que se encontram numa faixa etaria, socialmente estipulada,
de 60 anos para paises em desenvolvimento, ou de 65 anos para paises desenvolvidos,
Barbosa (2000: 19) nomeia o quanto é importante a adaptacdo dessas pessoas ao seu novo
estado fisico, psicoldgico e social, pois “ndo estar adaptado, significa acelerar o processo
de envelhecimento”.

Na opinido de alguns autores o envelhecimento tornar-se-4 mais rdapido quando os
individuos se encontram a viver em ambiente que eles ndo desejam, pois o contexto
sociocultural € muito importante para 0s mesmos.

De acordo com as teorias sociais do envelhecimento este processo pode ser estudado no
ambito bioldgico, psicoldgico e social, encontrando-se ligados entre si.

No ambito biolégico surge um conjunto de teorias que se encontram relacionadas com o
estudo da acg¢ao social do envelhecimento. Estas teorias pretendem compreender o processo
social do envelhecimento. As vdrias teorias inerentes ao processo social do envelhecimento
tém sido motivo de altera¢des varias ao longo do tempo, com maior incidéncia nos udltimos
anos. No entanto, este processo social ndo € explicado unicamente através de uma s6 delas.
Como processo complexo que €, este processo pode ser analisado em parte pelos diferentes
elementos explicativos do fendmeno que todas as teorias abrangem, todavia nenhuma em
concreto, esclarece o conjunto do processo de envelhecimento, pois como opina Levet-
Gautrt (cit. [Théu 1993:1) “é utdpico na nossa maneira de pensar, como alguns querem,
que pode haver uma teoria geral do envelhecimento, vidvel para todos os tempos e para
todos os sistemas culturais.” Menciona ainda que ocorrem, no envelhecimento,

adversidades profundas que se situam “entre as perdas muito reais e as aquisicoes devidas
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a idade; entre as modificacoes e as mudancas interiores; e a permanéncia do sentimento
de identidade; (...), enfim entre a vida e a morte”.

E bastante usual confundir os termos envelhecimento e velhice, usando-os indistintamente.
Contudo, o termo envelhecimento tem origem eminentemente bioldgica enquanto o termo
velhice exprime uma realidade eminentemente social.

Verificamos que existe uma distin¢do entre o processo de envelhecimento enquanto no¢ao
biol6gica de desenvolvimento dos individuos, e a velhice como conceito referente a forma
como cada sociedade conceptualiza e contextualiza esta fase do tempo da vida. O
envelhecimento biolégico nao surge apenas durante a fase da velhice, porém € nesta etapa
que este processo aumenta.

A velhice emerge como uma construcdo social, inscrita numa conjunturalidade sécio-
econdmica e histérica. Desta forma, a compreensao do seu significado socioldgico devera
ter como base a andlise dos valores de cada sociedade. A defini¢do de cada fase do tempo
de vida constitui objecto de uma construcao social especifica.

Na opinido de Lima (1988), a definicdo do estatuto da pessoa segundo os padrdes baseados
na igualdade juridica, conduziu na sociedade ocidental pds-iluminista, a que a periodizacao
das fases do ciclo de vida coincida com a cronologia de idades bioldgicas e absolutas. Com
a defini¢ao institucional do inicio da reforma a partir dos 65 anos, a periodizacao da velhice
ainda se tornou mais concreta.

A idade relativa, nas sociedades organizadas por grupos de idades, manifesta um papel
predominante em relacdo a idade absoluta, sendo a idade genealdgica que qualifica os
individuos dentro de uma categoria de estatutos que privilegia a senioridade. Este privilégio

pode ser alcancado numa idade biologicamente jovem, desde que ocorra a validacdo
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genealdgica. Desta forma, o ritual de passagem nao se orienta pela idade bioldgica, mas
sim pela transmissao de estatutos sociais entre grupos relativos.

Em contrapartida, nas sociedades ocidentais, de forma diversa, a identificacio da mudanca
de uma etapa da vida para outra ocorre de forma imediata, quando € atingida a idade
cronoldgica correspondente, pois ndo depende de uma determinagdo nem de rituais, mas
sim das normas da sociedade. Na velhice esta mudancga é determinada pela obrigacdo da
paragem da vida activa.

A Gerontologia Social utiliza no seu vocabuldrio trés concepcdes de velhice,
nomeadamente: velhice cronoldgica, velhice funcional, velhice como etapa vital, sendo o
conceito mais recente a velhice como etapa vital.

Assim, ao estudarmos a velhice podemos analisd-la sob o ponto de vista cronoldgico,
funcional ou como etapa vital, revelando a evolucao destas concep¢des uma complexidade
no estudo da velhice.

Na velhice cronoldgica, a idade surge como varidvel de preferéncia para explicar o
significado de idoso. Perante esta ideia, idoso é todo aquele que possui sessenta e cinco
anos ou mais de idade. Como medida objectiva que €, ela ndo tem em conta as
consequéncias que o passar do tempo efectuou em cada individuo, nem as suas experiéncias
e vivéncias individuais, que cunharam de maneira distinta os sujeitos. Esta teoria, ao definir
a velhice com base no factor idade, € considerada bastante linear, pois nao considera o
percurso biografico de cada idoso, nem as suas possibilidades vitais, tal como ndo tem em
conta as condi¢des pessoais e ambientais que determinam o estado global do individuo. A

mesma idade apresenta resultados desiguais em termos de satde, aptidao funcional e fisica,
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tal como individuos de diferentes idades podem apresentar as mesmas caracteristicas
psiquicas e fisicas semelhantes.

Podemos referir que a idade, apesar da sua importancia, ndo determina a condi¢do do
individuo, pois o fundamental ndo € o passar do tempo, mas a qualidade com que ocorreu
essa passagem, os episddios passados e a sua contextualizagdo, pois para a velhice concorre
uma série multidimensional de factores.

Na velhice funcional, os ancidos sdo vistos tendo em conta a posse de determinados
atributos individuais susceptiveis de serem observados, como a sua aparéncia fisica, a sua
mobilidade, a sua coordenagdo dos movimentos, a sua capacidade mental. Para esta
concepgdo, a velhice é encarada como sinénimo de incapacidade e limitacdo. E um
conceito errado na medida em que a velhice ndo apresenta necessariamente incapacidade,
apesar do envelhecimento originar reducdes da capacidade funcional.

Os individuos sdo dispostos numa extensa sequéncia de categorias de idade com base na
observacao feita nos atributos observados em cada individuo. No entanto, esta norma
assenta na desvantagem de apresentar alteracdes de acordo com o contexto, sendo
desvalorizada pela sua conex@o a alteracdes sociais da velhice, assumindo o idoso, de
forma sistemdtica, a indicacdo de incapacidade em moldes funcionais, verificando-se
sistematicamente que esta incapacidade ndo € concreta, mas sim originada pela propria
comunidade social.

Velhice, como etapa vital, € outra das definicdes que encontramos quando estudamos a
populacdo sénior, utilizando-se atributos fisicos e sociais para classificar os individuos nas
varias fases da vida. Desta forma, a velhice é assumida como qualquer outra fase partindo

do pressuposto que cada fase tem as suas facetas positivas e negativas.
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Estas etapas correspondem a necessidade social da classifica¢do e da categorizacdo, foram
estabelecidas culturalmente para esse fim, e conferem a associacdo de expectativas de
comportamento e atitudes as diferentes etapas. A velhice encarada desta forma chama a
atencdo para a dificuldade que existe em compreender esta etapa da vida como uma ocasiao
que tem caracteristicas proprias sendo necessdrio o individuo saber como aproveita-las.
Para conquistar a felicidade, nesta fase da vida, € importante negar o inicio da velhice,
substituir os papéis perdidos, por outros, cuja representacdo preencha o individuo,
fomentando uma certa continuidade do ritmo de vida ocorrido na etapa anterior.

Esta concepcdo encara a velhice como uma realidade prépria e diferenciada das fases
anteriores de vida, limitada unicamente por condi¢des externas e por razdes que se prendem
com o préprio individuo. Segundo este ponto de vista, a velhice constitui um periodo
semelhante as outras etapas da vida, apesar do individuo apresentar determinadas
limitag¢des, que vao aumentando com o passar do tempo, com maior incidéncia nos tltimos
anos de vida, ele continua a possuir potencialidades. Estas potencialidades, experiéncia,
maturidade, perspectiva da histéria pessoal e social, se forem utilizadas correctamente
poderdo compensar as limitagdes encontradas nesta fase da vida.

Esta teoria aponta para que a idade seja considerada com valor adequado, como sendo uma
varidvel, tal como o sexo, a origem familiar, o status profissional e a carreira profissional
entre outras.

Esta concepcao de velhice encontra-se inserida nas teorias modernas da psicologia do
desenvolvimento humano e apresenta-se como a que deverd ser tida em linha na politica
social para a terceira idade, pois tal como é referido por Ilhéu (1993: 27) a maioria dos

discursos exalta os aspectos negativos da velhice, descriminando os aspectos positivos e
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impossibilitando que “(...) se estudem novas formas e novos modelos de resposta ao
desafio do envelhecimento individual e das populacoes”.

A visdo negativa desta fase da vida resulta da associa¢do que se estabelece entre velhice e a
inactividade. O grande desafio passa pela busca de um novo equilibrio em relagdo a
reorganizacdo desta fase da vida, na procura de uma solucdo em que “a utilidade social ndo
seja medida apenas pela utilidade economica” (Ilhéu, 1993: 28), valorizando o tempo
consagrado ao lazer e a actividades diversificadas em que os senescentes se sintam
realizados.

Podemos entender velhice como um estado, uma forma de estar, definindo-se através de
modelos extrinsecos, sejam normas sociais ou outras.

Na opinido de Anne Marie Guillemard, (cit. Boudon 1990: 250), a velhice representa uma
construgdo social e “deve ser compreendida como uma construcdo social, produzida pelos
quadros sociais, perpetuamente renegociada e redefinida em fungdo desses quadros”.
Nesta percep¢do, a velhice nao poderd ser reduzida a realidade bioldgica, pois consente
mudancas resultantes das varias épocas da Histéria, que compreendem, devido a esse facto
reinterpretagdes sociais, tanto das dissemelhancas bioldgicas como das cronoldgicas dos
sujeitos. Com base nestas reinterpretacdes € produzida uma estrutura social que define
fungdes, regulamentos sociais proprios de cada faixa etdria.

Nas sociedades contemporaneas, a definicao social de velhice surge relacionada, muitas
vezes, com impedimento de ocupar servicos de grande importancia atribuidos pela
sociedade. A velhice e a sua demarcacdo variam segundo as sociedades e as vezes até
dentro da mesma sociedade essa variagao acontece, dependendo da classe social a que cada

um pertence.
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O incremento dos processos de aposentagdo originou que a idade da reforma se tornasse
um marco expressivo do inicio da velhice. Desta forma, velhice passou a ser sinébnimo de
reforma.

Recentemente, novas ideias tém surgido sobre esta fase da vida, revelando-se ndo sé pela
ampliacdo da esperanga de vida, mas também por uma nova forma de encarar a velhice
como uma questao social e desta forma motivo de consideracdes especificas.

E, também, comum associar-se a esta fase da vida certos mitos. Mito é uma representacao
que se baseia em ideias pré concebidas acerca de um dado aspecto da realidade. Seria mais
correcto falar em preconceito em vez de mito, todavia em confrontagdo com a imagem
adulterada que a sociedade possui em relagdo ao idoso, serd mais justificado a designacdo
de mito ao conjunto de ideias que desvalorizam o idoso, sendo a maioria delas ideias
infundadas.

E da médxima importincia a aparéncia de cada um, a maneira como nos apresentamos
perante os outros. O valor dado a imagem exterior de cada um € fruto da sociedade
consumista que nos rotula através de normas de concessdo de status de acordo com a nossa
fisionomia exterior. Com o enaltecer da aparéncia, o estado jovem torna-se motivo de
inveja para os adultos e idosos. Venera-se o homem jovem, pela sua laboracao, producao e
eficacia, sendo difundida uma representacao adulterada do idoso.

O anciao é visto como um elemento da sociedade que possui aspectos positivos como a
moderacdo, a sabedoria e a experi€ncia, mas por outro lado € visto como um elemento

rigido, dogmatico, pessimista, conservador e inseguro, o que origina a emergéncia de uma

falsa imagem do idoso, através de varios mitos associados a esta categoria social.
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Generalizou-se a ideia de que os longevos possuiam uma sadde precdria. Contudo, e para
contrariar esta ideia, encontramos individuos que apesar da sua idade ndo possuiram
doencas graves, desfrutando de um bom estado de saide e moldando-se as suas restricoes,
0 que origina uma determinada independéncia quando comparados com outros.

Certamente, que hd individuos cujo estado de saide ndo é muito favoravel. Ao grupo de
idosos que possui doengas graves € dado mais énfase, pois verifica-se que se evidencia com
mais significado o idoso com problemas, o que se exprime na concessao de um significado
menos positivo a ultima fase do processo de envelhecimento, através das particularidades
resultantes deste periodo, como inactividade, improdutividade e aparecimento de doencas.
O isolamento, o abandono e o afastamento da familia sdo mitos intrinsecos aos idosos.
Muitos idosos encontram-se sozinhos e isolados das préprias familias. Outros, ao contrério,
nao se encontram isolados. Possuem familiares com quem contactam e com quem mantém
uma relagdo mais ou menos estavel.

A familia funciona como suporte e € solicitada pelos idosos, quando é necessario, existindo
ainda outras fontes de apoio, como os amigos e os vizinhos, especialmente em meios
pequenos onde todos se conhecem. O papel dos vizinhos tem adquirido importancia no que
diz respeito as ajudas prestadas aos idosos devido ao contacto que lhes € referente.

Estas redes informais de apoio a terceira idade, apesar de apresentarem um decréscimo,
continuam a ser significativas pela sua importancia e evidéncia em relagdo ao apoio que
lhes conferem.

As redes informais tém evidenciado uma determinada importancia ao fundamentar o bem-
estar dos idosos. Contudo, em certos momentos este apoio informal € ineficaz, existindo a

exigéncia de prestacdo de determinados cuidados, sendo para tal necesséario recorrer, com
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mais frequéncia, a instituicdes especificas. Nestas situacdes, a solidao sobressai, depois de
se concretizar um certo corte no relacionamento com a familia, vizinhos e amigos.

O estado funcional é outro dos factores que tem efeitos nos individuos. Encontramos
pessoas com idade avancada, mas que continuam mais capazes e hdbeis do que outras com
menos idade. Outro factor, que influencia a vida dos senescentes, é a sua situacdo sécio
econdmica, tendo influencia na maneira como recebe tratamento, quer pela rede formal
quer pela rede informal.

Outro mito associado aos individuos com idade avangada € a improdutividade. Através da
andlise de oferta de ocupagdo para emprego podemos observar que a idade tem um peso
muito importante, sendo factor de seriacdo e até de discriminacdo. A partir de determinada
idade sdo notdrias as barreiras encontradas pelos individuos para acederem ao mercado de
trabalho, especialmente para aqueles que até essa idade nao conseguiram um itinerario
profissional considerdvel e que sdo possuidores de poucas habilitacdes literdrias. O
mercado de trabalho penaliza estes individuos, até mesmo antes da idade estabelecida para
a aposentacdo. Assim temos presente um dos efeitos do mito da improdutividade, que nao
se limita a afectar apenas a categoria social dos idosos.

O aproximar da idade da reforma, fase peremptdria e experimentada por alguns individuos,
€ por vezes entendido como factor de exclusdo, ndo estando os individuos preparados para
o enfrentar.

O processo de reforma pode ser classificado de contraditério, pois apesar dos individuos
serem classificados como ndo validos para o mercado de trabalho, possuem aptiddes no
plano fisico e mental. O confronto com esta realidade faz despontar sentimentos de revolta

e de injustica, que poderdo originar até certa contestacdo em aceitar a ocorréncia da
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reforma, j4 que nos nossos dias o exercer de uma profissao é um factor bastante
significativo, ndo s0 pela compensacdo econdémica mas também pela realizacdo
profissional, pelas relagdes sociais e prestigio que apresenta.

A reforma surge como factor perturbador do equilibrio mental e psicolégico do individuo,
devido ao afastamento do mundo laboral provocar alteragdes significativas no que concerne
a diminui¢do ou reducdo total da actividade, proporcionando transformacdes na vida dos
individuos. Enquanto activo o individuo encontrava-se integrado na sociedade através da
profissdao que desempenhava. Quando ocorre a transicdo para a inactividade profissional,
ocorrem situagdes de inadaptac@o perante os novos habitos, espagos e rotinas com os quais
estes individuos sdo confrontados.

O precério estado de saude, o afastamento dos familiares e a improdutividade sdo mitos que
frequentemente se encontram associados a populacdo idosa. Ela é, actualmente, rotulada e
valorizada de maneira diferente em relacdo ao que foi no passado. O aparecimento de
sentimentos individualistas, a verificacdo de uma vida fatigante e inquieta e o
estabelecimento de uma sociedade capitalista, com regras de produ¢do e aumento de lucros,
originaram esta mudanca de mentalidade. O espaco de tempo que possuimos é pouco e a
maioria dele é dedicado ao trabalho, restando um periodo minimo para os familiares,
mesmo 0S mais proximos.

Os idosos ficaram privados do espaco social, que anteriormente lhes era particular.
Contudo, no meio rural, eles continuam a desempenhar um papel social que os valoriza
perante os seus familiares, fomentando-se uma permutacdo entre as ajudas dadas e

recebidas.
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Na generalidade, os problemas com a populagcdo sénior t€ém sofrido agravantes, sendo
muitas vezes alvo de suposi¢des, ndo existindo uma verdadeira pratica em relacdo a
mudanca de mentalidade, que esperemos, acontega oportunamente.

Estas ideias pré-concedidas sobre os longevos e que se fundamentam, principalmente, em
mitos, de certa forma sujeitam o destino da populacdo idosa, ndo proporcionando a sua
integracdo social, originando sim a sectorizagao da referida populacao.

Os mitos s@o, na maioria das vezes, originados por um processo que exclui o idoso, sendo
uma conveniéncia para esse mesmo processo. Na generalidade, sdo também responsaveis
pela concessdo de determinados aspectos negativos que nao possuem justificacdo perante a

objectividade da populagao em causa.

Esta fase da vida, a terceira idade, ou o periodo da aposentacdo pode ser caracterizado por
uma grande disponibilidade para a pratica de actividades de lazer, de realiza¢do pessoal e
de investimento na sua propria pessoa. Neste momento da sua vida, o idoso pode participar
livremente e de forma consciente em actividades sociais, através da utilizacdo do seu tempo
livie em equilibrio com o repouso, distrac¢io e desenvolvimento continuo da sua
personalidade, obtendo assim uma maior qualidade de vida e bem-estar global no decorrer

do seu envelhecimento.
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