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Seguranca para todos

Hi mais de S0 anos que a Renault far da seguranca uma
QuUEeEsSiad pnontara & O5 5&Us autdmovers encEniram-5e
EALRE A5 Mdls Sequnds d0 mercado. Mesmo 455im, canscienta
de gue a seguranca rodoviaria ndo depende unica &
exclusivamente da exceleéncia tecnoligica dos seus weiculos,
a Renault decidiu ir mais longe, investindo também no
campo da sensibilizacdo & prevencdo. E gue cerca de &0
das acsdeEfles devem - 58 30 COmportarmenio b mands.

Proxr 1550, CRIDLW Um Programaa  eCagnogeo de sSEQuUranca
rodaviina. o Seguranen para tedas, que term coma principal
objecivg promover enire as cranfas, o5 conduiores de
amanhd, uwma cultura de seguranca. Desenvolvido desde o
ang 2000 em inumeras escolas primarias de todo o mundo,
em Fortugal esta inlclatva da Renawli :l'll."lil-u'.. anualmente, a
FLED QNP aliinos & |J’i-|:i SRDTES




Tendo sempre por base uma abordagem ndo 56 pedaggica,
mas também divertida e Iinteractiva, as diversas inkciativas
que integram o programa sao concebidas por professores e
especialistas em seguranca rodoviaria e adaptadas aos
VAFIOS conlextos nacionals. Ministérios, ONG's, entidades
policiais, etc., tém-4¢ associado a0 projecto nos diferentes
paises, como parceiros do Seguranca para todos.

O programa em diferentes paises
M slemanha

Ma Alemanha, o Seguranga para todos desenvole ha alguns
amos o projecto “Safety S1ars”, gue tem como destinatirios os
poenns condutores. Lima das iniciativas deste projecio & o
concurso destimado a eleger o melhor jowem condutor.

[¢}] Coreia do Sul

Alem de distribuir grafuitamente pelas escolas do 1.7 ciclo o
kit pedagogice do Seguranca para todos, o programa leva
4 cabo o Concursd inlernaconal Sequranca para todos.

KB Franca

Em Franga, o Segurancga para todos deservober habitualmente
trés iniciativas destinadas a piblicos diferentes: distribui o kit
"La Foute el Mol 45 esoolas prifmdnas, organiza o concurso “Tés
idiees a Patfiche” para o3 alunos do 2. e 1.” ciclo ¢ realiza a
accao "0 de condute para of estudanies oo ensino
secuinddnio
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& Renault apresentou pela primeira vez o Seguranca para
todoa as esoolas do 1.7 ciclo deste pais no ano lectivo de
20062007, distribuindo gratuitamante wm livro com
conselhos ¢ jogos sobre seguranca e organizande um
cancursa nacienal de desenho com a tematica da seguranda
e Cnvairen .

R México

O Seguranca para todos € desenvolvido pela Renaul
Méxica junta das escolas priminias através da distribuicio
gratuita do kit pedagogico "Move-te com segurancaf ¢ da
realizacio do concurse inbernacional Seguranga para
todos.

£l Fortugal

O programa Seguranca para tedos, que chegou pela
primeira wez as escolas no ano 2000, conta, actualmente,
com o Alto Patracinio do Ministério da sdministracio
Interna, facto gue ilustra a importdncia de programa ao nivel
da sensibllizacio rodoviaria em Porugal.

Entre as principais iniciativas nacionais desenvalvidas no
dmbito do pregrama destacam-se os materiais pedagigicos
erviddos gratuitamente para as escolas (bandas desenhadas,
Iard ot sk, CaMazes. ), O Concursa inter-escolir Seguranga
para todos, o site do programa, a Festa Seguranca pars
todes & o teatro de fantoches A Revolta dos Sinals™

e Honduras
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Porque o Guia dos Pais?

Embora as criangas sejam os principais destinatiarios do
programa, o 3eguranga para todos 1em ainda como
pubbico-alva 0% pais, dado o papel decikivo que desempenham
no processo educativo dos seus filhos.

£ neste contexto que Surge eife guia, um manual <om
informagfes essenciais sobre as criangas, que pretende
ajudar os pals e educadores a compreenderem melhor os
Leus Comportarmentos & O qQué SevErm fazer Para &% ensinar
a adaptar as regras de seguranca

E porque um ambiente rodovidrioe seguro depende do
comportamentd de todos, criangas & adultos, este guia
relembra alguns conselhos importantes que o% pais devem
Leguir enguanto condulores.
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Factos e nimeros

- B0% dos acidentes na estrada estao relacionados com o
compartamento humando,

- B50 pessoas morreram, em 2000, em acidentes nas
ritradas portuguesas,”

- §5% das criancgas ate aos 14 anas vitimas de acidentes
de wiacio, em 2006, sram passageiros em ericulos ligeiros,

- 1262 criangas pedes até aos 14 anos fararm, em 2006,
vitimas de acidentes nas estradas portuguesas (7 mortos,
101 feridos graves e 1154 feridos ligeires).”

« 50 kmih A& esta velocidade, wma «<olisdo frontal
COrresponde a uma I'.|IJI!-I:|3 doe um 3.° andar. Transportar
urmd cfianca sém dispositive adeguado & 0 mEdm L

deixd-la numa varanda sem proteccdo.

« 19 maortos4, 198 feridos graves ¢ 3486 feridas ligeiros,
a0 o% numeros das vitimas de acidentes rodovidarios, em
2006, com menos de 15 anos

= 514 anos € a faix<a etdria onde os acidentes rodovidrios
sdo a principal causa de morte.

* Dados Observatdrio da Seguranca Rodovidria




B1.0 comportamento e
0 corpo da crianca

Uma crignga ndo ¢ um adullo em minialura. Quando
circula o rua, devido @ sua estatura © & forma como

percepciona o amblente que a rodela, wma crianca
reage, compreende os perigos € comporta-se de
maneira diferente de vm adulto.

Para poder ajudar as crigncas a adaptarem-se 4o
trénsito e a circularem em seguranga, é importante
gue compreenda essas diferencas.

A estatura da crianca

Para wver:

Para ser vista:

== == === === === == = =

, Sabia que... !

A. estatura da crlanga & uma d-en-m:ag{.m
|'.|-.'I|.1. d SA SEequranda no transito. I

L-----------------







Sabia gque...
] Uma Crianca demora Cerca de 4 segundods 4 dist WL T
um velculd &m movimento de um gque esta parado. I
l Um adulte precisa apenas de W de seqgundo

Atencdo dispersa #‘




|
Sabia gue...
relo Facto o anhece ImM caminio muite bem. a

a LHa ATEMmC RS

I
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2. A crianga no automovel

A divvingicde do adewers de witimas de acidenios redawiinios
& uma realidade possivel de dlcancar. Para isso, basta que
o5 condutores adoglem comportamenios responsdvels e
sigam as regras de seguranga, princlpalmente guando
fransportam Crancas,

No entanto, a sequranca nas estradas depende, também,
do comportamente dos proprios passageiros guamndo
widjfam, Assim, respaile as Fegras de Segurancd e ensing 3s
CAAMCES &5 FEQras (i &las deverad resmeilar.

Factos e nimeros

« A utilizacio de cadeiras ou bancos elevatdrios reduz o
risco de morme dos bebés am 71% dos casos e das criancas
o SeA R

= L5 PASSAEI S do banco traseirs &5Tao duas veres mais
LujEitos A ferimentos gue oy do Banco da frente, em Caso
de colisdo.

» Lma crianga transportada a0 cole de um adulto nio fem
qualguer proteccio em caso de acidente, Muma colisio
frontal a 50 km/h, a crianca ¢ projectada com uma forga
equivalente a 20 vezes o seu peso.

o
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O gue ensinar as criancas:

F-I.I;‘ﬂ ik IIl::lI'I'||.'!lrl."l."l'llilI'r |I|I_'I" i+ urm |'I|1"| '-u'llZJI'IH:l COmg O% Oulros
¢ gue, como tal, existem regras que terd de respeitar. Esta
¢, também, uma boa maneira de a fazer participar na
'-'I.IIZ_|I'F!E.

Entrar e sair do automdwvel

Entrar ou sair sempre pela porta do lawdo do passeso, de
modo a ficar protegida dos outros velculos que circulam na
faixa de rodagem. Artes de abrir a porta, cenificar-se de gue
o carro esta imohilizado e de gque nenhum pedo se encontra
A passar juntd do veiculo,

Viajar no automoavel

Mao distrair o candulor.

« Mio brincar com 0% sistemas de abertura das portas.

* Mo colocar a cabega ou os bragos de fora

» Mdo deitar objectos fora da janela.

+ Ajudar o condutar sempre que possivel (e atendendo a
telemovel), para gue este se possa concentrar na estrada.
* Em caso dé paragerm na Bberma da auto-esirada

Lair do automovel @ ficar por detras dao radl

de protecgdo.
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Preparar a viagam
Antes de partir assegure-se de que:

= As criangas lewam alguns jogos, livres ou bringuedos gue
as possam distrair. Elas aborrecem-se com facilidade &
podem comegar com brincadeiras que prejudiquem a
concentragas o condutor.

= A prateleira de tras ndo tem nenhum ghjecto. Para aléem
de prejudicar a vistbilidade, em caso de acidente pode
tarnar-5e num verdadeiro prajectil.

= Leva 05 animais PEQuUenns &m q.ain!.is., calocadas no chio
do weiculo., De outra forma, podem prejudicar o condutor
ol ser projectados em caso de acidente,

« O dispositives de seguranca estio correctamente instalados
e fixos.




s sistemas de retencan 15

Para gue o Seu filho vidje eém Seguranga. 1ransporié-o
sempre num sistema de retencdo (cadeira ou assento
eleyatorno) adequado ao sew pesd @ aliura.

- Regra de ouro:
I E obrigatdério usar cinto seguranca gualguer gue I

seja o trajecto (curto ou longo) e o lugar em que |
] gsteja sentado {(a frente ou na retaguarda)

L-------------

Por i &0, o ¢inldo dé Seguranca nas ¢ suliciente, na medida
em gue foi feito tendo em conta a estoutura de um adulto =
Mad de UMma Cnanca. Assim, em caso de acidente, podera
rresma Ter-la gravemente,

O transporte de criancas ao colo de um adulto também ndo
it '-.|'|4l.|r-::-.

SEMpre que viajar de automovel, mesma am rajectos Curtos,
désweErd transportar & Sed Nilhe nom sistema de retencio
adequado. Tenha em atencds 52 O MESMo S& enconira
carrectamente instalago no veculo (siga as regras de
montegem do fornecedorn)

R



Que sistema de retencad deve escolher
Lhiando Comprar um sistema de refencad, oplte Sempre por
um sistema homalogado (etigueta “E7) ¢ escolha agquele que
for mais confortdvel para o seu filho, Confirme que o mesmo
L adapla ao velculo onde o prétends intlalar

Numa colisao lateral, o lugar ceniral da refaguarda @ o mals
SEQurd para instalar o Sistema de refenddo. No entanta,
comvem verificar s¢ a cadeira ouw assento ficam instalacdos
8 m sequranda.

Lembre -se que ndo poderd transportar o seu filho no banco
da frente, até este ter 1,50 m e |2 anos de (dade.

L | I::"'-\.I:-' L el 58 "."'Ii J ! -ll:lll. LS Ii.' I':l K _'

A5 cadeiras de assenio invertida sio as gue mselfor
profegem o pescagn do bebe, uma rona ainda muita fragil,
Podem ser instaladas tanto no banco da frente, como no
banco e ras. Contudo, nunca imstale estas cadeiras am
lugares com & Firddg frantal activa,

m Criancas com peso entre os 9 & o5 18kg

Para uwma makor seguranca do seu filho, aconselha-se a que
instale estas cadeiras também voltadas para [ras, are que &
tarmanha da crianda o permita, &S cadeirat poderdo ter um
sistema proprio gue prende a crianca 4 cadeira e ser fixg ao
autamdvel através do cinto de SEqurandga.

V=
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Caso ndo tenha sistema proprio para prender a crianca, a
cinto de seguranga servira tanto pard prender a Ccrianga
ComD para lixar a cadeira. £ imporianie que verifigue se a
cadeira fica bem figa, sem oscilar

B LTriancas com peso antre o5 15 & o8 25 g
Fara criamgas ate acs sels anos, pode usar as cadairas de
apoio na banco de tras, A partir dos sete anos, pode utilizar
0% assentos especiais (o5 bancos elevatorios) que permitem
gue 05 cintos se adapiem melhor ao corpd da crianca.

B Lriancas com peso entre os 44 & o5 36 K

Utilize os bancos elevatorios, pois diaos maior conforio e
permitem que @ cinto g seguranca passtc correctamentes
sobre o ombro, o peito & 05 ossos da bacia da crianca

| Regra de curo: i
Um sistema de retenclo s& tem valor quando &1
correctamente intlalade & wtilizads. Cantuda, em

| 40% dos casos. o5 mesmos encontram=-5e mal :

adapiados ou fixos, I







3. A crianga pedo

A sducacdo rodovidriy 0as criancat deve CoMECar o mas
cede passivel. Desde gue @nsinada & freinada, &la
consggUird andar Na rua Sozinhd ¢ oM SOQUrANCY guands
thwer corcy o 5- 10 anos

festa eltapa de preparagao, os pals fEm wm oapey
fundamental no ensino das regras de brdnsito e
compvtamentos mals correctos. £ ndo 58 asgueca. ao
EFEIfar (Wma Ofanca d andar /o rr.'i-r'-::.-m_ devera far &m
conta gue ofa, tal como abordage anlferiormaenta,
PeVCERcona o menda & Sol valta @ reade i maneira

diferente de wm adulio!

Regra de ouro:

I 30 por valta dos B-10 anos, & S& liver sido
praparada, @ gue a crianca podera ter autoenomia i
para se deslocar sem ympanhamento.

e

A fase de aprendizagem

s0Finha para & nea an
feEm <ap

IMPOrante COormecan i
Contu
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Algumas dicas para o treino:




O que ensinar as criancas:

fvallar os perigos

1

« Observar sempre bem o ambiente que a rodeia, redando
a cabeca para identificar melhor 08 polENCIAIS perigos.

« Caminhar calmamente, sem pressas & carreras, de modo
a estar atenta a todos os eventuais PErIGOs.

W

« Concentrar-se no trajecto, mesmo que jd o conheca bem.

Ver e ser visto

\

« Identificar o5 obstdculos gue a impedern de ver bem e
prever que, escondidos por eles, podem encontrar-se
weiculos em movimento.

« Levantar o5 alhos para wver bem o ambiente rodovidrio
ande 56 encontra, nomeadamente oS sinals de transite.

« Assegurar-se sempre de que os condutores a estdo a ver.




‘@
He
Caminhar no passeio

« Nio brincar nos passcios ou na faixa de rodagem, pois
pode ser perigoso.

« Ma auseéncia de passeio, caminbhar pela berma, mas
sempre do lado esquerdo da faixa de rodagem, de frente
para 0% velculos.,

= Caminhar ao meio do passeio, para evitar ser
surpréeendida por uma porta de um weicule a abrir de
repente gu par um veiculo a sair de uma garagem.

» Munca sair do passeio para wltrapassar alguém ow
desviar-se de um obstaculo.

fAntes de atravessar

« Werificar sempre em que sentido circulam o5 veioulos (no
caso de ser uma rua de sentido Onico, assegurar-se de que
lado wem o transito)l.

« Procurar sempre uma passadeira, mMesmo gue I550
abrigue a caminhar urm poucd mMais. No caso de ter sinais
luminosos, esperar gque ¢ sinal para pedes figue verde,

« Antes de avangar, abdervar o trandite durante algund
segundos, de modao a verificar a velocidade & a distancia a
que circulam os veloulos,

= Was passadeiras e nos sinais luminosos, mesmo qQue o
sinal para pebes esteja verde, parar antes de avangar.

I




& parar.

= Prestar atencdo redobrada as bicicletas, aos ciclomotores
& Moo g, podem aparecer de re e, ultrapassande
lewi., |::-|'!.| dir@ita, SErm gue L ELlEpA & CONLar

urmia fila de we
con eles

--—----------1

! Regra de oure:
1 O pedo deve sempre certificar-se, ndo 30 que
estad a ver, mas também que & visto pelos §

I-".‘-I.II=-.‘:$

Mo momento de atravessar 8 rua
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Dé& nai
be sy
- Redobrar a atencdo, porgue a avallacdo das distincias é
mais difecil & & visibilidade & menor.

« Estar partbcularmenie atenta ao anoltecer: como a visio é
miais reduzida, o4 contamod S0 riends mtidos ¢ a sinalizaddo
menos visivel, Muitos condutores ainda nio acenderam os

farGis

= Westir npupas claras e colocar material retrorreflector nas
roupas @ mochilas, para gue os Conduiores 3 possan ver

- Escolher um local bem iluminado para atravessar a rua
|||.'I'“. '-..LI:|I!'”I Ll |'I|.'II!"|:'.

1»
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Ensine a crianca os sinais mais importantes
para a sua condigio de pedo.

Passagem para pedes
Sinal de informacido: indica o local exacto de
A [J.’IE-S.JI:IEI?I Li-] |.'||:'|.I"E!|.

Passagem de pedes

Sinal de perigo: indica a aproximacdo de um
local onde pode eRCOMIIEF UMA Passagem
para pedes,

Transito proibido a pedes
Sinal de proibicdo: indica que os pedes ndo
podem caminhar naguela via

Pista abrigataria para pedes

Simal de cbrigacdo: indica que os pedes sdo
obrigados a utilizar a pista onde o sinal esta
colocado

Fim de pista obrigatéria para pedes
Sinal de obrigacdo: imdlca que a pista
abir gatdrna para ofF pedes Tarmindu.




b

A caminho da escola e de regresso a casa

Ma maior parte dos Casos, € 0 PriMeire percurso gue as
criangas comedcam a lazer sozinhas. No entanto, para tal
precisam de ser treinadas ¢ ensinadas, Antes de deixar o
sey filho ir sozinho para a escola, avalie bem a sua
automdmia. Depais, quandd ja tiver pratica, ¢ préecisa
ensinar a crianca a manier o seu gray de atencido porque o
facto de ji conhecer bem o percurso, pode fazer com que
preste menos atencio ao ambiente gue a rodeia, ficando
mais vulneravel

- Escolha o percursd mais sequrd ate 4 escola. Nem Lempre
O percurso mais curto @ o melhor.

« Treine 558 caminho warias vezes com o sou filho
tidentificando os perigos € explicando os comportamentos
A ..1|J|.1|::1.-|.| para 0% evilar) ale gue esle mbsire SECUrandd
para o realizar sozinho.

+ A pressa & 0 CANSACo LOFNAMm & Crianga mends atenta, Pod
550, s estiver atrasado, ndo deixe o sew filho ir para a rua
pols 4 excltagdo orna-o mends atenio.

« Recorde a crianca que durante o percurso dewera estar o
mals atenta possivel e gue ndo deverd brincar, pols pode
00 peErigoso. Faca-a comprécnder gue apénas deve Brifcar
nos locais apropriados, como 05 parques @ os jardins e
nunca nos passeios e via pablica.




Factos e numeros

« O dos acidentes, nos quais as Criangas sio
vitimas, ocorrem nas imediagdes da escola,

o)

« BEE dod acidentes com ARCES BOGITEM Proadima
das suas casas.

« A makoria dos acidentes que envolvem criancas
acontece em dreas urbanas, no decorrer das
deslocacdes familiares, come ir @ vir da escola.

b



4. Outros transportes

Andar de bicicleta

Andar de hicicleta ¢ uma das actividades
predilecias dos mals nowos, IMpPoftanie pgara
o desenvalvimento da Sud Autondrmia & das
suas capacidades fisicas ¢ motoras

Enquanta para uns a bickcleta ¢ um bringueedo,
para outros serve cde meks de transporte, Em

qualquer das situagbes, guando a crianga anda
de biciclety, ela -8 na condecio dé ondetor.

Por isso, tera de ter a mdxima atengdo ao
transio, sendo essencial gue l.'ﬂl"-|'llll:;1'| 8 respete

as regras de seguranca
A + 3

Regra dé ouro:

T AMMICk ©
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O que ensinar as criancas:

« Usar sempre um capacete de protecgio adeguado ao
tamanho da cabeca, com o fecho correctamente apertado.

« Circular @ mais encostade possivel a direita, mas nao
muito préximo do passeio ou da berma, para nio Correr o

riscd de cair.

« S¢ andar de bicicleta com o .!.I'I"l|g|:|‘!i-, circular sempre &m
fila indiana.

« Cuando travar, usar of dais travhes,

« Parar nas pasiagens pdra peEces, sempre que arguém
e5lea 4 alravessar.

« Respeitar o5 sinals luminosos e os sinals verticais.

« Tomar atenciao aos veiculos estacionados, porque aklguem
pode abrir uma porta do lado da faixa de rodagem.

« Abrandar sempre que se aproximar de um cruzamento ou
entroncamento, para evicar ter de wavar bruscamenne.

« Antes de mudar de direccio, estendar o braco na direccdo
que pretende seguir e ollar i volla, assegurando-se de gue
o pode fazer sem perigo.

« D noite ou quando estiver mau empo, lgar a luz & usar
raupas retrorreflectoras,




m eskar bem che

F = .:I I I- I I-: ':I 5 I.I r. I- I I

Ensine a crianca os sinais mals importantes
para a sua condicio de ciclista.

Paragem obrigatdria em
cruramentos ou entroncamentos.

Wia com prioridade,

Cedéncia de passagem.

Pista obrigatoria para velocipedes.




Obrigacio de virar a esquerda.

Sentido proibidao.

Praibicho de virar & direita.

Transito proibido a velocipedes.




& Andar de autocarro

Para que o seu filhe viaje em seguranca de autocarre,
L Wy ensine-ine as seguintes regras, muitas das quais se aplicam
Fmm

tarmbém as WIAGERS &M AUlOCAFFGS & Carnnas escolares.

Quando espera pelo autocarro

= Aguardar pela chegada do autocarro nd passeio, junto i
paragem ¢ nunca na faixa de rodagem.

= 5S¢ estiver atrasado, ndo devera Correr para tentar apanhar
O ALTGCATTS,

Subir & descer do autocarro
= ESpirar que o aulacarro pare por completo

= Subir @ gdescer calmamente, na SUa wez, sem empurrar o%
OULroS Passageiros,

- Depois de descer do AULGCarie, S& QUISET ATFAVESSAr 4 FUa,
dguardar ng passeio gue o veiculo parta, 54, assim, poderd
Ver 0% oubros veiculos que se aproximam e ser visto pelos
candutares, Deverd, no entanto, aguardar o mais afastado
possivel do autocarra, para Que 0% outros passageiros
possam descer sem problemas.

Instalar-se ¢ viajar no autocarro

. E proibida sentarem- 5S¢ dais passageiros no lugar de wm,

- Mio obstruir os corredores com mochilas ou sacos da
e,




« Ficar sostegado durante a wiagem, mo seu LICRLE, SErm

andar a caminhar nos cerredoras, -H
i
el

« Wdo permanecer em frente da porta de saida. excepto se
fior sair na proxima paragem.

L1

Andar de motociclo

« 50 & permitido uma crianga vidjar como pasiageire num
motociclo a partir dos ¥ anos

« Fara que possa viajar, tera de usar um capacete de
proteccio aficialmente aprovado, adequado ao tamanho da
suwa cabeda e devidamente apertado.




5. Regras de ouro para
pais condutores

fara circularmos npum ambienie rodowvidno Seguro, £
Rporianie que as 'i.l'l:-:'-'-'i'l,.-:‘f:- |'_|;.I.'i'|'i'|_'|:|.|-.||'i'? & respeienrr g5
regras de seguranca. No entanto, a seguranca na estrada
depemnde muito Jdo compartamento que a5 FIros
adopfam ao volande, Alem digse, &8 partir dos exemplos
dos pais que as criamias crescem & SJOremaeT & andar no
transito.

Assim, sempre que vialar, seja respansavel e respaite as
regras de transito.



Antes de conduzir ou viajar

« Werifique o estado do veiculo (fravdes, pressao dos pneus,
nvel de Gleg.. ). OS5 pReus yazios ou desgastados 530 Uma
causa impartante de acidentes em auto-estrada.

« Cologue toda a bagagem na bagageira e confirme se
nenhum objecto foi colocado nas prateleiras, Em caso de
colisdo, esses objectos podem tormar-se verdadeiros
projpecieis!

« Verifigue se todos os passageiros tém o cinfo colocado e
L@ &% Cramncas aLiido carfreclamente instaladas no sistéema de
retencdo,. Nio se esgueca de colocar também o cinto de
SEQuUramnga.

« Antos cde partir, avise o5 seus filhos que deverdo evitar
brincadeiras gque possam perturbar a sva conducdo
(wigibilidade, concentracio, mobilldade

« e modo a evitar a sonoléncia, tome sempre refeigdes
ligeiras, antes ou durante a ¥iagen.

« Anfes 4| INECWEr uma viagem, @ impartante gue nao este)a
cansado, pois a ladiga e uma das causas dos acidentes.




Durante a viagem

- Faga pausas, pelo menos de duas em duas horas. Assim,
podery desentorpecér a8 pérmad ¢ descansdr um pouco,
enguanto s seus filhos podem brincar.

o Mio fale a0 telemawvel, porgue que iss0 reduz a sua
AtenCAd ao ransite ¢ a sua mobilidade.

A velocidade

« Modere a velocidade, pois existe uma relacan abvia entre
A velocidade e o5 acidentes: sempre gue as velocidades
medias praticadas biidam 1 kKm/h, o aumeéend dée momnos
diminui 4%,

« Adapte a velocidade aos limires da lei ¢ as CondifGes de
circulacio (a noite, com chwva, com pise em mau estado, na
cidadea. ).

« Com piso molhado, a distancia de travagem pode duplicar,
e A 30 kmh, uma €olitlko pode ser mortal,

- Mantenha a distamcia de SEfuranga am relacao ap vaiculo
dax fremte,

- S - — - - -— - L] - ol - — 'ﬂ

I Sabia que...

O termpo médio de reacclo de um conduter & de 1,5 1

sequndos, Cuando circula a 50 km/h, um conduwtor

| PErCorre uma distadncla eguivalente a 3 carros
cstacionadas, antes dé comecar a travar. [

h-w——————---—-
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= Afectam as capacidacdes de percepcdo ¢ de reacclio do
condutor

Alcool, drogas e alguns medicamentos

= 05 estupefacenies sio todos perigosos, aliectam a conducio
i 1EFm MESTIo INCAPACITAr a pessoda para conduzin

= Semipre gue beber, ndo conduza, Embora seja permitido,
por lei, conduzir com uma taxa de alcool inferior a 0,50 g/,
a werdade & gue, mesmo guando ingerido em peguEnas
quantidades, o dloool diminui os reflexos, a visdo ¢ aumenta
o empd de reaccad o oonduior.

= 5¢ bebew ou sabe que vai beber, garanta que alguém o
pade transportar (familiares, amigos, taxik,

= Alguns medicamentos, Como o5 antiblssicos © 035
[l [ -*.l'.ll"l|'!l|-:'l'l‘=.. estdo contra-indicados na CORdUCAd, PodEn
provocar perda de atendio ou sonoléncia, I.’
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Em caso de acidente
« Mantenha a calma,

» Cologue o triangulo de pré-sinalizacio de perigo @ ligue
% lures de emergéncia. Encaminhe 0% passageiros ndo
feridos para um local Segurd (exempld: para tras dos rans
dé profeccan, 5@ Ester fia auto-estrada)l

« Ligwe para o 112 para pedir ajuda

L SI_' |'||_|'.|'.'l|_" h-rul-e;-',_ rl.Quq:- % d|'3||_||:||,1l.'_ I'||-j|| o L) |:||"|{:l', S
meembros, ndo lhes dié de beber ou cormer, ndo lhes retire o
I.I[i.![‘l"ll', fad 0% dease EXPOSTONS Ad IFie Ci INTEMpEries,

%2 wir um acidente & se no local & 58 enconirarér as
equipas de socorro, ndd pare, para ndo prejudicar as
I:ll:lfl"-'lil-'.lti- Ou provocar um novo acidente,
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