Titulo: Do Bergco as Letras: Um projecto de desenvolvimento da consciéncia
fonoldégica em criangas de Educagao Pré-Escolar

In, Actas do | Congresso Internacional em Estudos da Crianca. Braga. Universidade do Minho.
Margarida Maria Ferreira Diogo Dias Pocinho

Universidade da Madeira
mpocinho@uma.pt

Armando José Silva Correia
Direcgao Regional de Educagéao da RAM
armando.correia@live.madeira-edu.pt

Resumo

A investigacdo na area da aprendizagem da leitura tem enfatizado a importancia da consciéncia
fonoldgica. Alguns autores apontam esta habilidade metalinguistica como o melhor preditor para
uma boa aquisi¢do da leitura. O propésito principal desta investigagédo foi testar a eficacia de um
programa de treino da Consciéncia Fonolégica em criangas que frequentam a educagéo pré-
escolar. A amostra foi constituida por 418 criangcas de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre os 5 e 0s 6 anos de idade. A avaliagdo inicial dos niveis de consciéncia fonoldgica foi feita
através de uma adaptacao da Prueba de Segmentacion Lingliistica (PSL, Forma A). Esta prova
indicada para a avaliagdo da consciéncia fonoldgica em criancas pré-leitores, inclui tarefas de
manipulacédo de unidades silabico-fonéticas e de segmentagéo léxica. Dos resultados obtidos nesta
prova, foram constituidos dois grupos homogéneos, (experimental, n=132 e controlo, n=124). Ao
grupo experimental foi aplicado um programa curto de treino fonolégico com 8 sessdes individuais
(Programa de Treino Fonolégico com Incidéncia em Unidades Silabicas). Este programa é
constituido por tarefas de batimentos de silabas, de identificagao de palavras com base em silabas
idénticas e tarefas de supressao de silabas. Os resultados finais avaliados com a PSL (Forma B)
apontam para um aumento dos niveis de consciéncia fonolégica nos dois grupos, no poés-teste
(Forma B), tendo sido encontradas diferengas significativas a favor do grupo experimental (t=4,69;
p<.001). Tais resultados suportam a ideia de que uma intervengdo com programas de treino
podera melhorar as competéncias metalinguisticas nas criangas pré-leitoras.
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Introdugao

A consciéncia fonoldgica, como habilidade metalinguistica, reine algum consenso no que respeita
a sua importancia na aprendizagem da leitura e escrita. Alguns autores sustentam que esta
habilidade, pode mesmo ser responsavel pelas dificuldades que muitas criangas apresentam na
aquisigao da leitura.

O conceito de consciéncia fonolégica pode ser definido, de acordo com Blachman (1994), como a
consciéncia da existéncia de segmentos fonoldgicos na linguagem falada e da habilidade para

manipular esses segmentos.



A relagdo entre a consciéncia fonologica e a aprendizagem da leitura, num sistema de escrita
alfabético como é o caso do nosso, é sustentado por muitos autores, embora a existéncia de uma
relagdo causal entre os dois ndao merega consenso. No entanto, o impacto que a consciéncia
fonolégica tem na aprendizagem da leitura é defendido pelos estudos de Bradley e Bryant (1983)
ou mais recentemente por Hogan, Catts e Little (2005). Estes autores, num estudo efectuado com
570 criangas de idade pré-escolar sobre a relagdo entre a consciéncia fonolégica e a
aprendizagem da leitura, concluiram haver uma relagado forte entre os niveis de consciéncia
fonoldgica e a aprendizagem da leitura. Concluem, ainda, os mesmos autores que a avaliagdo da
consciéncia fonolégica em idade pré-escolar € um bom elemento preditivo da aprendizagem da
leitura. Também Silva (2003:131) refere que “a consciéncia fonoldgica (...) € um componente
fundamental para o sucesso da aprendizagem da leitura e escrita, uma vez que é necessaria para
a compreensao da natureza do cddigo alfabético”.

Parece ser também consensual que a consciéncia fonolégica nao se desenvolve em todas as
criangas na mesma idade, havendo discrepancias entre os investigadores quanto a idade em que
esta habilidade surge. Para alguns autores, tais como Calffee, Chapman e Venezy (1972);
Liberman, Shakweiler, Fisher e Céarter (1974); Liberman e Shankweiler (1977), citados por
Gonzélez e Gonzalez (2001), o aparecimento da consciéncia fonolégica em lugar por volta dos 4-5
anos de idade, enquanto outros a situam por volta dos 6-7 anos (Bruce, 1964, citado por Gonzalez
e Gonzalez, 2001). Gonzalez e Gonzalez (2001) explicam esta discrepancia pelo facto de aqueles
autores terem considerado nos seus estudos diferentes niveis de consciéncia fonoldgica. Esta
emergéncia da consciéncia fonolégica pode, na verdade ser explicada pelo tipo de tarefas que a
avaliam e a capacidade das criangas as poderem resolver. A resolugdo com éxito destas tarefas,
parece estar condicionada pela idade da crianga. Por exemplo, Hoien, Lundberg, Stanovich e
Bjaalid (1995) consideram a sensibilidade a rima como o inicio de um desenvolvimento continuo da
consciéncia fonoldgica, seguido pela segmentacdo silabica e pela segmentagdo fonémica. A
sensibilidade a rima, surge, segundo os estudos de alguns autores como Briant e Bradley (1987)
entre outros, por volta dos 3 anos de idade. No entanto, a maioria das criangas ndo consegue,
segmentar palavras numa série de fonemas antes dos 5-6 anos de idade (Blachman, 1994;
Stanovich, Cunningham & Cramer, 1988).

Ndo sendo nosso objectivo tomar partido sobre este debate acerca homegeneidade-
heterogeneidade da consciéncia fonoldgica, estamos de acordo com Silva (2003:125) quanto a
melhor forma de equacionar esta questdo. Segundo a autora, a consciéncia fonoldgica deve ser
concebida num continum onde “competéncias como a detecgdo e produgédo de rimas, por exigirem
poucas capacidades analiticas e apenas sensibilidade a sequéncias fonolégicas similares estardo
num nivel inferior e as habilidades para segmentar e inverter fonemas de palavras, na medida em
que implicam uma atitude analitica, estardo no nivel superior’.

A questdo mais pragmatica que se coloca, é relativa a avaliagdo da consciéncia fonoldgica, tendo

em conta, a idade da crianga tendo em conta que factores relacionados com o desenvolvimento da



crianga, nomeadamente a desvantagem social, parecem estar relacionados com um baixo
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Estas desvantagens sociais sdo apontadas por alguns
autores como Lock, Ginsborg e Peers (2002) como sendo impeditivas de um bom desenvolvimento
da linguagem. Locke, et al. (2002) encontraram diferengas significativas nas competéncias
linguisticas em criangas socialmente desfavorecidas numa populagdo de criangas que
frequentavam o ensino pré-escolar, em comparagdo com um grupo de criangas socialmente
favorecidas com as mesmas capacidades cognitivas. Também o atraso no desenvolvimento de
habilidades relacionadas com a consciéncia fonoldgica séo referidas por Dodd e Carr (2003) Estas
desvantagens, nos primeiros anos de escolaridade podem trazer consequéncias ao nivel do
progresso educativo das criangas e consequentemente ao nivel das suas oportunidades de vida.
Os programas de intervencdo para o desenvolvimento de competéncias associadas a
aprendizagem da leitura e escrita, sdo extremamente importantes devendo ser implementados em
idades precoces. Os beneficios dos programas de intervencdo desta natureza séo relatados por
Capovilla e Capovilha (2000). Estes autores realizaram um estudo com criangas brasileiras entre
0s 4 e os nove anos de idade, onde foi aplicado um programa de intervengdo em 2 grupos com
scores baixos nas tarefas de consciéncia fonoldgica, durante dezoito semanas. Pelos resultados
do pés teste os autores concluiram pelo aumento significativo em muitas das provas, confirmando
a hipétese de que treino da consciéncia fonolégica, quando efectuado em idades precoces pode
auxiliar na aquisi¢gao da leitura e escrita. Estudos semelhantes sobre intervengao precoce ao nivel
da consciéncia fonoldgica (Gillon & Dodd, 1995; Gillon 2000) apontam para resultados positivos
sobre os ganhos nestas habilidades.

As criangas com desvantagem social apresentam, a entrada da sua escolarizagédo, experiéncias
muito diferentes quanto a leitura e escrita. As suas interacgbes verbais sdo mais pobres, o0 seu
vocabulario menos extenso e o conhecimento sobre a escrita € menor. Segundo alguns autores, as
desvantagens sociais estdo associadas a ambientes familiares pobres no que respeita as
condi¢des de aprendizagem da linguagem e de experiéncias facilitadoras do seu desenvolvimento.
As escolas, e sobretudo os estabelecimentos de educagao pré-escolar podem ter um papel
relevante no desenvolvimento das habilidades metalinguisticas, nomeadamente da consciéncia
fonoldgica. E sobre a importancia desse papel ndo podemos estar mais de acordo com Capovilla e
Capovilla (2000) quando referem que o treino sistematico da consciéncia fonolégica e o ensino

explicito de correspondéncias entre letras e sons podem ser de grande auxilio aos alunos para

vencer o desafio da aprendizagem da linguagem escrita.

Tendo em conta o exposto e com o propésito de testar a eficacia de um programa de treino da
Consciéncia Fonolégica em criangas que frequentam a educagéo pré-escolar, este estudo teve

como objectivos os seguintes:



I. Diagnosticar, em criangas com 5 anos de idade e que frequentam estabelecimentos de

educacéao pré-escolar, os seus niveis de consciéncia fonolégica.

Il. Formar educadores, na area do desenvolvimento da prevengdo precoce das
dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita, nomeadamente no diagndstico e na

aplicagao de programas especificos de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.
[ll. Implementar um programa de treino da consciéncia fonoldgica.

IV. Estudar os efeitos da aplicacdo deste programa.

Neste contexto, a nossa hipétese foi a seguintes: a participagdo no programa de treino
fonoldgica ird melhorar os niveis de consciéncia fonoldgica das criangas que frequentam o

ultimo ano da educacgéo pré-escolar.

Método

Participantes

A nossa amostra inicial foi constituida por 418 criangas, 194 do sexo feminino e 224 do
sexo masculino, 310 (74,2%) das quais com 5 anos e meio e 108 com 6 anos (25,8%) por 14
estabelecimentos de educagédo pré-escolar portugueses, publicos e privados da Regido Autbnoma
da Madeira. A maioria dos pais (47,8%) possui a escolaridade obrigatéria ou menos, seguindo-se a
licenciatura (22,6%), e depois o secundario completo (18,3%) ou incompleto (11,2%).
A andlise estatistica das diferengas entre os grupos mostrou que a amostra era homogénea
relativamente as variaveis envolvidas na PSL, (t=-1,365; p=0,173; g.l.=416); no entanto, achamos
conveniente retirar os extremos (os participantes com valores inferiores a 1 desvio padrao e os
participantes com valores superiores a 1 desvio padrao foram excluidos e totalizaram 128 criangas
com 5 anos e meio e 34 com 6 anos). A amostra final (N=256), com metade de rapazes e metade
de raparigas aproximadamente, foi dividida em 2 grupos aleatoriamente (grupo experimental (GE)
=132; e grupo de controle (GC) = 124), com 89 criangas com 5 anos e meio no GE € 93 no GC e
com 43 criangas com 6 anos no GE e 31 no GC, aos quais serao aplicadas varias provas de

consciéncia fonoldgica, ficando o GE sujeito ao Programa de Treino Fonolégico (PTF).

Em ambos os grupos, a maioria dos pais possui a escolaridade obrigatéria ou menos, seguindo-se
o secundario (completo ou incompleto) e depois a licenciatura (ha 29 pais licenciados no GE e 20
no GC). Uma nota curiosa é que a licenciatura como habilitagdo dos pais, ainda que em numero

ainda muito reduzido, nesta amostra, supera a 42 classe, 0 9° ano e o secundario incompleto.



Materiais e Instrumentos

Foram usados varios instrumentos de avaliagdo da Consciéncia Fonoldgica (Provas de
Segmentagéo Linguistica — PSL, bem como um programa de treino fonoldgico, que sera testado a
partir dos resultados obtidos. Vinte e oito educadoras de infancia receberam formacao cientifica-

pedagodgica especifica para aplicacao e cotagdo da PSL e para implementagédo do Programa.

Provas de Segmentagéo Linguistica — PSL

Utilizou-se a PSL (Gonzalez & Gonzalez, 2001) traduzida e adaptada a populagdo portuguesa.
Esta prova é composta por 73 itens agrupados em sete tarefas: segmentacédo |éxica, separar
silabas e fonemas nas palavras, omissao de silabas e fonemas nas palavras, reconhecer se a
silaba inicial e/ou final coincide com a de outra palavra; contar as silabas numa palavra;
reconhecer e pronunciar a palavra decomposta numa sequéncia de silabas; omissdo de silabas
nas palavras. Algumas destas tarefas sdo apresentadas as criangas com suporte visual. A Prova
tem Forma A (pré-teste) e uma Forma B (pds-teste). Para evitar o efeito de aprendizagem, estas
formas s&o idénticas, tendo o mesmo numero de elementos, com a finalidade de oferecer as
mesmas possbilidades de erro nas duas aplicagdes, e os itens forma formulados da mesma
maneira referindo-se aos mesmos conteudos, com o mesmo nivel de dificuldades e forma
aplicados com as mesmas instrugdbes em condi¢gdes idénticas e pelos mesmos examinadores
(Pelechano, 1988, citado por Gonzalez & Gonzalez, 2003, p.68).

Apds um programa de formagéo especificamente dedicado ao treino de aplicagdo e cotagéo da
PSL, o instrumento foi aplicado e cotado pelas formandas, todas licenciadas em Educacédo de
Infancia. A aplicagéo é individual, em locais calmos, demorando cerca de 45 minutos, a partir dum
manual de aplicagdo e cotagao elaborado para o efeito. Uma vez finalizada a aplicagéo utilizou-se
uma folha de correcgao e pontuagéo, onde cada resposta recebeu um ponto no caso de acerto e

zero no caso de erro.

Fiabilidade da PSL

A fiabilidade é um requisito imprescindivel a aplicagdo de qualquer instrumento de medida.
Mediante o programa “Reliability Statistics” do SPSS, calculou-se o coeficiente de fiabilidade da
nossa prova e obteve-se um valor alpha de Cronbach de 0,95 (Gonzalez e Gonzalez obtiveram

0,97), pelo que poderemos considerar uma elevada fiabilidade.

Programa de treino fonolégico com incidéncia nas unidades silabicas

Este programa, adaptado de Silva (2003), € composto por oito sessdes cuja estrutura se compde
em trés tipos de jogos de treino: jogos de batimento de silabas, jogos de identificacdo de palavras
em silabas e jogos de supresséo de silabas. O material de apoio a cada sesséo (suporte visual
com cartdes) foi identificado para cada uma das sessdes. O numero de jogos de cada sessao

variou entre 10 a 12. O treino foi feito individualmente, num lugar calmo, ausente de ruidos que



pudessem distrair a crianga. Cada sessdo ndo ultrapassou os 20 minutos e foi adaptado ao nivel

de cansago da crianga.

Resultados

Tratamento estatistico dos dados

Para o tratamento estatistico informatizado dos dados recolhidos, usamos a versao 14.0 do
programa SPSS para Windows. Usaram-se testes t para analise das diferengas entre médias em
amostras independentes normais. A homogeneidade da amostra foi testada com o teste de
aderéncia a normalidade de Kolmogorov-Smirnov e verificou-se que todos os p sdo superiores a
0,05.

Diferencgas inter-grupo antes do tratamento

De forma a verificar possiveis diferengas entre grupos antes da intervengao, avaliamos o
GE e o GC relativamente a PSL. Verificou-se mais uma vez que antes do programa nao havia
diferencas significativas entre o GE e o GC, apresentando médias de 46 pontos (Quadro).
Aplicando-se o teste t de Student para amostras independentes, confirma-se esta
homogeneidade dos dados (t=0,11; g..=254; p=0,991). Verificou-se também que ndo existiam
diferengas significativas quanto a idade, género e habilitagbes académicas dos pais (todos os
p>0,05).

Quadro 1. Estatistica descritiva das pontuagées obtidas na PSL
antes e depois do tratamento.

Grupo Mean Std. Deviation Std. Error
Mean

Pré-teste Experimental 46,0530 8,62299 0,75053
(Forma A)

Controle 46,0403 9,21063 0,82714
Pos-teste Experimental 60,4252 8,91184 0,79080
(Forma B)

Controle 54,5167 10,80459 0,98632

Diferencas inter-grupo apos o tratamento

O objectivo do pré (Forma A) e do pods-tes te (Forma B) da PSL foi avaliar os niveis de
consciéncia fonologica, antes e apds do programa de treino (Quadro 1).
Aplicou-se o teste t de Student (para duas amostras independentes, com correcgao de

Levene para um intervalo de confianca de 95%) ao da Prova (Forma B) e chegou-se a



conclusdo que existem diferengas significativas entre os grupos experimental e de controle
(t=4,674; g.1.=254; p<0.001).

Diferencgas intra-grupos

Aplicou-se o Paired t-test (teste t para amostras emparelhadas) e verificou-se que existiam
diferencas significativas entre o pré e o pos-teste (entre a Forma A e a Forma B da PSL), o que
mostra que as criangas melhoraram os sus niveis de consciéncia fonolégica (p<0.001). Todos os
participantes melhoraram (tanto GE como GC) significativamente o seu nivel médio no pos-teste
(Forma B) de 46,07 para 57,55 pontos, no final do programa. Verificou-se que existiam diferencas
significativas entre o pré e o pds-teste, o que mostra que todos alunos evoluiram na consciéncia
fonoloégica, cerca de 11, 48 em média cada um (t=-19,443; g.l.=254; p<0.001). No entanto, os
alunos do GE obtiveram ganhos médios de 45,96 para 60,42, enquanto que os do GC apenas se
ficaram na diferenca de 46,19 para 54,51, ou seja, as criangas do GE evoluiram mais do que as do
GC, pese embora ambos os grupos tenham evoluido de forma significativa. Estes resultados

confirmam-se através do teste t para amostras emparelhadas com p<0.001.

Quadro 2. Diferencas de médias obtidas na PSL (intra-grupos).

Grupo Mean Std. Deviation Std. Error
Mean

Experimental Pré-teste 45,9685 8,59211 0,76243
(Forma A)
Pdés-teste 60,4252 8,91184 0,79080
(Forma B)

Controle Pré-teste 46,1917 9,24394 0,84385
(Forma A)
Pds-teste 54,5167 10,80459 0,98632
(Forma B)

Resultados segundo o género e as habilitagbes dos pais

Nao se verificaram diferengas significativas consoante o género (p>0,05), embora as meninas
tenham tendencialmente pontuagbes mais altas do que os meninos.

Aplicando-se uma Anova verificou-se que existem diferengas significativas entre as pontuagbes
obtidas no pré-teste (Forma A) consoante as habilitagbes académicas dos pais, ou seja, sendo as
pontuagdes mais baixas pertencentes as criangas filhas de pais com a 42 classe e as mais
elevadas aos de pais licenciados (F=9,79; g.l.= 5 e p<0,001). J& no pos-teste (Forma B) as

habilitagdes dos pais ndo tém influenciam nos resultados obtidos (F=2,08; g.l.=5; p>0,05).



Conclusao
Os resultados obtidos na analise da PSL referem que no pré-teste (Forma A), ambos os
grupos (GE e GC) obtiveram pontuagdes médias semelhantes, existindo porém diferencas
estatisticamente significativas no pos-teste (Forma B). Como vimos antes o teste de t de Student
demonstrou diferencas significativas entre os grupos, revelando pontuagbes significativamente
superiores nos niveis de consciéncia fonoldgica no GE (p <0.001), relativamente ao GC (p< 0.001).
No inicio da experiéncia ambos os grupos (GE e GC) eram homogéneos relativamente aos
dados biograficos (idade, sexo, habilitagbes académicas dos pais) e as pontuagdes obtidas no pré-
teste (Forma A) da PSL.

Verificou-se também que antes da aplicacdo do Programa de treino fonoldgico, as

habilitagdes literarias dos pais tinham grande influéncia nos niveis de consciéncia fonoldgica, que
foram mais baixos nas criangas filhas de pais menos habilitados. No final do programa, estas
diferengas foram anuladas. Daqui se pode deduzir que programas deste género, com a devida
formagdao de educadores de infancia, podem trazer importantes beneficios na educagao pré-
escolar, independentemente das habilitagdes académicas dos pais.
Os resultados obtidos parecem indicar que este programa de treino fonoldgico pode trazer
beneficios ou efeitos positivos para o desenvolvimento desta competéncia no ensino pré-escolar.
Em concordancia com dados descritos em diversos estudos (Capovilla & Capovilla, 1998c; Jenkins
& Bowen, 1994; Lundberg, Frost & Petersen, 1988; Warrick, Rubin & Rowe-Walsh, 1993, citados
por Capovilla & Capovilha, 2000), o nosso estudo também sugere que o treino sistematico da
consciéncia fonoldgica e o ensino explicito de correspondéncias entre letras e sons podem ser de
grande auxilio aos alunos em vencer o desafio da aprendizagem da leitura e da escrita.

Uma das limitagdes deste estudo prende-se com o facto de as criangas serem avaliadas nos
contextos e situagdes experimentais apenas e s6 durante dois meses. Pretendemos, contudo,
efectuar a continuidade no acompanhamento destes alunos ao longo do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Existem também diversas dificuldades inerentes a validagao do Programa. Por um lado, a
avaliagao da eficacia do programa foi realizada pelos investigadores e educadores de infancia; por
outro lado, podera haver alguma dificuldade de replicagao da experimentag¢ao, dada a extensao do
programa e a quantidade de treino que exigiu. Estamos, no entanto, a replicar o Programa de
Treino Fonoldgico em 2007/8 com uma grande adeséo por parte dos educadores e das escolas.

Embora ainda em vias de reconstrugéo e de reformulagao, e de ter sido aplicado somente a
uma pequena amostra, pensamos existirem razdes suficientes para continuar a realizar
investigacOes sobre a eficacia de metodologias de inspiragdo cognitiva. O ensino de competéncias
deste género pode transformar-se num instrumento poderoso de combate e prevengdo do

insucesso escolar em lingua portuguesa e de promogéo da qualidade do ensino pré-escolar, e, em



ultima instancia, ser um potencial contributo para a sistematizacdo dos conteudos programaticos

deste nivel de ensino.

Sugestdes para futuros estudos e intervengdes

Face as condigcbes da experimentacdo e aos resultados apurados, sugere-se que este
estudo constitua o ponto de partida para outras investiga¢gdes que incluam um maior niumero de
escolas, de educadores de infancia, e de alunos. Investigacbes desta natureza pressupéem o uso
de instrumentos de avaliacdo e diagndstico rigorosos e mais diversificados, ndo sé sobre a
consciéncia fonologica, como dos processos metacognitivos, das motivagdes, da auto-estima e das
dindmicas criadas nas sessdes e na sala de aula do ensino pré-escolar.

Uma questao que tem de ser investigada com maior profundidade € a generalizagdo das
competéncias aqui aprendidas e/ou desenvolvidas a outros contextos e situagbes de
aprendizagem, nomeadamente, ao nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico, em Lingua Portuguesa e
disciplinas afins. A aplicagdo de um programa deste género para alunos com necessidades
educativas especiais seria outra area de investigacao a explorar.

A formagéo, inicial e continua, de qualquer educador de infancia, deve ser repensada, ser
cientifica e pedagogicamente exigente, coerente, rigorosa e incutir responsabilidade e
empenhamento nos formandos, de modo a que todas as suas criangas tenham as mesmas

oportunidades de atingir a mestria das competéncias verbais.
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