Férias saudaveis

Recorta e cola cada objecto de higiene com a parte do corpo que lhe corresponde.
Escreve como se chama cada um e para que serve.
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Um banho refrescante
Traga 0 caminho que deve seguir o David para poder Cada bola de sabao esta a esconder uma vogal.
tomar um banho refrescante. Descobre de qual se trata e |€ um saudavel conselho.
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Descarregar actividades em

Actividades ccomplementares. o
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'Vivam as diferencas! | A nossa mensagem
l

Com muita atencao ' Férias divertidas

Procura e pinta estes objectos.

Ajuda-me a mudar de [ugar
paus para que fiquem 4
quadrados ?3uaig,

Tira 3 ramos de
maneira a que sé

fiquem 3 Tridngulos.

L 01jesaq oednjos

K

iz olesaq

Risca todas as silabas repetidas.
Ordena as silabas que sobram e |& a nossa

Encontra as dez diferencas que ha entre estas duas
ilustracoes.

mensagem.

Actividades complementares. o
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Usa éCulos que Tenham
filtro de raios UVA e
UVB. Estards a cuidar

da sadde dos Teus olhos.

<’\ 9 Jed wa1 oeu anb 0d1un O *S0|N20 3p sased 9 ey :0eIN|OS
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Proteger-se do sol

Observa com aten¢ao e conta quantos protectores solares ha nesta cena.

Se estiveres exposto ao sol,
Coloca proTec of solar na
Tua pele, de Trés em Trés

horas, para proTegé—la,

TRC e PO e APt g A TR

Actividades complementares. o
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Chapéus com sudokus

Resolve estes sudokus com muita atencao. Completa as suas casinhas com nimeros de 1 a 4, sem repetir
nenhum numa mesma fila, coluna ou quadrado. A seguir pinta-os segundo este codigo: 1, verde; 2, amarelo; 3,
vermelho e 4, azul.

Usar boné oy Chapéu de
sol no Verdo é sayddvel.
Protege-te dos raios
solares fortes.

Actividades complementares.
Professores N° 38. Pagina 13.

BIO[DAE

> OBIDD

[l o
I

Sl BDIDW

As sombrinhas sdo
as barreiras solares
que Temos nas
Praias e Piscinas,
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De férias

| Atencdo, prevengio

Pinta o sol de amarelo quando a atitude for correcta
e de vermelho quando for inadequada ou pouco
saudavel.

Conselhos solares

Lé, pinta e recorda.
Ny

...Usa chapéu
para evitar

escaldses.
...Aplica
profector
la ia
...Evita expor-Te ::rara:;‘es
ao sol enfre as de Te
11.00h e as expores ao
16.00 horas. sol.

=< - .Lembra-te que
& /N o reflexo da
., agud aumentaa
4~ radiacdo,
Mantém-te
afasTado!

...ProTege o
Teq rosTo ea
vista ysando
6Culos de sol.

...EviTa a roupa que expse o Teu
Corpo @ yma radiacdo excessiva.
A roupa de Cores suadves ndo sb Cobre
a pele, Como Também reflecTe os
k raios prejqdicia€g,

\_
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Descarregar actividades em @

Actividades complementares. o
Professores N° 38. Pagina 13. '

-

!
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
|
|
!
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
|
|
!
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
|
|
!
|
!
|
|
|
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
|
!
|
|
|
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
4



Ficha técnica de Darwin

Procura informagao e completa esta ficha.

4 R

Darwin e a sua teoria

Lé e, com a ajuda do/a professor(a), explica, exemplifica e
comenta cada ponto.

~ @ % ’.'r
& hrmi 3 u/ /%@(mg,gqf Gy

- o . .

{:F“" . < s Gy Nome do cientista:
fij’g A teoria da evolucio de Darwin afirma que: ©&

Y a0 I N

NCERE As formas de vida ndo sdo estdticas @R Data e lugar de nascimento: .
7> mas evoluem. As espécies sofrem b5
Gy alteragdes e modificagdes, algumas nascem R\/% _____________________

~ ™ e outras desaparecem. o Contributos que trouxe a ciencia:
<125 2. 0 proceso da evolugdo é gradual, lento A
> e continuo. e | | - L L L L _____
Sl ; ; @A

2 3. 0s organismos parecidos encontram-se ‘¢ o

4 ¢A1s

C% aparentados e descendem de um I ST

<7 antepassado comum. &= Algumas viagens que realizou:

<Tix 4. A selecgdo natural implica: GY ™y

@ a.a produgdo de variabilidade, isto é, ‘UE& ————————————————
b3 geram-se modificacoes espontdneas nos NV
S individuos 2 1| Detmeteate meliesefoan
e o o, Principais publicacdes
< b. a sobrevivéncia na luta pela vida, isto é, (\ﬁ P p ¢
il

gy .. P B L e
T possuem ca~racter/st/§as favora\{els ao meio * o Data e lugar onde morreu:

=" ambiente vado ter mais oportunidades de M{U )
U existir e de se desenvolverem nesse meio. -~ 1 | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___

$ (S

(41 _d!_,

Ne LW - S N E LD ox _ J
(Jw/* '*%_pj 1= L 4 }y/& {J:(d w/‘::‘ [g;ﬁr Qr\f
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A origem das especies 0 que nos tera sucedido? |
|

Assim se denomina o livio onde se desenvolve toda a sua Que caracterisitica favoravel tera tido que desenvolver para :
teoria sobre como se originam as espécies. L€ este fragmento se adaptar ao mundo actualf !
da sua introdu¢ao com muita atencgao: :
“Como de cada espécie nascem muitos mais individuos do /;'\'3 FIE;-’;‘ |
que aqueles que podem sobreviver, e como, em consequéncia, /é_?} '-_}3 )f’ :
ha uma luta pela vida, que se repete frequentemente, conclui- e A\ f A (L,‘| ™ !
se que todo o ser, se modificar, por pouco que seja, de algum oA xf? Jr (/( | N ‘T :
modo proveitoso para ele, sob as complexas e, as vezes, (.‘{«[F / St é\ [ S\, K\L ) |
variaveis condicoes da vida, terd maior probabilidade de ( (é\ \ \ \' \ ]'\ \“T ?\ i 'FJ :
sobreviver e, sendo assim, sera naturalmente seleccionado. 3"&]["*")/5 . } / [‘ } J ),//! |' :
Segundo o poderoso principio da hereditariedade, toda a £ L &C L <3< 1 < IJ. {& 5 i |
variedade seleccionada tendera a propagar a sua nova e SRl S5 BRSSO > I
modificada forma.” :
Charles Darwin | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ ________ !

. :

Responde: T T T !

- Como explica Darwin a seleccao natural das espécies? 1 :
Porque diz que se produz? : ————————————————————————— |
- Que exemplos poderias dar? 1 :

: ————————————————————————— I
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Actividades complementares. o
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