
 

 

ATIVIDADE Nº1 
 

Todos os formandos/as, à exceção de um elemento à escolha, deverão sair da sala de formação. O elemento que ficar dentro da 

sala irá ler um texto escrito numa folha A4 e tentar memorizar esse texto. Os restantes formandos/as irão entrar na sala, por 

ordem de chamada, ouvir o colega e repetir o mesmo texto.  

Após terem terminado, todos os formandos/as vão ouvir a história inicial e perceber se coincide com o que comunicaram. 

 

Objetivos principais: 

• Troca ou partilha de ideias, sentimentos ou experiências, de um indivíduo para outro.  

• Potenciar a intenção entre indivíduos e/ou grupos. 

 

Conclusão: 

É a partir da comunicação que se adquire o sucesso de aprendizagem, concretização de objetivos pedagógicos, o clima afetivo e o 

nível motivacional de um grupo e a realização pessoal. 
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