


PLANIFICAÇÃO DA SESSÃO 13

	Saída Profissional: 
	Duração da Sessão (Horas): 3,5 horas

	Módulo/Domínio: UFCD 3568 Cuidados práticos das mãos e unhas

	Nome do Formador:
	Data: 
	Rubrica: _____________



	Objetivos Gerais:
· Reconhecer cosméticos esfoliantes e seu processamento prático em cuidados de mãos.



	RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
	CONTEÚDOS
DECLARATIVOS
	Métodos e Atividades Pedagógicas
	Recursos Didáticos
	Forma de Avaliação
	Duração (Minutos)

	Abordagem sobre os conteúdos que serão lecionados nesta sessão. 


	Conteúdos da sessão anterior. 

Revisões aos conteúdos abordados ao longo das sessões.
	Método expositivo/ interrogativo. 
	Manual pedagógico.
	Participação dos formandos.
	30

	Identificar o processo da esfoliação e os seus materiais. 
	Indicações
Contra-indicações
Efeitos
Processamento adequado em u.v.
Modelo vivo
	Método interrogativo. 
	Papel e caneta. 
	Ficha de Trabalho nº 12
	150

	Encerramento da sessão. 
	[bookmark: _GoBack]Esclarecimento de dúvidas sobre as temáticas abordadas. 

	Método expositivo/ interrogativo e ativo 
	Manual pedagógico. 
	Participação dos formandos. 
	30
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