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Sobre a Sessao

Tema da sessao

Prescricdo de Exercicio: Recomendacdes Gerais para Idades
Geriatricas

N° da Sesséao

11

Duracéo

15 minutos

Populacéo-alvo

Médicos, Enfermeiros e outros Profissionais de Saulde

Pré-requisitos

Os formandos  deverdo ter formagéo prévia  em:
Geriatria/Gerontologia, Patologia Basica ou formagao equivalente.

Local

CHUCB - Hospital Péro da Covilha, Covilhd, Castelo Branco,
Portugal

Data

30 de Outubro de 2019
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Objetivos da Sesséao

Objetivo geral

Capacitar os formandos para responder as necessidades da pratica
de exercicio fisico dos utentes em idades geriatricas.
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Objetivos No final da sesséo, os formandos deverdo ser capazes de:

especificos

e Reconhecer os riscos da inatividade fisica e beneficios do
exercicio fisico em utentes geriatricos, conforme o estilo de vida
do utente;

e Fazer recomendacdes gerais de treinos especificos a
populacdo geriatrica, capazes de preservar ou impedir a
progressao de doencas;

e Criar um plano de treino personalizado, escolhendo tipos de
treino que sejam adaptados as necessidades do utente geriatrico.

Metodologias da Sesséo

Metodologia

Método Expositivo, Interrogativo e Ativo

Pedagdgica
Metodologia de | Avaliagdo Diagnostica e Avaliagdo Sumativa através de um teste
Avaliacéo com Questdes de Escolha Mdltipla no final da sesséo.
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Introducéo

Desenvolvimento
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Conteudos Métodos Equipamentos/ Meios Avaliagdo Tempo
R Descricdo dos Conteudos técnicas quip o Previsto
Didéticos P didéaticos a utilizar -
pedagogicas (min)
~ . . . Hardwar
Atividade Fisica - Introducéo a Conceitos Gerais relacionados ardware
com a Atividade Fisica no ldoso: Inatividade - Computador Avaliacéo .
no ldoso e o - . c . " 3 minutos
. Fisica, Envelhecimento e Beneficios do . . Diagnéstica
Envelhecimento M - Videoprojector
Exercicio Fisico
- Teleméveis dos
- Recomendacdes Gerais da préatica de Método Formandos
Exercicio Fisico o - Wi-fi
Bratica d _ - - Expositivo e Avaliagdo Sumativa
raticade - Riscos da Pratica de Exercicio conforme o Interrogativo através de um
Exercicio Fisico | Estilo de Vida/Doenga do Idoso Software Teste com 10
- Tipos de Treino: Aerébio, Flexibilidade, Forca Goodle Sid g“eslthoe?\;!i_ I minutos
. . e Equilibrio - Google Slides scolha Mdltipla no
Tipos de Treino q ) ) Slid final da sesséo.
- Recomendages do Tipo de Treino, conforme - >hdo
o Estilo de Vida/Doenca do Idoso - Kahoot
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Conclusao
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Casos Clinicos

Ficha de Exercicios com Casos Clinicos onde os
formandos irdo desenvolver os seus

conhecimentos por Brainstorming e Pratica Ativa.

Método Ativo

Materiais

- Ficha de Exercicios com
Casos Clinicos (em papel)

- Caneta/Lapis

Hardware
- Computador
- Videoprojector

- Telemoveis dos
Formandos

- Wifi

Software
- Google Slides
- Slido

2 minutos
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