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Objetivos

Reconhecer conceitos básicos da psicologia
comunitária.

Reconhecer o desenvolvimento comunitário
na atualidade como estratégia de
intervenção social.
Caraterizar projetos de intervenção
comunitária.

Identificar a estrutura conceptual do
desenvolvimento comunitário

Desenvolver projetos de intervenção
comunitária.



Conceito

Intervenção comunitária e
social

A intervenção comunitária é um trabalho
social realizado com as populações, tendo
como objetivo a resolução de problemas e a
promoção das potencialidades de uma
comunidade através de uma ação concertada
entre vários agentes e a própria comunidade
local.



Intervenção comunitária e
social

Esta intervenção procura apoiar e ajudar as
pessoas a compreenderem o seu meio, quer
social, económico político, jurídico e cultural,
ao fazer com que tomem consciência da
existência de problemas.



Tem como princípios

Intervenção comunitária e
social

Despertar a consciência critica;
Superar a passividade;
Promover o associativismo;
Descobrir as capacidades das pessoas;
Fomentar a educação social;
Procurar meios e vontades para a
resolução dos problemas existentes.



Intervenção comunitária e
social

Nunca uma intervenção deve ser um ato
isolado ou espontâneo, mas sim um trabalho
de equipa, que obedece a princípios teóricos
e sujeito a normas.





Comunidade

Uma comunidade é um conjunto de pessoas
que se organizam sob o mesmo conjunto de
normas, geralmente vivem no mesmo local,
sob o mesmo governo ou compartilham do
mesmo legado cultural e histórico.



Comunidade

Grupo de pessoas que compartilham de uma
experiência comum, uma “unidade comum”,
que as aproxima e pela qual são identificadas.
Esta “unidade” é, na maioria das vezes, a
região de residência, mas também podem ser
os interesses e causas que defendem, as suas
características, origens, cultura, crenças e
interesses partilhados.



Desenvolvimento 

Ato ou efeito de desenvolver ou
desenvolver-se
Progresso
Aumento;
Prolongamento;
Progresso de um estado a outro, de tal
modo que o seguinte é sempre mais
perfeito que o anterior.



Desenvolvimento
comunitário

Desenvolvimento comunitário é uma
atividade social que visa dar poder a
indivíduos e grupos pela oferta dos
conhecimentos necessários para que
ocorram mudanças em suas próprias
comunidades.



Desenvolvimento
comunitário 

Conjunto de práticas criadas com o objetivo
de fortalecer e tornar mais efetiva a vida em
comunidade, melhorando as condições
locais, principalmente para aqueles que se
encontram em situações de desvantagem
social.



Desenvolvimento
comunitário 

É o esforço para melhorar as condições de
vida daqueles que habitam num local (a
comunidade é o seu espaço geográfico e
cultural).



Desenvolvimento
comunitário 

“O desenvolvimento comunitário traduz-se
por uma união de esforços entre as
populações e os poderes públicos, com o fim
de melhorarem a situação económica, social
e cultural de um país ou região”

Silva, 1964:498



Desenvolvimento
comunitário 

Numa época de instabilidade económica e
social como a que estamos a passar é
pertinente investir nas aprendizagens de
modo a fortalecer a comunidade, pois só
devidamente estruturada esta pode
apresentar potenciais benefícios para o
futuro.



Desenvolvimento
comunitário 

É trabalhando os indivíduos que se consegue
uma melhor sociedade e por conseguinte um
desenvolvimento comunitário.



Desenvolvimento
comunitário 

Para que haja desenvolvimento comunitário, é
necessário que:

a população assim o deseje
Ou seja, a mais-valia e impulsão que é oferecida
pelas instituições, seja através da capacitação de
pessoas, seja através da providência de instalações
que proporcionem espaços próprios para tal, se
não houver um desejo emergente da comunidade
em si, nada se consegue fazer



Organização Comunitária

Organização Comunitária ou organização
local é a ação conjunta de cidadãos de uma
determinadas região para obter melhorias
para a população (comunidade) junto do
Estado e de outros atores sociais, como
empresas. 



Organização Comunitária

Trata-se, portanto de uma forma de ativismo
político, com a identificação de necessidades
ou carências da comunidade, a mobilização
de recursos e a formulação de estratégias de
ação. A organização comunitária é
encabeçada por um líder comunitário.



Território

A palavra território refere-se a uma área
delimitada sob a posse de um animal, de uma
pessoa (ou grupo de pessoas), de uma
organização ou de uma instituição.
O termo é utilizado na política (referente ao
Estado Nação, por exemplo), na biologia
(área de vivência de uma espécie animal) e
na psicologia (ações de animações ou
indivíduos para a defesa de um espaço, por
exemplo.



Bairro

Bairro é uma comunidade ou região dentro
de uma cidade ou município, sendo a
unidade mínima de urbanização existente na
maioria das cidades do mundo.



Tipos de Bairro
Residenciais - predominam residências.
Muitos deles são bastante arborizados.
Industrial - há grande circulação de
pessoas, tanto as que chegam ou saem
do trabalho como as que vão fazer
compras
Comercial - há grande movimento de
veículos que carregam e descarregam
mercadorias. Neste bairro existe a
predominância de indústrias e fábricas.



O que encontrar nos bairros
Farmácia
escola
banca de revistas
padaria
papelaria
bares
supermercado
igreja
prédios e casas
atividades



Coletivo

O conceito coletivo está intimamente
relacionado ao de consciência coletiva e foi
criado pelo sociólogo Émile Durkheim. É
assim definido como o conjunto de
características e conhecimentos comuns de
uma sociedade, que faz com que os
indivíduos pensem e ajam de forma
minimamente semelhante. Corresponde às
normas e às práticas, aos códigos culturais
como a etiqueta, a moral e as representações
coletivas.



Grupo

Pode ser definido como uma coleção de
várias pessoas que compartilham certas
características, interajam uns com os outros,
aceitem direitos e obrigações como sócios do
grupo e compartilhem uma identidade
comum - para haver um grupo social, é
preciso que os indivíduos se percebam de
alguma forma afiliados ao grupo.



Rede Social

Rede social é uma estrutura social composta
por pessoas ou organizações, conectadas por
um ou vários tipos de relações, que
compartilham valores e objetivos comuns.
Uma das fundamentais características na
definição das redes é a sua abertura,
possibilitando relacionamentos horizontais e
não hierárquicos entre os participantes. 



Rede Social

Redes não são, portanto, apenas uma outra
forma de estrutura, mas quase uma não
estrutura, no sentido de que parte de sua
força está na habilidade de se fazer e desfazer
rapidamente.



Princípios do Desenvolvimento
Comunitário

necessidades sentidas participação

Cooperação
Autossustentação e

universalidade



Desenvolvimento
Comunitário - Modelos

Desenvolvimento
Local

Planeamento
Social

Ação Social

Caracterizado por uma intervenção
muito localizada 

Voltada para a resolução de
problemas concretos

Orientada para a alteração dos
sistemas de poder em presença em
que o interventor assume um papel
ativista.



Desenvolvimento
Comunitário - diferentes
contextos

Educação

Problemas subjacentes: acesso,
absentismo, insucesso, abandono, etc.

Qualquer intervenção sobre este tipo de
problemas deve ser precedida de um
diagnóstivo precoce e personalizado.

Comunidade e Saúde

Apoio a cidadão fragilizamos por
condições de saúde particulares
programas de saúde primários de saúde
Instituições de cuidados diferenciados
de saúde.

Exclusão Social

Empowerment
Advocacy



Projeto Comunitário

1 - Perguntas para definir um projeto comunitário:
o que nós queremos
o que conhecemos
o que é que nós temos
como é que usamos o que nós temos para obter o que nós queremos e
conhecemos
O que acontecerá quando nós aplicarmos



Projeto Comunitário

2 - Modelo de plano do projeto comunitário
2.1 - Título do projeto comunitário
2.2 - Tema (qual é o problema? Ou assunto abordado)
2.3 - Justificação (o porquê do tema)
2.4 - Meta do projeto (solução para o problema ou benefícios esperados)



Projeto Comunitário

2 - Modelo de plano do projeto comunitário
2.5 - Objetivos

Geral
Específicos

2.6 - Recursos
2.7 - Estratégias ou metodologia (descrever como será executado o projeto)
2.8 - Produto final



Projeto Comunitário

2 - Modelo de plano do projeto comunitário
2.9 - Marketing (plano de comunicação e tornar público o projeto)
2.10 - Avaliação (para a comunidade opinar sobre o projeto)
2.11 - Equipa (Identifique as pessoas e as funções)
2.12 - Cronograma (Como será executado)


