SDS – Interesses Vocacionais de Holland
Nome:

Data de Nascimento: 
/
/


Ano de Escolaridade:

Data: 
/
/






R – Gostos





S
N
1. Reparar aparelhos eléctricos
(
(
2. Fazer arranjos mecânicos
(
(
3. Construir objectos de madeira
(
(
4. Guiar um camião ou um tractor
(
(
5. Trabalhar com metais
(
(
6. Experimentar motores de automóveis ou de motos
(
(
7. Tirar um curso de Serrador (serra mecânica)
(
(
8. Tirar um curso de Desenhador Mecânico
(
(
9. Tirar um curso de Carpinteiro
(
(
10. Tirar um curso de Mecânico de Automóveis
(
(
I – Gostos





S
N

1. Ler livros e revistas cientificas
(
(
2. Trabalhar num laboratório
(
(
3. Participar num projecto científico
(
(
4. Construir modelos de foguetões
(
(
5. Fazer experiências de química
(
(
6. Ler sobre assuntos científicos e especializados do meu interesse
(
(
7. Tirar um curso de Física
(
(
8. Tirar um Curso de Química
(
(
9. Tirar um curso de Geometria
(
(
10. Tirar um Curso de Biologia
(
(
A – Gostos





S
N

1. Fazer esboços, desenhar ou pintar
(
(
2. Ir ao teatro
(
(
3. Desenhar mobiliário ou edifícios
(
(
4. Tocar numa banda, conjunto ou orquestra
(
(
5. Tocar um instrumento musical
(
(
6. Ir a recitais, concertos ou espectáculos musicais
(
(
7. Fazer fotografia
(
(
8. Ler peças de teatro
(
(
9. Ler ou escrever poesia
(
(
10. Tirar um curso de Arte
(
(
S – Gostos





S
N

1. Escrever cartas aos amigos
(
(
2. Participar em cerimónias religiosas
(
(
3. Pertencer a clubes sociais ou associações recreativas
(
(
4. Ajudar os outros a resolver os seus problemas
(
(
5. Tomar conta de crianças
(
(
6. Ir a festas
(
(
7. Dançar
(
(
8. Ir a colóquios e conferências
(
(
9. Ir a espectáculos desportivos
(
(
10. Fazer novas amizades
(
(
E – Gostos





S
N

1. Influenciar os outros
(
(
2. Discutir politica
(
(
3. Gerir negócios por conta própria
(
(
4. Assistir a conferências
(
(
5. Dar entrevistas
(
(
6. Secretariar um grupo
(
(
7. Orientar o trabalho dos outros
(
(
8. Encontrar-se com pessoas importantes
(
(
9. Dirigir um grupo para atingir um objectivo
(
(
10. Participar em campanhas eleitorais
(
(
C – Gostos





S
N

1. Dactilografar correspondência
(
(
2. Fazer contas como empregado de comércio ou contabilista
(
(
3. Trabalhar com qualquer tipo de máquinas de escritório
(
(
4. Arquivar facturas ou recibos
(
(
5. Tirar um curso de Dactilografia
(
(
6. Tirar um curso de Comércio
(
(
7. Tirar um curso de Contabilidade
(
(
8. Tirar um curso de Cálculo Comercial
(
(
9. Arquivar cartas e outros documentos
(
(
10. Escrever cartas comerciais
(
(


R – Competências
Eu sei como ou quero aprender a…





S
N

1. Usar um voltímetro
(
(
2. Arranjar um carburador
(
(
3. Trabalhar com ferramentas eléctricas tais como berbequins
(
(
4. Envernizar ou pintar mobiliário ou outros objectos de madeira
(
(
5. Ler a planta de um edifício
(
(
6. Fazer reparações eléctricas simples
(
(
7. Reparar móveis
(
(
8. Fazer Desenho Técnico
(
(
9. Fazer reparações simples num rádio ou numa televisão
(
(
10. Fazer reparações simples nas canalizações
(
(
I – Competências 
Eu sei como ou quero aprender a…





S
N

1. Perceber como funciona um tubo de vácuo
(
(
2. Mencionar três elementos ricos em proteínas
(
(
3. Perceber o que é a “semi-vida” de um elemento radioactivo
(
(
4. Utilizar a tábua de logaritmos
(
(
5. Utilizar a calculadora para efectuar multiplicações e divisões
(
(
6. Utilizar um microscópio
(
(
7. Identificar 3 constelações de estrelas
(
(
8. Descrever a função dos glóbulos brancos
(
(
9. Interpretar uma fórmula química simples
(
(
10. Perceber porque é que os satélites não caem na Terra
(
(
A – Competências 
Eu sei como ou quero aprender a…





S
N

1. Participar num coro de dois ou quatro elementos
(
(
2. Actuar como solista musical
(
(
3. Representar uma peça de Teatro
(
(
4. Recitar
(
(
5. Fazer dança moderna ou clássica
(
(
6. Fazer imitações de pessoas
(
(
7. Pintar ou fazer esculturas
(
(
8. Fazer cerâmica
(
(
9. Desenhar roupas, cartazes ou mobiliário
(
(
10. Escrever bem histórias ou poesia
(
(
S – Competências 
Eu sei como ou quero aprender a…





S
N

1. Explicar bem as coisas aos outros
(
(
2. Participar em actividades de beneficência
(
(
3. Colaborar e trabalhar bem com os outros
(
(
4. Conseguir distrair as pessoas mais velhas do que eu
(
(
5. Receber bem as pessoas em minha casa
(
(
6. Conseguir ensinar crianças com facilidade
(
(
7. Ser capaz de planear diversões para uma festa
(
(
8. Conseguir ajudar pessoas preocupadas ou deprimidas
(
(
9. Trabalhar como voluntário num hospital ou num asilo
(
(
10. Ser capaz de planear actividades sociais numa escola ou numa associação
(
(
11. Saber avaliar bem a personalidade dos outros
(
(
E – Competências 
Eu sei como ou quero aprender a…





S
N

1. Exercer um cargo na minha escola
(
(
2. Ser capaz de dirigir o trabalho dos outros
(
(
3. Ter uma energia e entusiasmo fora do comum
(
(
4. Ter facilidade em convencer os outros a fazerem as coisas à minha maneira
(
(
5. Ser um bom vendedor
(
(
6. Chefiar um grupo que apresentou protestos junto de uma autoridade
(
(
7. Ganhar um prémio como vendedor ou dirigente
(
(
8. Organizar um clube, grupo ou associação
(
(
9. Estabelecer-me por conta própria
(
(
10. Chefiar com sucesso
(
(  

11. Argumentar com facilidade
(
(
C – Competências 
Eu sei como ou quero aprender a…





S
N

1. Dactilografar 40 palavras por minuto
(
(
2. Trabalhar com uma máquina de fotocopiar
(
(
3. Estenografar
(
(
4. Arquivar correspondência e outros documentos
(
(
5. Fazer trabalhos de escritório
(
(
6. Usar uma máquina de contabilidade
(
(
7. Fazer muito trabalho de escritório em pouco tempo
(
(
8. Trabalhar com uma máquina de calcular
(
(
9. Utilizar equipamentos simples de tratamento de dados, tal como computadores
(
(
10. Lançar créditos e débitos
(
(  

11. Organizar registos de recibos ou de facturas
(
(

R – Profissões





S
N

1. Mecânico de Aviões – arranja os aviões
(
(
2. Operador duma central eléctrica – verifica se a maquinaria eléctrica funciona
(
(
3. Picheleiro – arranja canos e lavatórios
(
(
4. Condutor de escavadora – conduz a máquina que permite abrir espaço para a construção de edifícios e estradas.
(
(
5. Topógrafo – mede as distâncias necessárias para a construção de edifícios e estradas.
(
(
6. Fiscal de construção civil – inspecciona edifícios recém-construidos para verificar se estão em boas condições
(
(
7. Operador de rádio – recebe e envia mensagens por rádio
(
(
8. Empregado de uma bomba de gasolina – vende gasolina e verifica o nível de óleo numa Estação de Serviço
(
(
9. Silvicultor – trata das árvores
(
(
10. Desenhador de ferramentas – pensa em novas ferramentas adaptadas a profissões novas
(
(
11. Fotogravador – prepara as superfícies de metal que vão ser utilizadas para imprimir
(
(
12. Electricista – conserta instalações eléctricas em edifícios e máquinas
(
(
I – Profissões





S
N

1. Meteorologista – estuda o tempo
(
(
2. Biólogo – estuda os animais e as plantas
(
(
3. Astrónomo – estuda os astros
(
(
4. Zoólogo – estuda os animais
(
(
5. Químico – trabalha com produtos químicos
(
(
6. Investigador Cientifico – faz experiências científicas
(
(
7. Redactor de artigos científicos – escrever artigos científicos para revistas, livros ou enciclopédias
(
(
8. Editor de revistas cientificas – dirige uma revista que publica artigos científicos
(
(
9. Geólogo – estuda a terra, as rochas, as montanhas, os vulcões
(
(
10. Botânico – estuda as plantas
(
(
11. Técnico de um centro de investigação -  faz experiências, ajuda os cientistas
(
(
12. Físico -  estuda as leis da Física (gravidade, magnetismo, força)    
(
(
A – Profissões





S
N

1. Poeta – escreve poesia
(
(
2. Maestro – dirige as pessoas que tocam instrumentos
(
(
3. Músico – toca um instrumento musical ou canta
(
(
4. Escritor – escreve livros, peças de teatro, artigos de jornais
(
(
5. Colaborador literário – escreve histórias para revistas e jornais
(
(
6. Autor musical – escreve músicas para letras que outros criaram.
(
(
7. Negociante de artes – negoceia quadros, esculturas, gravuras
(
(
8. Professor de Arte Dramática – Ensina as pessoas a serem actores
(
(
9. Cantor – canta no palco
(
(
10. Compositor – escreve música ou a letra para uma música
(
(
11. Encenador – diz aos actores como devem actuar no palco
(
(
12. Dramaturgo – escreve peças de teatro
(
(
S – Profissões





S
N

1. Missionário – vai para países longínquos falar às pessoas acerca de Deus
(
(
2. Especialista em delinquência juvenil – ajuda os jovens que têm problemas com a lei
(
(
3. Terapeuta da fala – ajuda as pessoas a corrigirem os seus problemas com a fala
(
(
4. Psicólogo-conselheiro conjugal – ajuda os casais com problemas
(
(
5. Animador Desportivo – organiza jogos para as crianças nos tempos livres
(
(
6. Psicologo clínico – ajuda as pessoas que não estão satisfeitas com a vida
(
(
7. Professor de Ciências Sociais – ensina história, direito e geografia
(
(
8. Director de um Centro de Assistência Social – dirige as pessoas que ajudam os outros a arranjar dinheiro quando não podem trabalhar
(
(
9. Inspector Escolar – apoia e controla as actividades dos professores
(
(
10. Psicoterapeuta – alguém que o ajuda se tiver problemas com o trabalho escolar, com os amigos ou com a família
(
(
11. Trabalhador Social em psiquiatria – ajuda as pessoas que têm problemas com os amigos, a família ou a escola
(
(
12.     Psicólogo-Conselheiro de Orientação Vocacional – Alguém que o ajuda a decidir que tipo de trabalho gostava de fazer
(
(
E – Profissões





S
N

1. Negociante -  alguém que arrisca para ganhar dinheiro
(
(
2. Corrector da Bolsa – compra e vende acções na Bolsa
(
(
3. Representante -  promove a venda de produtos de uma empresa a outras empresas
(
(
4. Produtor de Televisão -  calcula os custos e estuda qual a melhor forma de utilizar o dinheiro num programa de televisão. 
(
( 
5. Gerente de Hotel – dirige um hotel
(
(
6. Administrador – pessoa que dirige uma empresa
(
(
7. Gerente de restaurante – dirige um restaurante, contrata os empregados e os cozinheiros
(
(
8. Apresentador – pessoa que apresenta os artistas num espectáculo
(
(
9. Caixeiro-viajante – pessoa que vende coisas em mais que uma cidade
(
(
10. Agente imobiliário – pessoa que vende casa e propriedades
(
(
11. Consultor de relações industriais – ajuda as pessoas a fazerem melhores negócios
(
(
12. Organizador de campanhas políticas – dirige a campanha de uma pessoa ou partido que concorre a um cargo político
(
(
C – Profissões





S
N

1. Contabilista -  faz um registo das receitas e despesas
(
(
2. Controlador de qualidade -  verifica a qualidade do trabalho das pessoas no seu emprego
(
(
3. Consultor financeiro – ajuda as pessoas a decidirem como aplicar da melhor forma o seu dinheiro num negócio
(
(
4. Estatístico – trabalha com números
(
(
5. Escrivão de Direito – escreve tudo o que é dito numa sessão de tribunal
(
(
6. Caixa de Banco – recebe e entrega dinheiro num banco
(
(
7. Verificador de Stocks – verifica a quantidade de um determinado produto que existe numa loja ou numa empresa, numa dada altura.
(
(
8. Analista financeiro – verifica se é acertada a forma como uma pessoa, ou uma empresa gasta o dinheiro
(
(
9. Orçamentista – tenta calcular os custos de determinado empreendimento
(
(
10. Tesoureiro – calcula o salário que as pessoas devem receber pelo seu trabalho
(
(
11. Inspector bancário -  verifica se os Bancos funcionam correctamente
(
(
12. Técnico fiscal – ajuda as pessoas a calcularem o que têm que pagar pelos impostos    
(
(
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	CAPACIDADES

	(6 – MELHOR ; 1 – PIOR)

	
	
	
	
	
	

	Mecânica
	Cientifica
	Artística
	Ensinar
	Comércio
	Burocrática

	
	
	
	
	
	

	(consertar coisas usando ferramentas e máquinas)
	(Biologia, Química, leitura)
	(Música, arte, Teatro)
	(ajudar as pessoas a aprender)
	(vender, dirigir)
	(números, registos, arquivos)

	6
	6
	6
	6
	6
	6

	5
	5
	5
	5
	5
	5

	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1
	1
	1
	1
	1
	1



I – Sonhos Profissionais





Faça uma lista de todas as profissões que pensou ter um dia mais tarde. Faça uma lista das profissões com que apenas sonhou, bem como daquelas sobre as quais chegou a conversar com outras pessoas. Faça a lista de maneira a que a sua escolha mais recente seja a número 1. Uma escolha em que pensou há muito tempo atrás e que entretanto pôs de lado será a número 5.





Profissões:





	1.	


	2.	


	3.	


	4.	


	5.	





IV – Profissões





Faça uma cruz na coluna dos “S” (sim) para as profissões em que está interessado.


Faça uma Cruz na coluna dos “N” (não) para as profissões que não gostaria de ter ou não estaria interessado em ter.





II – Gostos





Faça uma cruz na coluna dos “S” (sim) para aquelas actividades que gosta de fazer ou pensa que gostaria de fazer.


Faça uma Cruz na coluna dos “N” (não) para aquelas actividades que não gostaria de fazer.





III – Competências





V – Auto Avaliação





Leia com atenção o gráfico


Decida qual a actividade em que é melhor e faça um circulo à volta do 6 correspondente


Agora decida qual a sua 2ª melhor capacidade e faça um círculo à volta do 5


Continue assim sucessivamente até ter ordenado as suas capacidades desde a mais alta (6) até à mais baixa (1)


Assegure-se de que deu um número diferente a cada uma das suas capacidades.





Faça uma cruz na coluna dos “S” (sim) se sabe como fazer ou quer aprender a fazer as seguintes actividades.


Faça uma Cruz na coluna dos “N” (não) se não gosta de fazer ou não quer aprender a fazer essa actividade.
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