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Il Pés-graduagédo em Préticas de Animag&o - Coimbra

1. APRESENTACAO DA POS-GRADUACAO

Nesta seccdo é apresentada a nossa proposta de formacgao pds-graduada em “Praticas
de animagdo”, na qual constam todas as informagdes sobre a estrutura curricular e a
operacionalizacdo da mesma.

1-1 - Enquadramento

Esta formacao resulta de uma parceria entre a RUTIS (Rede de Universidades Seniores)
e a ANAS (Associacdo Nacional dos Animadores Sociais). E uma formacdo Unica no pais
que decorrera num espag¢o magnifico da Escola Superior Agraria de Coimbra —a Casa do

Bispo — com multiplos recursos materiais e naturais, e com uma forte aposta na
componente pratica, organizada por oficinas tematicas. Tem como principal objetivo
formar atuais e futuros animadores em diferentes areas da animacao.

Principais distin¢des da RUTIS:
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1.1. Objetivos
Pretende-se que os estudantes adquiram competéncias tedricas e praticas,

contemporaneas, na drea da Animacao Sociocultural; novas metodologias pedagdgicas
de planificacdo e implementacdo de atividades de animacdo; competéncias
interpessoais e relacionais, de trabalho em equipa, lideranca, e de intervencao social em
diferentes contextos e com publicos diversificados.

1.3 - Destinatarios

- Dirigentes, técnicos, colaboradores e voluntdrios de associag¢des, escolas, fundacdes,
hospitais, cooperativas e outras instituicdes sociais, culturais e recreativas com o 112 e
122 anos.

- Licenciados e/ou bacharéis das areas das ciéncias sociais, nomeadamente animadores,
educadores, professores ou voluntdrios.

1.4 — Duracgao (Ver cronograma):

- 190 horas (50 em b-learning e 140 presenciais)
- Inicio: 12 e 13 de Janeiro de 2018

- Término: Junho de 2018

- Férias na Pascoa e Carnaval
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1.5 - Vagas:
- 20 alunos por turma.

Para constituir uma turma devera haver, no minimo, 10 alunos inscritos.

1.6 - Programa Curricular:

Unidade de Formagao Horas Regime
1. Animacdo: Teorias e planificacao de atividades 70 (50+20) | b-learning
2. Dinadmicas de grupo 10 Presencial
3. Danca criativa e Biodanca 10 Presencial
4. Artes Circenses e for¢cas combinadas 10 Presencial
5. Expressao pldstica e oficinas criativas 20 Presencial
6. Animagao de idosos e desenvolvimento comunitario 10 Presencial
7. Estimulagao cognitiva 10 Presencial
8. Atividades de natureza e desenvolvimento de trilhos 10 Presencial
9. Gestdo de projectos de animagao 10 Presencial
10. Hortas comunitarias 10 Presencial
11. Técnicas de relaxamento e gestdo emocional 10 Presencial
12. Risoterapia 10 Presencial
Participagdo na Ill Congresso de Inovagdo Social e Envelhecimento Facultativo | Presencial
Total 190h
1 - Horario:

- Sextas-feiras das 18h as 22:h;
- Sdbados das 10h - 13h e 14h - 17h

1.8. Local:
e (Casa do Bispo, Escola Superior Agraria de Coimbra. Ver mapa
e Sala de formacgdo do INOPOL, Escola Superior Agraria de Coimbra
e Um fim-de-semana sera em Santarém e na sede da RUTIS em Almeirim

1.9. Precario:
- Valor total do curso: 660 euros + 35 euros de inscricdo. Pago em 4 vezes (250€ até 10

de Janeiro de 2018 + 125€ até 8 de Marco +125€ até 8 de Maio + 125€ até 8 Julho).
Inclui pasta, documentacao, seguro e certificado e jantar de final de curso.
- Desconto de 10%, sobre os 660€, para associados da ANAS e membros da RUTIS


http://portal.esac.pt/portal/portal/generic/mapa
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1.10. Informacdes/organizacio:

- Anna Leonor (Servigos académicos e pagamentos): 968 799 741, anna@rutis.pt
- Luis Jacob (Coordenador), 917 098 839, luis@rutis.pt

- Jodo Morgado (Coordenador), 914419717, direcao@anas.online.pt

Site oficial: http://forma.rutis.pt

1. REGULAMENTO

Artigo 1.2

Objetivo e ambito

O presente documento regulamenta o funcionamento da Il edigdo da Pés-graduacdo em
Praticas de Animacdo, organizado pela RUTIS e pela ANAS, ndao conferente de grau
académico. O curso visa fornecer a preparagdao pratica necessdria a formagdo de
técnicos especializados no dominio da animacao.

Artigo 2.2

Plano curricular

O curso possui o plano curricular, aprovado pelas dire¢des da RUTIS e da ANAS constante
do respetivo folheto informativo, num total de 190 horas.

Os formadores indicados podem ser diferentes por motivos de causa maior.

1) Animagdo: Teorias e planificagcdo de atividades — B-learning

(50h em e-learning + 20h presenciais) por Joana Ferreira

- Da origem da animacdo a animacdo do séc. XXI|;

- O perfil do animador;

- A Animacdo e o Desenvolvimento Local;

- Teorias contemporaneas da educacao;

- A Animacgao como metodologia ativa na resposta aos desafios da educac¢ao e do
desenvolvimento local.

- Planificacdo de atividades de animacdo: O qué? Por qué? Para qué? Com quem?
Com qué? Como? Por quanto? Onde? Como avaliar?

2) Dinamicas de grupo por Luis Ferreira
- Dindmicas de grupo — conceitos basicos e dreas de aplicacao;
- Técnicas e metodologias;
- Tipos de comunicagdo no grupo;
e Comunicacdo instrumental;
e Comunicagdo consumatoria;
- Avaliacdo do processo grupal;
- Jogos psicodramaticos.


http://forma.rutis.pt/
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3) Danga criativa e biodanga por Ana Figueiredo

- Conceito de danga criativa e seus objetivos;

- Expressao corporal - Corpo criativo, expressivo e comunicativo;

- 5 Componentes do movimento expressivo;

- NocOes base para orientar atividades de danca criativa adequadas a populacao a
ser trabalhada.

4) Artes Circenses e Forcas Combinadas por Barbara Braga
- Introducao aos conceitos: Circo, Novo Circo, Circo Social;
- Despertar da Mente (CLOWN);

- For¢as Combinadas;

- Acrobacia Aérea;

- Construgdo de Malabares - Bases — Lengos, Bolas, Massas.

5) Expressao plastica e oficinas criativas por Samuel Machado e Mauro Moura

- O desenvolvimento e integracao da expressao plastica nas oficinas e projetos de
animacgao;

- Partilha de projetos de expressao plastica desenvolvidos com criangas, jovens e
idosos;

- Formas de abordagem e técnicas de trabalho no desenvolvimento de oficinas de
expressao plastica;

- Oficinas criativas

- Desenvolvimento de trabalhos praticos.

6) Animagao de idosos e desenvolvimento comunitario por Luis Jacob

- Conceito de Animacdo de ldosos

- Sete tipos de animacao de idosos

- Praticas de Animacao de idosos

- NogOes e exemplos de desenvolvimento comunitario

- Legislagao aplicada a tematica.

Visita de estudo: Visita & Livraria “Aqui hd gato” em Santarém, 22 |lugar como
“Livraria preferida” em Portugal pela APEL em 2015 e 2016, visita ao Museu
Municipal de Almeirim, nomeado para Melhor Museu Portugués em 2016 e visita
a reserva do cavalo do Sorraia em Alpiarca

7) Estimulagdo cognitiva por Humanamente
- Conceitos de neuroplasticidade

- Conceito de Estimulag¢do cognitiva

- 5 areas do cérebro a desenvolver

- Exemplos praticos de estimulacdo cognitiva
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8) Atividades de natureza e desenvolvimento de trilhos por Jodo Morgado
- Como criar actividades na natureza;

- Identificacdo de Materiais Naturais;

- Marcas e Sinalizacao;

9) Gestdo de projectos de animagao por Mauro Moura (director da Academia
Criativa Bi-don)

- Planificagao, organizagao e orgamentagao de uma actividade

- Gestdo prévia, durante e pds evento

- Exemplos de projectos de animacao

10) Hortas comunitarias por Samuel Machado
- Tipos de hortas

- Construcdo de uma horta

- Cuidados regulares numa horta

11) Risoterapia por Fernando Batista (Fundador da Carrinha dos Sorrisos)
- O que é a risoterapia

- Técnicas de risoterapia

- Aplicacdo da risoterapia

12) Técnicas de relaxamento e gestao emocional, por Luis Braga Hortas

- Desenvolvimento da Personalidade dos 0 aos 6 anos;
- Desenvolvimento da Personalidade - Idade Escolar;
- Técnicas de relaxamento e inducdo de bem-estar em todas as idades.

Artigo 3.2

Duragao dos tempos letivos

1. A duracdo méaxima do curso é de 10 meses.

2. O curso funciona em regime pés-laboral, as sextas e aos sabados.

3. Cada sessao tem inicio e conclusao conforme as horas fixadas no horario.

Artigo 4.2
Ensino e aprendizagem presenciais

1. Nas unidades de formacdo presenciais, é aconselhdvel a presenca nas aulas, sendo a
assiduidade um fator fundamental para a aprendizagem e bom desempenho dos
estudantes. A assiduidade dos estudantes ao abrigo de regimes especiais de frequéncia

esta definida no regulamento/legislacdo respeitante a cada um desses regimes.

2. Os alunos tém que estar completar 70% (133 horas) da carga horaria do curso, salvo

justificacdo de presenca aceite pela coordenacao.
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Artigo 5.2

Categoria de alunos

1. Na Instituicdo ha uma categoria de alunos:

a) Alunos em regime geral de frequéncia

Sdo em regime normal de frequéncia todos os que, mediante prévia inscricdo e
matricula nos termos fixados nas leis, estatutos e regulamentos em vigor, frequentam
todos os médulos da pds-graduacgao e se sujeitam as provas de apreciagao fixadas e aqui
determinadas.

Artigo 6.2

Pagamento

1. A inscricdo definitiva estd sujeita ao pagamento de propina.

2. A propina de frequéncia pode ser liquidada de uma sé vez, no inicio do curso, ou em
prestacdes em datas pré-estabelecidas pela Dire¢cdo da RUTIS.

3. Os valores a pagar pelos alunos sdo fixados pela Direcdo da RUTIS

4. 0 ndo pagamento de uma propina podera implicar a anulagdo da matricula.

5. Ndo sera devolvida qualquer importancia aos alunos inscritos que desistam da
frequéncia do curso, mesmo que a desisténcia se verifique antes do inicio das respetivas
aulas.

Artigo 7.2

Frequéncia de aulas

1. S6 pode frequentar as aulas duma unidade curricular o estudante nela inscrito no ato
da matricula.

2. Atendendo a formacdo académica do aluno, caso o professor assim o permita, pode
o mesmo ser dispensado da frequéncia da disciplina.

Artigo 8.2

Reprovagao numa unidade curricular

1. A inscrigdo nas diversas unidades curriculares é valida exclusivamente para o ano
letivo em que estas sdo realizadas.

2. Em caso de reprovacao, os alunos poderdo realizar nova avaliagdo, de acordo com o
estipulado no artigo 10¢.

Certificacdo e Avaliagao

Artigo 9.2

Os alunos que concluam com aproveitamento o curso recebem um certificado de
formacao profissional (De pds-graduacao para os detentores de um curso superior e um

de Especializacdo para os alunos com o 112 ou 122 anos) emitido pela RUTIS, que
descreve os conteldos tematicos, o nome dos formadores, as horas e classificacdo final
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e que serve para cumprir as horas de formacdo profissional obrigatérias. Podem
também receber um Certificado de Formagao Profissional emitido através da plataforma
SIGO (Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa) do GEPE
(Grupos de Entreajuda na Procura de Emprego) do Ministério da Educacdo e Ciéncia, de
acordo com a Portaria n2 474/2010, de 8 de Julho.

Os critérios de avaliacdo sao definidos pelo professor.

Artigo 10.2

Epocas de avaliagcdo

Existe a seguinte época de avaliacdo:

a) Epoca normal, que decorre durante ou apés o periodo da atividade letiva de cada
unidade curricular.

Artigo 11.2

Particularidades da avaliagao

1. Tendo em conta as caracteristicas de uma qualquer unidade curricular, o docente
responsavel poderd propor uma ou mais alternativas como modalidade de avaliagao,
ajustadas aos objetivos da unidade curricular, recorrendo a qualquer combinag¢do de
elementos de avaliacdo de entre os referidos no nimero seguinte.

2. Consideram-se como elementos de avaliacdo, devendo o docente coloca-los na
planificacdo sob a forma de férmula:

a) Teste individual;

b) Trabalho Individual ou em Grupo;

c) Participacao;

d) Ficha de leitura;

3. No final de cada disciplina, haverd uma avaliacdo aos professores.

Artigo 122
Casos omissos
Os casos omissos neste regulamento serao decididos pela dire¢ao da RUTIS.

2. CRONOGRAMA:
e Este programa pode sofrer alterac¢des.

Unidade Curricular Data Docente Horas | Dias
Animagdo: Teorias e planificagdo de .
o . Ver cronograma | Joana Ferreira 70 14
atividades — B-learning
Dinamicas de grupo Ver cronograma | | yjs Ferreira 10 2
Danga criativa e bio danga Ver cronograma | Ana Figueiredo 10 2

. , L. . L. Ver cronograma | Samuel Machado e
Expressao plastica e oficinas criativas 20 4
Mauro Moura



http://www.dgeec.mec.pt/np4/306/
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Animacdo de idosos e desenvolvimento | Ver cronograma ,
. ) Luis Jacob 10
comunitdrio - Aula em Santarém
Risoterapia Ver cronograma | Fernando Batista 4
Artes Circenses e Forgas Combinadas Ver cronograma | Barbara Braga 10
Estimulagdo cognitiva Ver cronograma | Humanamente 10
Atividades de natureza e | Vercronograma .
) . Jodo Morgado 10 2
desenvolvimento de trilhos
Gestdo de projectos de animagao Ver cronograma | Filipe Rodrigues 10 2
Hortas comunitarias Ver cronograma | Samuel Machado 10 2
Técnicas de relaxamento e gestdo| Vercronograma ,
. Luis Braga Hortas 10 2
emocional
Risoterapia Ver cronograma | Fernando Batista 10 2

3. Formadores

Joana Inés Durdes Ferreira é licenciada em Animac¢do Socioeducativa e Mestre em
Educacgdo de Adultos e Desenvolvimento Local, ambas pela Escola Superior de Educag¢ao
de Coimbra (ESEC). Profissionalmente, participou em projetos de investigacao
financiados pela FCT e pela ANQEF, na UINFOC- Universidade de Aveiro em parceria com
a Universidade do Algarve e na ESEC, respetivamente, colaborando com equipas
multidisciplinares e participando em estudos cientificos na drea da Educac¢do. Foi
assistente convidada na ESEC, especialmente no curso de Animagdo Socioeducativa,
tendo lecionado as unidades curriculares de Formac¢ao de Formadores, Relagdes
Interpessoais, Educacdo e Intervencdo Comunitdria e Metodologias de Investigacdo-
Agdo. Coordenou as Oficinas de Férias de Verao de 2017 da Associagdao Nacional dos
Animadores Sociais e desempenhou a funcdo de animadora em ATL de Verdo no Centro
Social e Paroquial de Areosa. Realizou o estagio curricular no Centro de Aconselhamento
e Orientacdo de Jovens de Coimbra, da FPCCSIDA, no ambito da Educagao para a Saude
e Sexualidade.

Jodo Morgado é licenciado em Animacdo Socieducativa pela Escola Superior de
Educacdao de Coimbra com pds-graduagao em Psicologia da Pedagogia. Coordenou o
projecto do Parque dos Monges e Técnico de Reinsergdo Local no Chapito em Lisboa.
Promotor do projecto de animacgao “Casa do Bispo” em Coimbra e Presidente da ANAS
(Associacdo Nacional de Animadores Sociais).

Luis Ferreira é Licenciado em Servigo Social e em Psicologia pela Universidade de
Coimbra. E mestre em Psicologia do Desenvolvimento e mestre em Psicopatologia

e Psicoterapias Dinamicas. Trabalhou e coordenou diversos projectos de animacao e
intervencdo social.
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Luis Braga Hortas, Psicdlogo a trabalhar na area clinica desde 2005, é também Técnico
Superior de Servigo Social desde 2001. Membro Efectivo e Orientador de Estagios da
OPP (Ordem dos Psicologos Portugueses), Especialista em Psicologia Clinica e da Saude
e em Psicologia do Trabalho, Social e das Organizagdes. Com um percurso relevante
como psicoterapeuta, formador e docente universitario na area da psicologia clinica,
trabalha tanto com adultos como com criangas a partir dos 2 anos. No entanto é ao
adolescente em risco (abandono escolar/exclusdo social) que mais se tem dedicado,
tendo integrado varios projectos nessa area (Ser Crianga, PIEF, Rua Jovem do IDT). Em
2011 defende DEA (Diploma de Estudos Avangados) na Universidad de Extremadura .
Espanha onde apresenta uma abordagem psicoterapéutica, baseada em mediadores
expressivos, para a populacdo adolescente. Com formacdo em hipnoterapia, vem
igualmente realizando sess@es individuais e grupais de hipnoterapia e técnicas de
relaxamento.

Samuel de Oliveira Machado, licenciado em Animacdo Socioeducativa, pela ESEC, pds-
graduado e a concluir o Mestrado em Intervencdo Social, Inovacdo e
Empreendedorismo, na FEUC/FPCEUC. Com um percurso profissional de mais de dez
anos ligado ao trabalho com a infancia e juventude, destacam-se trabalhos como
monitor de centro de acolhimento para criangas e jovens, Animador Sociocultural em
projeto TEIP e o desenvolvimento de varios projetos de intervencdo social com criancas
e jovens na drea da economia solidaria e artes plasticas.

Luis Jacob é licenciado em Educacdo Social pela ESES/Universidade do Vigo, Mestre em
Politicas de Gestao de Recursos Humanos pelo ISCTE e doutorando em Sociedade do
Conhecimento pela Universidade de Salamanca. Professor adjunto no Instituto
Politécnico de Braganga com o titulo de Especialista em Gerontologia. Presidente-
fundador da RUTIS (Associacdo Rede de Universidades da Terceira Idade). Autor dos
livros “Animacao de ldosos”, “Economia Social e Envelhecimento” e “ Ideias para o
envelhecimento activo”.

Barbara Braga, nascida no ano de 1992, desde sempre foi sensivel a expressao artistica.
Manifestando-se primeiramente este contacto através das Artes Plasticas e da Musica
(Canto), mais tarde de estendeu as Artes Cénicas e Circenses. Foi apds terminar o Curso
de Artes Visuais no ensino secundario (Coimbra) que descobriu o Circo e o Teatro
(Companhia de Teatro Encerrado Para Obras, Viv'arte, Mandacaru). Aproximou-se
definitivamente destas areas quando iniciou em 2007, estudos na Escola Profissional de
Artes e Oficios do Espectaculo — Chapitd, em Lisboa. Em Junho do corrente ano, concluiu
o Curso de Circo e Teatro na Escuela Internacional de Circo y Teatro — CAU, em Granada
(Espanha). A Educacdo, trabalho e admiracdo pelas criancas tem vindo a tomar
relevancia nos seus interesses e desde 2014 é elemento presente nas Oficinas de Férias
da ANAS, como animadora e Formadora de Circo.
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