JOSE ZACARIAS CATAPIRRA LOURENCO

Natural de Seda — Alter do Chéao- Alentejo

Nascido a 08 de janeiro e 1961

Formacéo Técnica em Mecénica de Precisao- Franca 1977/1980;

Formacéo de Formadores — IEFP 1990 e integracéo nos quadros do IEFP.IP

Formador e Coordenador de Cursos de Serralharia Mecanica e maquinacao e
programacdo CNC no CFP de Portalegre (1991 até a presente data);

Autor do manual de formacao por Unidades Capitalizaveis — Curso de Serralharia
Mecéanica — IEFP 2007;

Ao longo do o seu percurso como formador frequentou diversas ac¢des de formacao
entre as quais se destacam:

Acdo de formacdo de CAD/CAM — KELLER na Alemanha e em Portugal
Acdo de Formacéao de Programacéo para Tornos e Fresadoras CNC
Acao de Formacéo Profissional AUTODESK Inventor 11

Acao Formacéo para Técnicos de Soldadura — segundo as diretrizes das Normas
E.W.F. - EUROPEAN WELDING FEDERATION, tendo obtido os graus

Especialista Europeu em Soldadura
Especialista Internacional em Soldadura

Curso de Formacédo de AUTO-CAD V12

Acdo de FORMAQAO TECNICA DE FORMADORES Via INTERNET Acéo
organizada pelo 1SQ em colaboracdo com o IEFP Sendo certificado pelo
MODULFORM (Formac&do Modular) nos Modulos de DESENHO TECNICO e
MECANICA APLICADA.

Curso de Formacéo de CAD-CAM
Acéo de Formacédo Complementar de Monitores em Soldadura do IEFP,

Acdo de Formacdo de tores/Formadores em torno dos processos de
reconhecimento, validagdo e Certificacdo de Competéncias Profissionais
promovido pela ANQEP.IP em colaboracdo com o IEFP.IP

Frequentou a acdo de Formacdo de Tutores, Avaliadores e Profissionais RVC,
promovida pela Agéncia Nacional para a Qualificagéo, IP, nos dias 16 e 17 de
dezembro de 2008, nas instalagdes do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas, em Lisboa, num total de 14 horas de formacéao

Frequentou a acdo de Formacdo Profissional Modalidades de Formagéo
Profissional — Processos de Avaliagcdo que decorreu nas instalacbes do IEFP —
Evora

Curso de Formacao Profissional de Utilizacdo Pedagdgica de Imagens Digitais
que decorreu nas instalacdes do IEFP — Xabregas em Lisboa



Curso de Formagéao Profissional de Exploragéo pedagoégica de recursos didaticos
do audiovisual a multimédia que decorreu nas instalacdes do IEFP — Xabregas em
Lisboa

Curso de Formacdo Profissional de Utllizacdo do POWERPOINT para
desenvolvimento de produtos interativos para a Formacdo que decorreu nas
instalagdes do IEFP — Xabregas em Lisboa

Acdo de Formacdo em Microsoft Excel que decorreu nas instalagbes da
Delegacdo Regional do Alentejo em Evora

Na FESTO DIDACTIC - na Firma Mota e Teixeira, realizou diversas formagdes na
area da pneumaética, hidraulica, automacéao e robdtica.

Frequentou nas instalagdes da Schneider Electric Portugal INAUT - Iniciag&o a
Automacédo e NANO - Autématos programaveis Nano

Acéo de Formacéo em Higiene e Seguranca no Trabalho.

Acdo de Formacdo sobre o Sistema de Garantia da Qualidade e a sua
implantacdo no Centro de Formacao Profissional de Portalegre (ISO 9001).

Frequentou nas incitacdes do ISQ Instituto de Soldadura e Qualidade Cursos de
METROLOGIA, ULTRA-SONS Nivel 1, LIQUIDOS PENETRANTES Nivel 1;

Realizou 0s seguintes estagios profissionais:

Aperfeicoamento em Soldadura no Centro de Formacao Profissional de Coimbra,
tendo em vista a certificagéo pela E.W.F.

Assistente no Curso de Serralharia Civil no Centro de Formacéo Profissional de
Aljustrel com a finalidade de aperfeicoamento na especialidade, tendo em vista a
polivaléncia no Centro de Formacéao Profissional de Portalegre;

Frequentou as seguintes acOes de formacdo na componente formagéo
pedagdgica:

Acédo de Formacéo de Tutores/Formadores dos processos de reconhecimento,
validacéo e certificacdo de competéncias profissionais, promovida pela ANQEP
e IEFP.IP;

Acdo de Formagao Profissional de SESSAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE A
GESTAO DO STRESS, que decorreu nas Instalacdes do IEFP;

Curso de Formacao Profissional de Formagédo Avancada de Formadores, no
ambito do Projeto Delfim, Sub-Projecto Psicologia Avancada de Formadores;

Participou no quadro do projeto Delfim, no programa de trocas de praticas
profissionais ligadas a profissdo de Formador, e a um dispositivo de capitalizagédo
de fontes pedagdgicas e metodoldgicas, que decorreu em Valbonne — Franca;

Inserido no contexto de Formacéo continua dos Formadores do IEFP, do Centro
de Formacdo de Formadores, participou no Seminario Regional com o tema
"Estratégias de Atuacdo Dirigidas a Formandos em Risco de Exclusédo Social"



Inserido no contexto de Formag&o continua dos Formadores do IEFP, do Centro
de Formacdo de Formadores, participou no Seminario Regional com o tema
"Dinamica de Grupo e Gestao de Conflitos;

Acdo de Formacao Continua de Formadores dirigida a Técnicos de Formacao,
tendo em vista a atualizacdo, a sistematizacdo e o aprofundamento de
conhecimento e competéncias pedagdgicas dos Formadores.

Acao de Formacao Inicial de Monitores do IEFP Sector Secundario em Lisboa;

Participacdo no ambito do projeto DELFIM nas 42. Oficinas de reflexdo, no Sub-
Projecto Psicologia Avancada de Formadores, que decorreram nos dias 9 e 10
de fevereiro de 2001 no Centro de Formagéao Profissional de Portalegre

Participacdo em diversos congressos, seminarios e Workshops:

Participou na 22 Conferencia Europeia de Formadores em CNC, organizada pela
Haas Technical Education Center e que decorreu em Nantes-Franca

Participou no Workshop “Biocombustiveis Solidos” que decorreu a 24 de maio
de 2013 em Portalegre no ambito da 12 Mostra Tecnoldgica de Bioenergia de
Portugal;

Participagdo no “Workshop Recursos Pedagbgicos e Didacticos para
Formadores na area da Higiene e Seguranca, que decorreu em Xabregas

Participacdo nos diversos Encontros Técnico Sectorial. ETS - Metalurgia e
Metalomecénica, promovidos pelo CNFF no ambito da Formacao continua dos
Formadores do IEFP assim como nas JORNADAS TECNICO-PEDAGOGICAS
do IEFP.IP / 1SQ,

Participacdo no Simpésio Publico Educacdo e Formacdo: Ser Formador Hoje,
auditorio da Faculdade de Psicologia de Lisboa;

Participou no Workshop inserido num projeto Franco/Portugués — Boas Préticas
— Da Identificacdo a Disseminacao (Transferéncia de Solucbes), desenvolvido
por um partenariado de entidades publicas portuguesas e francesas,
respetivamente, AFPA, ANPE, IEFP e INOFOR,;

Participou no encontro Os Jovens, a Formacgdo e o Emprego, no ambito do
Projeto Antecipagdo do Futuro, Recursos Humanos do século XXI, promovido
pelo CENFIM (Centro de Formacdo Profissional da Industria MetalUrgica e
Metalomecanica);

Percurso Profissional - Experiéncia Profissional

Contratado na categoria de Monitor pelo Instituto do Emprego e Formacéo
Profissional em 30 de abril de 1990, encontra-se atualmente a exercer a
funcéo de Técnico de Formacéo Profissional Principal 2° escaldo, da area de
Construgbes Mecanicas no Centro de Formacao Profissional de Portalegre
tendo ministrados diversas acdes de formacdo em diferentes modalidades de
formacao nas diversas componentes da metalomecanica.



Outras experiéncias profissionais no ambito formacg&o/ensino

Formador do Curso de Praticas Administrativas nas disciplinas de Portugués,
Francés e O Homem e o Ambiente, Curso promovido pela Direcdo Regional
de Educacao do Alentejo - Educacéo Recorrente em Santo Aleixo/Monforte

Professor de lingua francesa dos 3° e 4° anos na Alliance Francaise de
Portalegre, funcdo que exerceu de outubro de 1989 a abril de 1990.

Nas Escolas C+S do Crato e de Castelo de Vide exerceu a Funcao de Professor
Provisorio do 8° Grupo B nas disciplinas de Portugués / Francés de 1988 a
1990;

Outras atividades profissionais

Integrado no programa ATD em 1987, teve como funcdo o apoio ao Pelouro da
Cultura da Camara Municipal de Portalegre

No Jornal FONTE NOVA de Portalegre, ocupou-se durante o ano de 1986 da
montagem, paginacao e distribuicdo do jornal.

Na Empresa de Pneumaticos MICHELIN (Franga) de 29 de janeiro de 1979 a 17
de maio de 1985, exerceu a funcéo de serralheiro mecanico manutengéo

Na Empresa FUSEAU-SERRACAO (Franga) de 3 de setembro de 1978 a 26 de
Janeiro de 1979, exerceu a fungdo de Operador de Maquinas

Andlise de perfis de Formacdo, elaboracdo de programas e conteudo
programaticos

Colaborou nas Reunifes Técnicas de Execucdo da Candidatura do IEFP, ao
Programa Operacional Emprego - Recursos Didaticos, Colecéo de Bibliografias
para apoio a Formacao na Modalidade de Aprendizagem. Do teor das reunides
constou a validacdo da elencagem bibliografica realizada para a Portaria da
Aprendizagem da METALURGIA E METALOMECANICA - bem como a respetiva
apresentacdo de contributos bibliogréaficos.

Colaboracao na reformulacado do Itinerario de Serralharia Mecanica e respetivo
Referencial de Formagé&o, em virtude da nova Portaria do Departamento de
Certificacao

Elaboragdo de Exercicios de Formacdo para apoio ao desenvolvimento de
percursos formativos assentes em Unidades Capitalizaveis, para a Area de
Serralharia Mecéanica. Apresentacdo, aos Técnicos de Formagdo da area, do
Projeto e dos exercicios concebidos para apoio ao Percurso Formativo de
Serralharia Mecénica na reunido de apresentacdo da metodologia de
validacéo/implementacao dos exercicios.

Participacdo na Avaliagcéo e Validag&o dos recursos Técnico-Pedagogico - Manual
de Formacdo Avancada de Formadores desenvolvido no ambito do projeto
DELFIM, Sub-Projeto Psicologia- Formacédo de Formadores.



Elaboragdo dos Planos de Estagio Curricular para o finalista em Engenharia
Mecéanica da Escola Superior de Tecnologia e Gestédo de Portalegre;

Elaboracdo do Plano de Estagio para o novo Técnico de Formagdo Augusto
Rocha Simdes, no Centro de Formacéo Profissional de Portalegre, e no qual foi
também o Orientador de Estagio.

Elaboracéo do Programa, conteddos programaticos e material didatico, do M6dulo
de Introducdo a Pneumatica e Técnicas de Comando Pneumaético, em
colaboracdo no ambito da formagédo a medida para as empresas HUTCHINSON-
Portalegre e JONHSON CONTROLS - Portalegre;

Participou na elaboracdo do Programa, conteddos programaticos e material
didatico, para a acado de aperfeicoamento em Serralharia Mecénica para Técnicos
inseridos no projeto da fabrica de condensadores de Tantalo da SIEMENS-
MATSUSHITA COMPONENTES de Evora.

Participou na reunido para analise dos Perfis de Formag¢do dos Curso de
Qualificacao Inicial e Profissional da Metalurgia e Metalomecanica,

Selecédo e validacdo de recursos didéaticos

Selecionado pela Direcdo de Recursos Formativos para colaborar na apreciacdo
dos materiais técnico-pedagdgicos e didaticos editados com vista a avaliar da
respetiva relevancia enquanto recursos de apoio a formacdo desenvolvida no
quadro do IEFP,

Elaborac&o de provas de avaliacéo

Elaborador das diversas Provas para os Exames finais dos Curso de
Aprendizagem de Técnicos de Maquinacdo e Programacdo CNC, Nivel llI
Manutencgédo Industrial/Mecatronica Nivel Ill, Educa¢do Formacado de Serralharia
Mecanica, Qualificacdo de Serralharia Civil; Qualificacdo de Serralharia Mecéanica,

Elaboracéo de provas para campeonatos de formacéao profissional

Elaborador das Prova executadas nos Campeonatos Regionais e Nacionais das
Profissdes para a Saida profissional de Serralharia Mecéanica/Polimecéanicae MTC
Desafio em Equipa de Producéo Industrial - entre 1999 e 2016 que

Colaboracdo na Concecéo da Prova executada nos Campeonatos Nacionais das
Profissdes para as Saidas profissional de Serralharia Civil, Canalizagdes Desenho
Industrial - CAD e Serralharia Civil

Elaborador das Provas representantes de Portugal na especialidade de
Serralharia Mecénica para o 36° e 38° Concurso Internacional de Formacao
Profissional 2001 em Seul na Coreia e 2005 em Helsinquia, na Finlandia. ficando
as propostas de Portugal Classificada em 4° lugar e 1.° lugar respetivamente



Membro de Jari de concursos nacionais e internacionais
Regionais: Presidente de jari desde 1992 até a presente data
Nacionais: Membro do Jari Serralharia Mecéanica 1997

Presidente de juri desde 2000 até a presente data

Competicdes internacionais - Membro do JUri nas seguintes edicbes

44° Worldskills Abu Dhabi (Emiratos Unidos), 2017
Expert Polimecanica/Automacéo

43° Worldskills Sado Paulo (Brasil), 2015
Expert Polimecanica/Automagéao

42° Worldskills Liepzig (Alemanha), 2013,
Expert MTC Manufatura Integrada.

41° Worldskills Londres (Reino Unido), 2011
Expert Polimecanica/Automacéo

2° Euroskills Lisboa (Portugal) 2010
Deputy Chief Expert Serralharia Mecéanica/Polimecéanica

40° Worldskills Calgary (Canadéa), 2009
Expert Polimecanica/Automagéao

39° Worldskills Shizuoka (Japéo), 2007
Expert Polimecéanica/Automacéao

38° Worldskills Helsinquia (Finlandia), 2005
Expert Polimecanica/Automacéo

37° Worldskills St. Gallen (Suiga), 2003,
Expert Instruments Making (Serralharia Mecéanica)

35° Worldskills Montreal (Canada), 1999
Expert Instruments Making (Serralharia Mecéanica)

Exames de fim de Curso

Presidente do Juri dos exames de fim de Curso na area da Metalomecéanica nas
diversas modalidades desde 1992.

Organizacao/participacao de eventos e comunicacdes

Nomeado pelo SkillsPortugal como Cluster-Supervisonor do Cluster
Manufacturing & Engineering Technology para EuroSkills 2010 — Lisboa que
decorreu no Parque das Nacdes — Lisboa de 9 a 11 de dezembro de 2010

Colaboracdo ativa na organizacdo dos diversos Campeonatos Regionais e
Nacionais das Profissbes

A convite da Direcdo de Servicos Formativos a apresentar o tema Polimecanica
no Workshop organizado pelo Centro Nacional de Formacéao de Formadores, que
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decorreu no dia 11 de novembro por ocasido Campeonato Nacional das
Profissdes no Centro de Formacao Profissional de Aveiro.

Colaboracao e producéo de planos de equipamentos e layouts

Elaboracédo do Layout e lista de equipamento Seccdo de Serralharia Mecanica/
Polimecanica para os diversos Campeonatos Regionais e nacionais ja realizados
desde 1997.

Nomeado pelo CD do IEFP para participar na equipa para a elaboracao do Layout
e implementagédo dos equipamentos nos polos de aeronautica dos Centros de
Formagc&o Profissional de Setibal e Evora

Colaborou na elaboracdo do Layout e lista de equipamento a adquirir para a
Secc¢édo de Serralharia Mecéanica a ser implantada na FIL — Parque das Nacgfes
para efeito do Euroskills-Campeonato Europeu das Profissbes, que decorreu entre
9 a 11 de dezembro de 2010.

Colaboracdo na elaboragdo do NOVO PLANO DE EQUIPAMENTO da é&rea de
CONSTRUGCAO MECANICA e CONSTRUCAO METALICA, realizadas pela
Direcdo de Recursos Formativos do Departamento do Departamento de
Formagé&o Profissional do IEFP-Xabregas, em fevereiro de 1998.

Participacdo em grupos de trabalho

Participacdo como avaliador na profissdo de Serralharia Civil do RVCC PRO nos
diversos processos de validacdo de competéncias realizados pelo Centro de
Formac&o Profissional de Portalegre

Participacdo como representante dos Técnicos de Formacdo do Alentejo no
Férum REFLECTIR PARA MELHOR AGIR — destinado a dirigentes e Técnicos de
CT/E e CT/F promovido pelo Departamento de

Recursos Humanos — Dire¢cédo de Servicos de Formacao Interna e que decorreu
nas Instalagdes do INATEL em Castelo de Vide entre 24 a 25 de maio de.2001, ,
e cujo objetivo principal foi criar mecanismos de articulacdo entre as areas de
Emprego e da Formacéo Profissional.

Colaboracdo na realizacdo do manual da qualidade do ATB a ser instalado no
Centro de Formacéo Profissional de Portalegre.

Colaboracdo com o grupo de trabalho para a implantagdo do Sistema da
Qualidade ISO 9001 no Centro de Formacéao Profissional de Portalegre.

Supervisdo/orientagao de estagios

Orientador de Estagio Curricular Angelo Miguel Mota Coutinho, finalista em
Engenharia Mecanica da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Portalegre.
O estagio decorreu nas instalacdes do Centro de Formagdo Profissional de
Portalegre - Seccdo de Serralharia Mecéanica de 16 de julho a 13 de outubro de
2001.



Orientador de Estdgio do novo Técnico de Formacédo do IEFP Augusto Rocha
Simodes, de 17 de agosto a 30 de outubro de 1998 no Centro de Formacéo
Profissional de Portalegre.

Preparacdo competidores para os Campeonatos de Formagdo Fases Regional /
Nacional

Preparou e acompanhou os Concorrentes para os Campeonatos Regionais,
Nacionais e internacionais de Formacdo Profissional obtendo os seguintes
resultados:

Fase Nacional
4 Medalhas de ouro e 2 medalhas de prata

Fase Internacional

Euroskills Individual - Medalha de ouro

Por equipa - Medalha de ouro

Mundial

3 Certificado de exceléncia
1 Medalha de Bronze

Representacédo do IEFP e de Portugal em eventos Internacionais

Membro da Comitiva portuguesa que representou o IEFP e Portugal junto dos paises
membros do Worldskills e Euroskills, nos seguintes eventos:

44° Worldskills Abu Dhabi
43° Worldskills Sdo Paulo
42° Worldskills Liepzig
41° Worldskills Londres
2° Euroskills Lisboa

40° Worldskills Calgary
39° Worldskills Shizuoka
38° Worldskills Helsinquia
37° Worldskills St. Gallen
35° Worldskills Montreal



A convite do SENAI - Brasil, participa desde 2014 como conceptor de projeto prova e
avaliador nas diversas fases da selecdo dos competidores brasileiros para os
campeonatos da Worldskills.

Campeonato Nacional do Brasil 2014 Belo Horizonte (Polimecéanica)
Prova Seletiva 1 Polimecanica Curitiba janeiro 2015 (Polimecéanica)

Prova Seletiva 2 em Polimecéanica Sdo Paulo maio 2015 (Polimecénica) onde o
competidor portugués também participou em contexto de preparagéo

Campeonato Nacional do Brasil Curitiba 2016 (Polimecéanica)

Seletiva 1 em Polimecénica Brasilia marco 2017 (Polimecénica) onde o
competidor portugués também participou em contexto de preparacéo

Prova simulada em contexto de competicdo em Polimecanica Brasilia Agosto
2017 (Polimecanica) onde o competidor portugués também participou em contexto
de preparacéo

Actividades diversas

Membro da Subcomissédo de Trabalhadores do IEFP - Instituto do Emprego e
Formacao Profissional Delegagéo Alentejo para os triénios 20010 — 2013 e 20013
- 2016

Membro do secretariado da Comissao de Trabalhadores do IEFP - Instituto do
Emprego e Formacao Profissional para o triénio 2001 — 2004;

Membro do jari para analise técnica de diversos Concurso Publico nacional
Internacional para aquisicdo de equipamentos pelo IEFP.IP

Selecionado como representante dos Jurados para o Programa Iniciativa do canal
2 da RTP na reportagem sobre o Worldskills de 2009- Calgary, foi retracado na
reportagem todo o seu percurso como jurado desde 1999, altura em que participou
pela primeira vez como membro de Jari representando Portugal em Montreal-
Canada, assim como o papel e principais tarefas do Expert.

Visitas tematicas
1° Euroskills - 2008 que decorreu na Cidade de Roterdao (Holanda) de 18 a 20 de
setembro de 2008.

Visitou a fabrica da Haas Inc. em Oxnard no Sul da Califérnia e também a Haas
Automation Europe em Zaventem na Bélgica,

Visitas as diversas edicbes da EMAF Feira de maquinas ferramentas para a
industria da Metalomecanica - EXPONOR Porto desde 1994 e METALMAQ -
Lisboa

Realizacdo dos preparos e preparacao das secc¢fes para as provas de Serralharia
Mecanica/Polimecénica no ambito do Campeonato Regionais e Nacional das
Profissdes, que decorram em diversos pontos do pais.



Membro do jari para andlise técnica do Concurso Publico Internacional para
aquisicdo de Equipamento CNC (laboratério de CNC) para a seccao de
Serralharia Mecanica do Centro de Formacéao Profissional de Portalegre.

Membro do Jari de Avaliacdo da regido Alentejo para a Certificacdo Profissional
pela via de experiéncia profissional, na area da metalurgia e metalomecanica.

Participacdo na equipa de analise técnica dos projetos apresentados para a
selecdo da prova nos diversos campeonatos de formagao.

Idiomas

Francés: fala e escreve fluentemente este idioma. Dipléme Superieur D Etudes
Francaises Modernes da Alliance Francaise

Inglés: interpreta e comunica com relativa fluéncia este idioma. Frequentou com
aproveitamento o 1° e 2° ano do curso de Inglés no Instituto de Linguas em
Portalegre

Espanhol: fala e interpreta com alguma fluéncia este idioma. Frequentou com
aproveitamento o médulo de Lingua espanhola —Informacgdo acerca da vida
guotidiana, compras, servicos e locais de interesse turistico
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