H(I)GH TEACH

H(])GH Possibilities

VERA MARGARIDA CUNHA



6 Ideias Chave*
PODER** DAR*** ... Receber

*Seis Pilares do Modelo Pedagogico adotado.
** Cinco Prdticas

*** Quatro Ideias Chave



Hoje procuramos dois fatores...

High Touch
High Concept



6*

*Pilares do Modelo Pedagogico adotado.
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HISTORIA
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SINFONIA



EMPATIA



DIVERSAO



SENTIDO



5**

** Cinco Praticas



5**

Perguntar e nio Responder

Ovrientar a Descoberta
Direcionar o Esforco
Elogiar o Trabalho Feito

Relacionar Conceitos




4***

Des(aprender)
Atualizar

Reaprender

...e Receber




...0 futuro pertence a quem for capaz de usar o

lado direito do

seu cerebro...



“High” TE(Al)CH

Praticas & Resultados
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HiGH Empatia*

*calca os sapatos dos outros e percebe o que eles sentem; aprende todos os dias.



Vera Cunha

¥m Diana Nogueira at @ Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra
S r @ at 11:48p i i August 5 - Coimbra

September € at 11:48pm - Instagram - &

Mais uma etapa concluida com sucesso! #intemship #ilovehospitality U

Agora que ja visitei alguns e sei noticias de tod@s tenho que vos dizer que
estou muito orgulhosa de vocés e da vossa postura profissionall
Continuem assim, com essa excelente postural

T H E Eviz dando noticias!
ART OF N
WELCOMING

P Comment

ﬂ Ana Rita Marques, Ricardo Domingues and Diana Beatriz " Seen by 13
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O Love Comment # Share
© D You, Maria Antonia Portugal, Joana Botelho and 80 others

Vera Cunha Que profissional! (&) Ansiosa por saber todas as novidades!!!!
Y Like - Reply - © 1 September 8 at 11:58pm

Diana Nogueira Ahah claro professora, aprendi com os melhores. l'::d
('3 ° °
HiIGH Empatia*
Like - Reply - September 10 at 5:52pm

*da e aprende a receber elogios; forma pelo exemplo.



HiGH Diversao*

*diverte-te no que fazes e comemora sucessos.



HiGH Divérsﬁo*

*aprende (e ensina) que podes ser descontraido e, a0 mesmo tempo, bom profissional.



HiGH Sentido*

*aprende e partilha a vontade de sonhar e fazer acontecer.




HiGH Sentido*

*faz parte de projetos em que acreditas e envolve-te.
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HiGH Sinfonia*

*participacdo como voluntdaria na Bolsa da Empregabilidade; aprende para poderes dar o que aprendeste.
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HiGH Historia*

*aprende a contar histdrias para poderes ensinar contetidos.




ﬁ Vera Cunha

"Vé Portugal" mais de perto e
incrivel, diversificado, encanta
Vale a pena recordar que cadg
serumm fico embaixador|
Pronta para aprender mais un|

m Vera Cunha

N&o & possivel conceber o dia a dia sem
aprendizagem ou sem aproveitar todas as
oportunidades de aprender com que a vida nos vai
presenteando!

Ouvir, pensar, refletir, ser surpreendida, confirmar
suspeitas, adquirir novas (in)certezas, ver angulos
diferentes e sair incomparavelmente maior € mais
rico podiam ser 0 meu "core business"!

® TagPhoto = 9 Add Location|

E, depois, tentar arrumar ideias e fixar duas ou trés
ideias chave

PESSOAS , INSPIRACAO E EXPERIENCIAS!

Se pudéssemos resumir tanto do que ouvimos
talvez estas fossem as ideias chave e transversais!
Precisamos perceber, de uma vez por todas, que
trabalhamos no setor das pessoas e das
experiéncias! E, também, que s6 o poderemos
fazer BEM se a Inspiracdo fizer parte no nosso dia
a dia... Ndo importa se somos clientes ou
profissionais, colaboradores ou gestores, alunos ou
professores, decisores ou espetadores!

Uma dose de Inspiracdo por dia

(Algumas ideias depois de mais uma Academia de
Formadores...)

@ Tag Photo = 9 Add Location o Edit
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Jorge Afonso Pais Ao contrario de outras equipas
de galacticos, esta sendo também de outro
planeta, resulta e faz de motor para na sua cota
parte levar o pais para a frente. Obrigado a todos
Linti I [ 1

HiGH Historia*

*nunca pares de aprender e de ter novas histérias para contar.




Pau para toda a Colher

QUARTA-FEIRA, 11 DE MAIO DE 2016 GOOC

Balanco da Semana - Contagem decrescente

Antes
T

esculpa por ndo ter
por aqui an

outras cosias
brincar !

Ando supe:
A primeira

ida de coz

heiro and

urso mas ao mesmo tempo muito sentimenta
esta quase a chegar ao fim !

DOMINGO, 31 DE JULHO DE 2016

Estagio - Byebye Pastelaria

Ontem terminou a primeira etapa do meu estagio

Foram 7 semanas com a irmandade pasteleira do Eleven onde adquiri bastantes
conhecimentos, onde trabalhei. dei o meu melhor, fiz amizades e passei bons
momentos. Agradeco imenso a Chef Joana Goncalves e a Ménica Azevedo pela
forma que me acolheram, por todos os conhecimentos que me transmitiram, pela
paciéncia que tiveram comigo e espero que tenham gostado o meu trabalho
Agradeco também as minhas coleguinhas, a minha minion Raquel e a Flavia pelo
bom ambiente com que trabalhavamos sozinhas e pelo bom trabalho que
desempenhavamos. Com estas pessoas senti o trabalho em equipa que realmente
se deve aplicar numa Cozinha/Pastelaria. Obrigada por tudo, a gente vé-se do outro
lado do vidro !

Aqui deixo algumas fotos que retratam estas 7 semaninhas

GOOGLE+ FOLLOWERS

G+ | 3

HiGH RESULTADO: Desi
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BAR TRENDS
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HiGH RESULTADO: Design




Concurso de Digital Storytelling

Coimbra tem Mais Encanto™ ..

HiGH RESULTADOS+*

* 1* Prémio; (uma das) formadoras responsaveis pelo acompanhamento destes projetos.


https://www.youtube.com/watch?v=1pHxN5cXEfg

837 1 671

Escola Hot. e Turismo Coimbra
escolas.turismodeportugal.pt

Seguido por luis.batalhadematos, andremotafigueiredo

ppechorro1 e 37 outros utilizadores

cooking_with_jessiie :

éﬂé 11 3 257

v A SEGUIR .

Jessica Tavares
Bem-vindos ao meu cantinho!! &5 Atualmente sou
estudante de cozinha, apaixonada e viciada por esta
area.

Aqui publicarei todos os meus trabalhos 2

Seguido por coisas_que_se_comem, ze_s_oliveira e

sofiacarvalhob

70 78 101

9 .

- E
Gongalo Calisto

Cook and food lover. Culinary student from Portugal.
All my thoughts, inspirations and creations. Oh and
some photos of my work.

VER TRADUGAO

Seguido por sofiacarvalhob

HiGH RESULTADO: Historia/Design



Raquel Machado

T hr e

Acho que consegui mostrar "Com quantas Linhas se cose uma Mulher do
Norte"” 1

—

Balanco Final do Estagio - Bvebyve Vida de Estudante

Finalmente consegui parar um bocadinho para fazer um balanco daquilo que
foram os 3meses de estagio. daquilo que foi a primeira grande exper...
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L

HiGH RESULTADO: Historia



m Vera Cunha

Yellowl

Para quem tem ddvidas, a escola recomeca no dia 30 de Setembro com
uma sessdo de acolhimento e no dia 3 de Qutubro recomecam as aulas. E
importante que estejam presentes na sessdo de acolhimentol

Beijinho & bom resto de férias!

Like W Comment

Q Margarida RM, Carlos Costa and & others

m Vasco Oliveira E e aonde?
=0 Like - Reply

M

m Vera Cunha

OLa Maltal Ja estdo tod@s de regresso a casa???? Estou ansiosa por

Relativamente as matriculas, o prazo ja esta a decorrer.... See More

Like W Comment
(D André Lima, Carlos Costa and 2 others «" Seen by 22
_ .

HiGH RESULTADO: Empatia
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HiGH RESULTADO:

Sentido/Diversao/Empatia/Histdria/Design/Sintonia




TURISMO DE ){ escola de hotelaria

PORTUGAL 4 e turismo de coimbra
\
-

Todos os dias pela manhal!
Para as pessoas com quem te cruzas!
Repara nos sorrisos que partilham contigo!

tart your days as happy as you can!

TURISMO O ){ escola de hotelaria
porTUGAL JH & turismo de coimbra

OFERECE!

TURISMO DF ){ escola de hotelaria
PORTUGAL & turismo de coimbra

PARTILHA!

TURISMO DE ’( escola de hotelaria
PORTUGAL & turismo de coimbra

ELOGIA!

WAY 6o
ol ::ors

VDURE uums v
e

Elogia-te a ti proprio!!

¢ ), ha urn all
Oferece tempo!! Partilha um doc

Partilha um pacote de bolachas!!
Partilha uma refei om alguem diferente!!
Todos os dias e a toda a hora!

Elogia os amigos e ami

Oferece palavras!!

Start your days as happy as you can!

Aceita e repara nos elogios que recebes!!

Todos os dias e a toda a hora! \(
A

Oferece presentes feitos por til!

Start your days as happy as you can!
Start your days as happy as you can!

Todos os dias e a toda a hora!

ehf

ehf

www facebook.com/HappinessCIUbEHTC
www.facebook.com/HappinessCIUbEHTC www.facebook.com/HappinessCIUbEHTC Wi iacebaokisem/Happing MBEHE

HiGH RESULTADO*

*O Happiness Club EHTC recebeu em 2016 um Prémio do INA — Boas Praticas de Valorizacdao das Pessoas.




..sejamos mais HI TECH!

...mas essencialmente, mais

High TOUCH!







