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OBIJECTIVOS:

Objectivo geral

No final deste mddulo, o formando deverd ser capaz de enunciar os modelos
psicoldgicos do desenvolvimento da crianga.

Objectivos especificos

O formando deverd ser capaz de:
Definir o conceito de Psicologia do desenvolvimento:
Caracterizar as teorias do desenvolvimento;

Diferenciar os seus pressupostos teoricos.

L
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Contetidos programaticos:

Teoria psicanalitica (Freud)

Teoria do Ciclo vital (Erickson)
Teoria da maturagdo (Gessel)
Teoria Cognitiva (Piaget e Brunner)

Teoria Cognitivo — social (Vygotsky)

L )
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PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO

O que € a psicologia?

Ciéncia que estuda o
comportamento e as atitudes de um
individuo, relativamente a ele proprio, aos
Outros e ao Mundo em geral, tentando
compreender as estruturas mentais.

O que é a Psicologia do desenvolvimento?

Ramo da psicologia que procura explicar
as mudancas (transformacdes psicolégicas)
ao longo do ciclo da vida do individuo.

Objecto de estudo:

Fases do desenvolvimento
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MODELOS PSICOLOGICOS DO
DESENVOLVIMENTO

TEORIA PSICANALITICA de FREUD

A teoria psicanalitica tem como objectivo descrever o funcionamento e
desenvolvimento da mente do Homem.

Esta teoria assenta nos seguintes pressupostos:

— O homem é influenciado pelos aspectos inconscientes da sua
personalidade;

— Estes aspectos quando emergem desencadeiam um conflito interior,
gue provoca um sentimento de angustia no individuo.

— Os mecanismos de defesa sédo processos psiquicos mobilizados para
fazer face a esta angustia.

— Este conflito pode ser caracterizado como uma luta entre duas forcas
opostas, onde 0 que esta em causa é a obtencéo do prazer.

— A libido pode ser definida como a energia sexual que nos move em
busca do prazer, ou seja, da satisfacdo de um desejo (também definido
por, pulsdo), no sentido mais amplo e nao exclusivamente genital.

— O individuo, desde o0 seu nascimento, move-se em direccdo ao mundo,
com o objectivo de se relacionar e satisfazer as suas necessidades, ou
seja, obter prazer, através de determinadas zonas corporais, também
designadas por zonas erégenas.
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— A libido € organizada em torno dessas zonas erégenas, que vao
variando ao longo do desenvolvimento do individuo.

— Cada fase do desenvolvimento corresponde a uma determinada zona
erégena, dai designar-se por fases do desenvolvimento
psicossexual.

Estruturas dindmicas da personalidade

A nossa mente ou estrutura mental divide-se em 2 niveis:

Nivel consciente: corresponde a parte mais pequena da nossa mente
(ou seja, a ponta do iceberg), onde estéo alojados os elementos que nos déao
uma percepc¢ao do Mundo e de nds proprios;

Nivel inconsciente: corresponde a maior parte da nossa estrutura
mental. Aqui estdo alojadas as nossas pulsdes que ao emergirem a
consciéncia, nos provocam dor, ou angustia.

Este nivel é composto por trés estruturas ou sistemas: id, ego superego.

Id

Considerado o sistema mais primitivo que compde a personalidade. E o
reservatorio de energia do individuo. Aqui estédo alojados todos os impulsos ou
instintos organicos (como comer ou beber) e 0s nossos desejos inconscientes
(também denominados por pulsées).

Rege-se sobretudo pelo principio do prazer, ou seja, pela gratificacao
imediata dos desejos ou necessidades mais profundas.

Superego

Também designado por “grande juiz”, é o sistema responsavel pela
“estruturacao interna dos valores morais” e das regras impostas pela
sociedade.
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Ego

Sistema que deriva do Id, mas que ao contrario deste obedece ao
principio da realidade. Serve de intermediéario entre o Id e 0 superego e tem
como funcéo satisfazer as pulsdes provenientes do 1° sistema de um modo
adequado, adaptado as exigéncias do mundo real.

Freud's Conception
of the Human Psyche
(The Iceberg Metaphor)

Conscious

Preconscious
Superego

Ego

Unconscious
Id

Esquema 1: Estrutura de personalidade segundo Freud (metafora do “Iceberg”)
(Nota: imagem retirado do Google images.)
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Fases do desenvolvimento psicossexual

Fases

Caracteristicas

Fase oral

0 -1 Ano

Ao nascer, 0 6rgdo que a crianga traz mais desenvolvido é a
boca. E através desta zona que a criancga satisfaz todas as
suas necessidades, alimentares e afectivas.

Zona erégena: a boca

Esta divide-se em 2 subetapas:

- Fase oral de succao: A crianga entra em relagdo com o
mundo exterior através da Mae/Seio, com quem mantém uma
relacdo fusional de absorcéo.

- Fase oral sadico-canibal: Com a ecloséo dos dentes e da
actividade de morder, a crianca toma consciéncia da sua
capacidade destrutiva e sente pela primeira vez uma
ambivaléncia afectiva, ou conflito interior. Se por um lado ama
a mae, e amar significa absorver, por outro sente que a pode
destruir, devido a capacidade recém-adquirida de morder.

Fase anal

18 Meses /2 anos — 3 anos

Fase marcada pela aquisicdo do controlo dos esfincteres.

Este “treino da limpeza” pode ir de 1 a 3 anos.

Zona erogena anal

Os produtos anais adquirem para a crian¢ca um valor simbdlico,
dependendo do tipo de feedback que recebem do meio
envolvente. “Se a criangca ama e sente que é amada pelos
seus pais, cada elemento que a crianca produz é sentido como
bom e valorizado.” (Rappaport, 1982) E este sentimento de
adequacao que vai permitir-lhe desenvolver a liberdade, e
estimular a sua capacidade para produzir.

Esta fase divide-se em duas subetapas:
- Dominio dos processos expulsivos (erotismo esté ligado a
evacuacgao)

- Dominio dos processos retentivos (erotismo esta ligado ao
controle)

Realizado por: Sofia Esteves
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e 3-6Anos

e A curiosidade em torno dos 0rgaos genitais aumenta.

e A masturbacéao torna-se frequente e natural.

e Surge a preocupacao quanto as diferencas sexuais.

e E vulgarmente a crian¢ca também adopta comportamentos
exibicionistas.

e Zona erogena: 0rgaos sexuais.

e Fase caracterizada pelo aparecimento do conflito edipiano.

Em ambos os sexos verifica-se um sentimento de “inveja do

pénis”.

e Nos meninos o complexo de Edipo, é sentido como um conflito
entre o desejo de possuir a mae e o sentimento de culpa
inerente ao desejo de fazer desaparecer o pai.

e A resolucéo deste conflito passa pela rentncia a posse
exclusiva da mae, devido a angustia de castracao.

¢ Nas meninas a “inveja do pénis”, faz com que elas procurem
no pai esse 6rgao tao valorizado e que desejem ter um filho
com ele.

Fase falica
[ ]

e Entrada na escola — até a adolescéncia
A libido é canalizada para as realizacfes intelectuais e sociais,
através do mecanismo de defesa mais evoluido, a sublimacao.

Fase
laténcia
[ ]

e A partir da adolescéncia

e Estabelece-se um equilibrio entre 0 Amor e o

Trabalho/Servigo, ou seja, a libido é canalizada para ambos os

aspectos que caracterizam a vida humana.

O individuo obtém prazer das suas realiza¢des profissionais, e

da sua sexualidade.

e Fase em que o prazer é vivenciado de uma forma partilhada.

e Desenvolvem-se relacdes estaveis, duradouras, maduras e
responsaveis.

Fase genital
[
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TEORIA DO CICLO VITAL de ERICKSON

Erickson analisou o desenvolvimento humano de uma perspectiva
psicanalitica. No entanto, desviou o foco da sua teoria do Id para o Ego e
introduziu um novo aspecto, a influéncia do contexto sociocultural.

Freud falava de conflitos inconscientes. Erickson, por sua vez, fala de
crises psicossociais.

Segundo este autor o individuo, ao longo do seu ciclo de vida, vai
atravessando varias crises egbicas, que lhe vao permitir construir uma nocao
de identidade.

Crise, etimologicamente significa transformag&o. E um “momento
critico”, na evolugao de um individuo, pois corresponde ao periodo mais
favoravel para desenvolver uma capacidade, ou fazer uma aquisicdo. Neste
caso em particular, pode traduzir-se no desenvolvimento de um “sentimento de
ou “sentido de”.

A resolucao positiva de uma crise psicossocial confere ao individuo um
sentimento positivo que refor¢ca a sua nocao de identidade, caso contrario, uma
resolucdo negativa provocara sentimentos de frustragcéo e fracasso,
fragilizando o Ego.

Outras das nuances que podemos encontrar, relativamente a teoria
freudiana, € que Erickson defende que estas construcfes de identidade que
elaboramos desde a infancia, ndo séo totalmente fixas, ou seja, uma crise mal
resolvida pode ser parcialmente alterada em fases posteriores do
desenvolvimento.

O ciclo de vida, segundo este autor, esta dividido em 8 estadios,
designados por estadios de desenvolvimento psicossocial, ao longo do qual,
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tracamos o plano de vida, este aspecto também é designado por principio
epigenético:

“(...) esse principio afirma que tudo o que cresce tem um plano basico e
€ a partir desse plano que se erguem as partes ou peca componentes, tendo
cada uma delas o seu tempo de ascensao especial, até que todas tenham sido
levantadas para formar um todo em funcionamento.” (Erickson, 1976)

Estadios do desenvolvimento psicossocial

Quadro sintese das crises psicossociais de Erickson em comparacao com
Freud:

Freud Erickson
Etapas Faixas etarias Crises psicossociais
Fase oral 0-1Ano Confianca basica x
desconfianga
Fase anal 2 - 3 Anos Autonomia x vergonha
ou davida
Fase falica 3 -6 Anos Iniciativa x culpa
Fase de laténcia 6 — 12 Anos Industria x inferioridade
Fase genital Adolescéncia Identidade x confusao
de papéis
Idade adulta jovem Intimidade x isolamento
Idade adulta Generatividade x
Estagnacao
Maturidade/ velhice Integridade do ego x
desesperanca

Confianca basica x desconfianca

As aquisicOes desta etapa dependem do tipo de relacdo que se
estabelece entre a mée e o seu bebé.

E no seio desta relacdo que a crianga vai iniciar a construcéo da sua
consciéncia do Mundo e de si propria.

Realizado por: Sofia Esteves
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Se o0 bebé sente que a mée lhe satisfaz as necessidades béasicas
(alimentares e afectivas), desenvolve uma consciéncia positiva do que a rodeia.

A crianga adquire um sentimento de confianga, alicergada na convic¢ao
de que a mé&e é boa, eu sou bom, e por sua vez, tudo o que vier do mundo
exterior também o é. Logo, se esta nao for imediatamente atendida, e como ja
desenvolveu a crenca de que a mae volta, compreende que tudo leva o seu
tempo para se concretizar, nascendo desta forma a esperanca. Esta é a forga
basica que segundo Erickson se desenvolve nesta fase.

Se pelo contrario, a crianga sentir constantemente que as suas
expectativas quanto a actuacdo da mae sao defraudadas/frustradas, vai
desenvolver um sentimento de desconfianc¢a relativamente ao meio,
idealizando-o como mau ou hostil.

No entanto, € natural e saudavel, que a crianca conviva com pequenas
frustracdes, aprendendo desta forma que nem todas as expectativas sao
realizaveis. Este aspecto que Erickson designou por ordem césmica, €
determinado pelas regras que regem e o mundo.

Comeca-se desta forma a tragar o caminho da construcao do Ego, do
desenvolvimento do auto-conceito, e estdo criadas igualmente as bases para
um posterior desenvolvimento da Fé.

Autonomia x vergonha ou davida

Neste estadio que corresponde a fase anal da teoria freudiana, a crianca
desenvolve o controlo esfincteriano, o que implica uma alternancia entre dois
processos psiquicos: a retencao e expulsao.

Todas as relagBes que a crianca estabelece neste estadio reflectem
estes dois aspectos.

Exemplo: nesta fase é perfeitamente comum, uma crian¢a aninhar-se no
colo da mée e subitamente afasta-la; ou entdo observarmos uma crianca a
guardar um determinado objecto, e logo de seguida atira-lo para o chao.

Esta sensacao de poder, corroborada pela capacidade de elaborar
produtos seus, e da liberdade de escolha quanto a doagéo ou retencao dos
mesmos, € um dos passos dados em direc¢do a autonomia.

Realizado por: Sofia Esteves
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O controlo esfincteriano implica também ensinar a crianca determinadas
regras, como: “onde é que se deve defecar.” A aprendizagem destas regras
sociais entre outras € uma das aquisicdes importantes deste estadio. Aqui, o
papel dos pais € fundamental, pois para as ensinarem, vulgarmente utilizam
dois tipos de estratégias: o encorajamento (que fomenta a autonomia) e a
vergonha.

Utilizar excessivamente a vergonha como método, pode levar a crianca
a desenvolver sentimentos de inadequacéo, e estimular a dissimulagéo ou o
descaramento, como mecanismos de defesa do ego.

A duvida surge paralelamente a vergonha, s6 que neste caso a crianca
sente-se insegura quanto aos seus produtos, ndo sabendo avaliar se séo bons
ou maus.

A aprendizagem do controle, seja do autocontrole ou do controlo
social, implica o nascimento da forca basica da_vontade.

Esta forca manifestada na liberdade de escolha, € o essencial para o
desenvolvimento da autonomia.

Iniciativa x Culpa

O desenvolvimento da iniciativa implica a aquisicdo da capacidade de
definir metas e a perseveranca para alcanca-las, ou seja, do planeamento e
realizacao.

Os obijectivos definidos, tal como no modelo freudiano, sdo muitas vezes
impossiveis de alcangar. Exemplo: em plena vivéncia do complexo de Edipo a
menina pode desejar ter um filho do pai.

O fracasso na realizacéo destas metas faz com que a crianca
desenvolva um sentimento de culpa por duas razdes:

- Sente-se incapaz de realizar aquilo a que se propds;

- Ou tem consciéncia que aquilo que desejou ndo €é socialmente
aceitavel.

Este aparente fracasso associado ao sentimento de culpa, permite a
crianca aprender a definir os seus objetivos, e a balizar as suas ac¢des segundo
a sua consciéncia moral.

Realizado por: Sofia Esteves
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Industria ou diligéncia x Inferioridade

Este estadio corresponde a entrada na escola, que é o primeiro grande
teste da crianca, quanto a sua capacidade de ajustamento ao mundo laboral.
Esta percepcao designa-se por sentido de industria.

A crianca através das provas a que € submetida, estrutura os juizos
sobre a sua capacidade individual de realizacdo, da diviséo dos trabalhos e
toma consciéncia da diferenca de oportunidades.

O prazer retirado da realizacdo de uma determinada tarefa, desenvolve
0 sentimento de competéncia, perseveranca e recompensa, alimentando o
interesse quanto as perspectivas para o futuro, isto é, sei do que sou capaz, e
que se for perseverante na consecu¢ao dos meus objectivos vou obter
recompensas a longo prazo.

Se na realizacdo de determinada tarefa surge o fracasso, da frustracao
vivida por néo ter sido bem sucedido, desenvolve-se um sentimento de
inferioridade, que leva o individuo a regredir para um estadio anterior do
desenvolvimento, ou entdo a tornar-se um conformista que se submete a
manipulacdes externas.

Identidade x Confusao de papéis

A construcao da identidade neste estadio configura-se em trés areas:

e |dentidade sexual
o Estabelece-se com a definicdo genital do papel sexual assumido
e com a aquisicao de um sentimento de seguranc¢a quanto a esse
papel, permitindo ao individuo estabelecer relacdes auténticas em
fases posteriores do desenvolvimento.
e |dentidade profissional
o Desenvolve-se a partir da escolha vocacional e do
estabelecimento de metas para o futuro, pois sé através da
realizacdo profissional é que o individuo se sentira um membro
produtivo dentro do seu grupo social.
e |dentidade ideoldgica
o A necessidade de patrtilhar ideais e ser aceite por um determinado
grupo, promove o envolvimento ideoldgico, que esta na base da
formacéo do grupo de pares na adolescéncia. Este envolvimento
permite ao individuo definir o seu papel social, como membro
activo na reconstru¢do do mundo.
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A confusé@o de papéis caracteristica desta etapa pode ter dois tipos de
resolugéo:

e Resolucao negativa:
o O individuo pode regredir, por se sentir incapaz de encaixar no
mundo adulto.
o Ou pode projectar os seus tracos identitarios noutras pessoas,
por N0 0S conseguir suportar.

e Resolucao positiva:
o Alcancar o senso de identidade continua, ou seja, desenvolver
uma identidade estavel e segura, coerente com as suas crengas e
metas pessoais.

Intimidade x Isolamento

“Para além da identidade” é como Erickson designa as trés proximas
etapas.

ApOs construcao da sua propria identidade, passamos a fase da
associacao ou unido a outras identidades.

O sucesso desta unido dependera do estabelecimento de um ego
seguro e estavel, que ndo necessite entrar em situacdes de controlo ou
projeccdes, para evitar o temor inerente as diferencas de personalidade.

Caso contrério, se o individuo néo se sentir seguro de si, podera preferir
0 isolamento a unido, para preservar o seu ego, demonstrando medo de
assumir compromissos ou problemas de intimidade.

Definigdo de intimidade:

“(...) capacidade de confiar em filiacdes e associacdes concretas e de
desenvolver a forca ética necessaria para ser fiel a essas ligacdes, mesmo que
elas imponham sacrificios e compromissos significativos”. (Erickson, 1971)

Segundo Erickson é possivel transpor estes aspectos inerentes as
unides amorosas, a todas as associa¢cdes estabelecidas quer a nivel
profissional ou ideoldgico.
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Generatividade x Estagnacao

Este estadio é caracterizado pela tomada de consciéncia do individuo da
sua capacidade de gerar (filhos, ideias ou produtos), e cuidar do que gerou —
generatividade.

Este € o momento em que o individuo sente necessidade de ensinar
tudo o que aprendeu. Esta transmissao permite-lhe tomar consciéncia, de que:

e tudo o que fez ao longo da sua vida valeu a pena;
e tem um sentido;
e e vai sobreviver através do seu legado.

Estagnacao surge quando o individuo sente que nada produziu e como
tal, ndo tem nada para ensinar desenvolvendo o que Erickson (1971) designa
como, “uma sensacao penetrante de estagnacao e infecundidade pessoal.”

Integridade do ego x Desespero

Este estadio marca um periodo de reflexdo, onde o individuo realiza uma
retrospectiva da sua vida.

A vivéncia desta analise pode ser marcada pelo desespero, ou pelo
sentimento do dever cumprido.

No primeiro caso, o individuo entra em desespero, pois sente que a sua
vida esta perto do fim.

A morte representa a impossibilidade do retorno. E ndo podendo voltar
atras, para corrigir os aspectos onde fracassou, o individuo desenvolve um
sentimento de nostalgia e tristeza, que o vai acompanhar o resto da sua vida.

A vivéncia positiva desta crise implica a aceitacéo do seu ciclo de vida, e
das realizacdes concretizadas ao longo do mesmo.

O individuo experimenta um sentimento de integridade, assente no
pressuposto que a sua vida fez sentido, e como tal esta na altura de transmitir
a sabedoria adquirida.
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TEORIA de MATURACAO de GESSEL

Gessel defendia que a base do desenvolvimento é biologica ou
maturacional, ou seja, dependia da maturacao neurolégica, muscular e
hormonal do organismao.

Geneticamente, desde a concepcédo, herdamos um plano basico de
desenvolvimento, que se desenrola através de sequéncias pré-ordenadas, ou
seja, de uma forma metddica e obedecendo a determinados padrdes gerais.

Estas sequéncias ou fases, sao relativamente estaveis e como tal, &
possivel prever os comportamentos e capacidades que a crianca desenvolve
em cada uma delas.

As diferencas individuais sdo determinadas geneticamente e pouco se
devem a Influéncia do meio, admitindo-se no entanto que cada crianca tem o
seu préprio ritmo e que este aspecto pode criar margens de variacdo dentro de
cada faixa etéria.

Papel das influéncias ambientais

Para Gessel um ambiente rico e estimulante, oferece a crianca as
melhores oportunidades possiveis.

Isto significa que Ihe permite desenvolver as suas capacidades, até ao
limite maximo.

N&o alterando no entanto, o tipo de capacidades que a crianca estava
programada a desenvolver.

Podemos assim concluir que o ambiente influencia o comportamento,
mas néo o determina.
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Desenvolvimento da Personalidade

Gessel define o tipo de personalidade de um individuo tendo em conta o
seu tipo fisico ou somaético.

Segundo este autor existem trés tipos somaticos basicos, com uma
personalidade propria:

Endomorfo

Individuo gordo ou roli¢co, que se exercita para comer. Retira prazer
sobretudo, do que come. O seu lema de vida é “vivo para comer”.

Mesomorfo

Individuo de ombros largos, solidamente constituido com um corpo
atlético, que come para se exercitar. Retira prazer da actividade competitiva. O
seu lema de vida é “vivo para me exercitar e competir”.

Ectomorfo

Individuo com uma estrutura delgada, aparéncia fragil, angulosa, de
ombros caidos, com pernas e bracos finos. Exercita-se e come para estar
atento, observar, escutar e reflectir. Estas s&o as suas actividades mais
importantes. O seu lema é “Como para viver”.

A formacéo da personalidade, ou processo de personalizacao (aquisicéo
do sentimento da sua propria identidade), atinge o seu auge por volta dos 5/6
anos.

A crianca nesta fase ja se consegue ver tal como ela €, reconhece e sua
prépria identidade, ou seja, ja desenvolveu o sentimento do "Eu”.

Podemos observar mais adiante, na descri¢cao das fases do
desenvolvimento, que por esta altura a crianca, ja consegue formar juizos
valorativos quanto ao seu proprio comportamento, o que € um sinal indicativo
da formacéo deste sentimento.

A partir desta fase, este sentimento € apenas lapidado, ou seja, torna-se
cada vez mais nitido.
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Areas do comportamento analisadas por Gessel dos 0 aos 5 anos:

e Motora (postura, locomocao e preensao)

e Linguagem (todas as formas de comunicacao, desde 0s gestos, sons e
palavras)

e Pessoal-social (reac¢des individuais aos outros individuos e aos meio
envolvente)

e Adaptativa (capacidade para apreender elementos significativos de uma
dada situacao e de utilizar as experiéncias passadas e presentes na
adaptacao a novas situacoes)

Areas do comportamento acrescentadas por Gessel a partir dos 5 anos:

e Actividade motora (actividade corporal no seu todo)

e Higiene pessoal (alimentacdo, sono, banho, vestir, saude, eliminag&o)

e Expressao emocional (atitudes afectivas)

e Receios e sonhos

e Eueosexo

e Relagbes interpessoais (com os pais, irmaos, familia em geral e com os
seus pares, isto é, com outras criancgas)

¢ Hobbies e passatempos

e Escola (desempenho académico, comportamento em sala de aula)

e Sensibilidade moral (censuras, reaccdes a castigos e elogios,
sentimento do bem e do mal, a verdade)

e Perspectiva filosofica (utilizagcdo do pensamento abstracto, ou seja,
capacidade para reflectir sobre questdes ndo palpaveis, como por
exemplo, amor, vida ou a morte

Fases do desenvolvimento

Para Gessel, sobretudo o 1° ano de vida é crucial no desenvolvimento
da inteligéncia, afectividade e das relagdes sociais.

Qualquer perturbacao nesta fase, se néo for detectada atempadamente
podera por em causa o desenvolvimento de determinadas capacidades no
decorrer das fases posteriores do desenvolvimento.
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Quadro resumo das fases do desenvolvimento dos 0 aos 5 anos

Faixas etarias Caracteristicas

1° Trimestre e 0-16 semanas
e Ultrapassados os riscos pos-natais

e Adquire o dominio dos 12 musculos 6culo
motores

2° Trimestre e 16 semanas as 28 semanas

Dominio dos musculos que sustentam a
cabeca

Movem os bracos

Demonstram a intencdo de agarrar
objectos

1° Ano
[ ]

28 as 40 semanas
Dominio do tronco e das maos
Senta-se e manuseia objectos.

3° Trimestre

40 as 52 semanas

Dominio das pernas e dos pés
Dos polegares e indicadores
Empurra e arranca objectos

4° Trimestre

Anda e corre

Articula palavras e frases

Controle da bexiga e intestino

Sentido rudimentar de identidade pessoal
e de posse

Ao final do 2°ano

Aos 3 anos Exprime-se por frases completas

Utiliza as palavras como instrumentos do
pensamento

Manipula o ambiente ao seu redor

Temperamental

Aos 4 anos ¢ Questiona activamente e demonstra uma
tendéncia para conceptualizar e
generalizar

¢ Rotinas domésticas = esta bastante
autbnoma

Dominio motor amadurecido

Fala sem articulag&o infantil

Capacidade para contar longas histérias
Prefere brincadeiras colectivas

Orgulha-se de si mesma

Demonstra seguranca nas rela¢des sociais

Aos 5 anos
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TEORIA COGNITIVA de PIAGET
Epistemologia genética

Segundo esta teoria 0 desenvolvimento cognitivo resulta da interacgéo
entre factores internos do individuo (biolégicos / hereditarios) e factores
externos (meio envolvente), sendo o primeiro conjunto de factores
determinante no processo de construcédo do conhecimento desde as suas
formas mais elementares (esquemas sensorio-motores) até aos niveis
superiores (esquemas formais).

O énfase dado a componente bioldgica faz de Piaget um maturacionista,
visto que, tal como outros autores este acredita que o amadurecimento do
organismo (maturacao neurolégica, muscular e hormonal) permite uma
interaccao cada vez mais complexa com o meio envolvente e por conseguinte
uma adaptacdo mais ajustada a realidade.

Conceitos -Chave

Hereditariedade
Para Piaget a inteligéncia ndo se herda, constréi-se.

Ao nascer trazemos uma seérie de estruturas bioldgicas (sensoriais e
neurolégicas) que ao amadurecer e em contacto com 0 meio, nos vao permitir
construir uma série de estruturas mentais ou esquemas.

Esquema

Estrutura de pensamento ou acgéo, que se desenvolve a partir das
estruturas biolégicas do individuo, com o intuito de organizar e dar respostas,
cada vez mais adequadas aos estimulos provenientes do meio ambiente.
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Existem esquemas simples e complexos, que podem referir-se:
- Accdes motoras / comportamentos (ex: esquema de sucgao)

- Representacfes mentais / imagens interiorizadas. (ex: esquema da
representacdo mental de Mae).

- Estratégias mentais de resolucédo de problemas (ex. esquema para a
resolucdo de uma equacado matematica)

Estas estruturas sao dinamicas, pois vao sofrendo modificacdes (ao
nivel do conteudo) ao longo da vida do individuo permitindo-lhe uma adaptacéo
cada vez mais eficaz, as exigéncias do meio.

Adaptacédo, assimilagédo e acomodacgao

O meio ambiente coloca o individuo constantemente a prova,
provocando-lhe um estado de desequilibrio. Para fazer face a esse
desequilibrio e dar uma resposta cada vez mais adaptada as solicitacbes do
meio, recorre-se a dois processos complementares: a assimilacéo e

acomodacao.
INTERAGAO

DESEQUILIBRIO I

ASSIMILACAO ACOMODACAO

PROCESSOS Modificagao dos

COMPLEMENTARES

Incorporagao de
esquemas em

um elemento

funcdo da situacao

novo, aum

REEQUILIBRACAO

. ADAPTACAO
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Equilibrio

O equilibrio pode ser definido como um processo, a partir do qual o
individuo organiza as suas estruturas mentais de uma forma coerente, com a
finalidade de se adaptar a realidade

Periodos / Estadios de desenvolvimento

O desenvolvimento pode ser definido, segundo Piaget como um
processo de equilibracdo progressiva, através do qual o individuo vai
organizando os estimulos a que é sujeito

Cada estadio corresponde a uma faixa etaria especifica, que é
caracterizada por determinadas aquisicdes mentais.

Periodo sensorio- motor (0 - 24meses)

Periodo marcado pela aquisicdo de esquemas sensorio-motores,
que irdo permitir ao bebé uma organizacéo inicial dos estimulos ambientais. Ex.
Esquema de succéo

Egocentrismo inconsciente e integral

Ao nascer o bebé tem uma percepcdo muito limitada do Mundo exterior.
O contacto que a crian¢ca mantém com o meio, realiza-se através da méae, com
guem mantém uma relacéo fusional. A mae e o bebé sdo um s6, ou seja, ela e
o Mundo sao um s0, quer a nivel fisico ou psicoldgico, dai designar-se por
egocentrismo integral.

SO mais tarde, ainda no decorrer desta fase € que crianca comeca a
trabalhar no sentido de criar uma nocéo do “Eu” e a diferenciar-se do mundo
exterior.

Através de um processo de auto-conhecimento, a crianga vai
construindo o seu esquema corporal, isto €, a ideia que forma quanto ao seu
préprio corpo, e desenvolve o0 seu_auto conceito.

No entanto, continua a observar-se o egocentrismo. Apesar de ela ja
conseguir realizar a diferenciagao entre o “Eu” e a realidade externa a nivel

Realizado por: Sofia Esteves
Pagina 25




Modelos psicologicos e fases do | [Ano]
desenvolvimento

fisico, psicologicamente continua a sentir que ela e o Mundo s&o uma Unica
coisa.

Por volta dos 9 meses, outra das aquisicées deste periodo € a no¢édo de
permanéncia do objecto, ou seja, a crian¢ca sabe que um determinado objecto
existe, independentemente da sua percepcéo imediata sobre ele.

Periodo pré-operacional (2 anos — 6/7 anos)

Periodo marcado pela aquisicdo de esquemas simbdlicos, ou seja,
pela capacidade de representar simbolicamente objectos, situacdes ou
pessoas de diferentes formas, tais como:

e Utilizar um objecto como se fosse outro (ex. utilizar uma caixa
como se fosse um telemovel);

¢ Representar uma situacado (ex. brincar as casinhas)

e Utilizar a palavra para representar uma pessoa, situagdo ou um
objecto.

A aquisicao da linguagem é efectivamente, um dos grandes marcos
deste periodo.

Egocentrismo

A crianga neste periodo continua a manifestar-se bastante egocéntrica.
A sua visao da realidade continua bastante distorcida, confundindo
frequentemente a realidade com a fantasia, sendo comum dar explicac6es
animisticas ou artificialistas.

ExplicacBes animisticas: atribuir caracteristicas humanas a objectos,
animais ou plantas.

Ex: “A boneca esta com sono.”

Explicacbes artificialistas: atribuir causas humanas aos fenomenos
naturais.

Ex. “Os mares foram feitos por homens.”

Socialmente comeca a observar-se um progressivo desligamento da
familia. O interesse por criangas da mesma idade aumenta, no entanto, nas
brincadeiras observa-se que elas estédo juntas, mas nao interagem.
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Este aspecto advém do egocentrismo, pois a crianca continua ainda téo
auto-centrada, que tem dificuldades em observar o Outro, como alguém que
tem sentimentos, atitudes e vontades diferentes das suas.

A linguagem apesar de ja ser socializada, pois a crianga ja consegue
manter dialogos, também é influenciada pelo egocentrismo. Observamos dois
exemplos tipicos:

e Falar dela prépria na 32 pessoa do singular (ex.“A Ana n&o quer
sopa!”)

e Verbalizar em voz alta, o que esta a fazer no decorrer de uma
actividade. (ex.“O bebé papa.”)

Esta verbalizagéo pode ser considerada como um treino dos esquemas
verbais, ou como uma passagem do pensamento explicito para um
pensamento interiorizado (conceptual).

Verifica-se ainda nesta etapa, que a crianca ainda ndo consegue
desenvolver esquemas conceptuais verdadeiros, cometendo erros ao nivel da
nocao de conservacao de: quantidade, volume, massa e peso. Esta
distorcdo no julgamento das situacdes acontece, pois a crianca responde
baseando — se na sua percepcao imediata, dada pelos 6rgaos dos sentidos.

Periodo operacdes concretas (7-11, 12 anos)

Periodo marcado pela aquisicdo de esquemas conceptuais
verdadeiros.

Observa-se um declinio do egocentrismo intelectual, e um aumento do
pensamento l6gico. A crianga comeca a estruturar a realidade através da
razao, pois ja consegue fazer a distincdo entre ela e o Mundo exterior.

Os julgamentos deixam de ser influenciados pela percepc¢éo imediata, e
tornam-se conceptuais, permitindo a aquisi¢cdo da no¢éo de conservacao e
de reversibilidade (adquire a consciéncia que as operacdes mentais sdo
reversiveis)

A utilizacdo do pensamento légico, permite igualmente a crianca resolver
determinadas situacdes sem recorrer a accgoes fisicas.

Ao nivel da linguagem observa-se um gradual declinio do egocentrismo.
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Socialmente este declinio também se verifica.

A crianca ja tera desenvolvido a capacidade de perceber que os Outros
tém necessidades, pensamentos e sentimentos diferentes dos seus, permitindo
deste modo uma interac¢gdo mais genuina entre 0s seus pares (amigos da
mesma faixa etéaria), ou adultos.

A flexibilidade mental permite-lhe adquirir a capacidade mental de
compreender que 0s jogos tém regras.

Por fim, quanto aos julgamentos morais, observa-se uma maior
tendéncia para a interiorizagdo. Enquanto na fase anterior, os julgamentos
eram realizados perante os actos praticados, agora entram em linha de conta
as intencdes subjacentes.

Periodo operacdes formais (12 anos — em diante)

Periodo marcado pela aquisicdo de esquemas mentais abstractos.

Adquire-se a capacidade de pensar tanto em termos abstractos ou
concretos.
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TEORIA COGNITIVA de BRUNNER

Brunner tal como Piaget, defendia que o desenvolvimento cognitivo se
processava através do amadurecimento do organismo (maturacionista), e da
interaccao do sujeito com 0 meio ambiente (construtivista).

No entanto, este autor apelidou a sua teoria de instrumentalismo
evolucionista, o que significa que o homem necessita de técnicas que lhe
permitam evoluir, ou desenvolver-se.

Estas técnicas de elaboracao da informacao, permitem ao individuo
traduzir as experiéncias proporcionadas pelo meio, em sistemas de
—representacao que estejam ao seu dispor, tendo em conta a fase de
desenvolvimento e 0 contexto cultural em que se encontra.

g

Para Brunner, o desenvolvimento cognitivo ou a passagem por estas etapas, pode
ser acelerado se a crianga se desenvolver num meio cultural e linguistico, rico e estimulante.

A énfase dada ao papel dos factores socioculturais e da linguagem torna
a sua teoria mais abrangente do que a do seu antecessor.

A linguagem vai ter um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo,
visto que, permite uma maior interaccdo com o meio.

.| Estes sistemas de representacdo correspondem as etapas de desenvolvimento,
definidas por Brunner: respostas motoras, representac¢do icdnica e representagao
simbdlica.
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Etapas de desenvolvimento

12 Etapa: Respostas motoras (0 - 3 anos)

Caracteristicas:

e A crianca utiliza a accdo como meio privilegiado de representacéo da
realidade;

e Conhece o que manipula;

e A aprendizagem é feita através da imitacdo de determinados
comportamentos, passando de mecanismos reflexos simples e
condicionados para automatismos (ou seja, movimentos corporais
controlados

22 Etapa: Representacéo iconica (3 — 9 anos)

Caracteristicas:

e A criancarealiza uma representacéo visual da realidade;

e Utiliza as imagens que recolhe do meio exterior;

e A capacidade de reproducéo dessas imagens depende de uma memoaria
visual concreta e especifica.

32 Etapa: Representacédo Simbdlica (a partir dos 10 anos)

Caracteristicas:

e A crianca representa a realidade através da linguagem.

e A manipulagdo dos simbolos, permite a crianca ndo sé desenvolver a
capacidade para realizar a leitura da realidade, como também para
transformar essa mesma realidade.

Para Brunner, o desenvolvimento cognitivo passa por uma construcao
progressiva da realidade, passando pelas diferentes formas de representacao,
descritas anteriormente.

As primeiras constru¢cdes ou formas de representacdo da realidade sao
influenciadas por factores culturais. S6 mais tarde, na 32 etapa, é que o
individuo adquire a capacidade de construir as suas proprias representacoes.
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A

TEORIA SOCIOCULTURAL DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE VYGOTSY

Vygotsky, defendia uma perspectiva construtivista do desenvolvimento, que
designou por, sécio-interacionista ou sociocultural.

Segundo este autor, quer a aprendizagem, quer o desenvolvimento cognitivo,
dependem do meio social.

A aprendizagem desenvolve-se por um processo de mediacéo, em que o
adulto assume o papel de facilitador.

E o desenvolvimento cognitivo realiza-se através das interac¢cfes sociais e dos
instrumentos utilizados, com o intuito de construir uma representacao da realidade.

J

Instrumentos reais: canetas, papel, computadores, ...

Instrumentos simbdlicos: linguagem, sistemas matematicos, signos.

Em sintese, para Vygotsky a crianga organiza as suas experiéncias e constréi a
sua representacéo do mundo através do meio e da linguagem.

Pressupostos que justificam as influéncias socioculturais:

* O desenvolvimento ndo pode ser separado do contexto social;
* A cultura afecta a forma como pensamos e 0 que pensamos;

« Cada cultura tem o seu proprio impacto;

+ O conhecimento depende da experiéncia social..
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ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMAL (ZDP)

Nivel de desenvolvimento potencial

Intervalo entre a resolucdo de problemas assistida e individual.

Adulto assume o papel de mediador, favorecendo a aprendizagem
da crianca.

Nivel de desenvolvimento actual

Pensamento e a linquagem

A linguagem tem como fungéo basica a comunicagdo. Permitindo a interaccao
social e a organizagdo do pensamento.

O desenvolvimento desta capacidade passa por 3 fases:

12 Fase: linguagem social
Que tem uma funcdo meramente comunicativa.
22 Fase: linguagem egocéntrica (por volta dos 2 anos)
Representa a fase de transi¢éo entre a fungdo comunicativa e intelectual.

Nesta fase os pensamentos sdo oralizados no decorrer de uma actividade, néo
com o intuito de interagir, mas com a finalidade de organizar os pensamentos e
solucionar determinados problemas.

A curiosidade infantil € um dos aspectos mais marcantes, tal como o
enriquecimento do vocabulario.

32 Fase: discurso interior

Fase em que as criangas adquirem a capacidade de “pensar nas palavras”,
sem necessariamente as verbalizar.

O pensamento nesta fase tem por fungéo criar ligagdes e resolver problemas,
de uma forma abstracta. Verifica-se por vezes um desfasamento entre aquilo que se
pensa e o significado das palavras. Esta situagéo leva a que o individuo tenha que
realizar um maior esfor¢o no sentido de transmitir o conteddo do seu pensamento.
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Vygotsky além destes aspectos, analisou a esfera motivacional do
pensamento, concluindo que as nossas motivacdes, interesses, necessidades,
sentimentos e emocgdes, vao influenciar de uma forma sobremaneira importante o que
pensamos, dizemos e como o dizemos.

Analisando as fases do desenvolvimento da linguagem, conseguimos ainda
compreender outro pressuposto basico da sua teoria. Este autor considera que o
desenvolvimento ocorre sempre a dois niveis, primeiro ao nivel interpessoal (ex.
linguagem socializada) e depois ao nivel intrapessoal (ex. discurso interior).

Nivel interpessoal: a crianca entre em contacto com o meio.

Nivel intrapessoal: a crianca entra em contacto com ela prdpria.
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