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LES ALIMENTS
LES LÉGUMES

LES FRUITS

LES BOISSONS

LES VIANDES, LES POISSONS ET LES OEUFS

LES CÉRÉALES, LES PRODUITS LAITIERS ET AUTRES PRODUITS
 

UNE TOMATE UNE  POMME DE
TERRE

UN OIGNON UNE SALADE UNE CAROTTE UN POIVRON UN PETIT POIS

UN AIL UNE AUBERGINE UN CHAMPIGNON UN CHOU-FLEUR UN  BROCOLI UNE ASPERGE UN HARICOT VERT

UNE ORANGE UNE POMME UNE POIRE UNE FRAISE UNE PÊCHE UNE BANANE UN RAISIN

UN CITRON UNE PASTÈQUE UN MELON UN KIWI UN ANANAS UNE CERISE UN AVOCAT

UN OEUF LE POULET LE BOEUF LE VEAU L'AGNEAU LE POISSONLE PORC

LE PAIN LA FARINE LE SUCRE LE CROISSANT LE GATEAU LE CHOCOLAT LE RIZ LES PÂTES

LE LAIT LE YAOURTLE FROMAGE LA CRÈME
FRAÎCHE

LA GLACE

L'EAU LE VIN LA BIÈRE LE SODA LE JUS LE CAFÉ LE THÉ

LE BEURRE

LES FRUITS DE
MER

L'HUILELE VINAIGRE LE SEL


