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UNE TOMATE UNE POMME DE UN OIGNON UNE SALADE UNE CAROTTE UN POIVRON UN PETIT POIS
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UN AIL  UNE AUBERGINE UN CHAMPIGNON UN CHOU-FLEUR UN BROCOLI UNE ASPERGE UN HARICOT VERT

i i LES FRUITS

UNE ORANGE UNE POMME UNE POIRE UNE FRAISE UNE PECHE UNE BANANE UN RAISIN

UN CITRON  UNE PASTEQUE UN MELON UN KIwI UN ANANAS UNE CERISE UN AVOCAT

LES VIANDES, LES POISSONS ET LES OEUFS
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UN OEUF LE POULET LE PORC LE BOEUF LEVEAU  |'AGNEAU LE POISSON LES FRUITS DE
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LES CEREALES, LES PRODUITS LAITIERS ET AUTRES PRODUITS
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LE PAIN LA FARINE LE SUCRE LE CROISSANT LE GATEAU LE CHOCOLAT LERIZ LES PATES

a=2s0 .4 0"

LELAIT LEFROMAGE LEBEURRE LE YAOURT LACREME LAGLACE |EVINAIGRE L'HUILE LE SEL
FRAICHE

LES BOISSONS

d Y@ H @ &=

L'EAU LE VIN LA BIERE LE SODA LE JUS LE CAFE LE THE
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