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                                              REFLEXÃO DA ATIVIDADE 
 

IDENTIFICAÇÃO DO FORMANDO 

Nome:   N.º 

Curso: 

 
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

Atividade: 
(Título) 

 

Módulo/UFCD  

 

REFLEXÃO 

 

Opinião sobre a atividade 
 

 

 

O que aprendi com a realização da atividade? 
 

 

 

Onde e como vou aplicar? 
 
 

 

Quais as dificuldades que senti durante a realização da atividade? 
 
 

 

Aspetos que melhorava na proposta da atividade. 
 
 

 

Face aos objetivos atingidos considero o meu desempenho positivo porque … 
 
 

 

OBSERVAÇÕES: 
 
 

 
 

Data  Assinatura do Formando 

___/___/______  _______________________________ 


