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“Se a crianga nao receber a devida atencao, em geral, quando adulta, tem

dificuldade de amar seus semelhantes.”

Dalai Lama
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Descricao da UFCD

UFCD: 9186 — Modelos familiares e formas de parentalidade

Objetivos

Identificar os modelos familiares e as diferentes formas de parentalidade.
Colaborar com a familia na defesa do superior interesse da crianga.

Conciliar a vida familiar com a atividade de ama.

Conteudos

Evolucdo e perspetivas da dindmica familiar

Formas de parentalidade: biolégica, adog¢do, apadrinhamento civil, acolhimento
familiar e tutela

Colaborag¢dao com a familia
Estilos educativos parentais
Adaptacao e diferentes contextos familiares

Estratégias de gestdao e prevencdo de conflitos

Conciliagao da vida familiar e vida profissional
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1 - Introducao

N

O presente manual refere-se a UFCD: 9186 — Modelos familiares e formas de
parentalidade e decorre da necessidade dos formandos terem uma base de apoio ao
modulo.

O manual abordard as questdes essenciais dos modelos familiares e das formas de
parentalidade, utilizando uma linguagem clara e concisa, na tentativa de esclarecer o

papel que ambos tém na sociedade atual.

Quando a crianga nasce recebe como heranga, a histéria da sua familia, um lugar na
propria familia, onde sdo transmitidas todas as referéncias identificatérias
determinantes para o seu desenvolvimento. Assim, a familia constitui-se num pilar
basico como primeiro contexto de socializacdo da crianca, primordialmente através das

relacdes reciprocas com os pais.

Acrescenta-se a familia contemporanea que, a transmissdo de afeto € um compromisso
e um dever da familia. A sua funcdo universal é de, ser um “espac¢o” no qual a crianca

pode através da criacdao de lagos afetivos e de confianga revelar a sua identidade.

O casal, para além da transmissao de afeto, deve através da relagdo conjugal ser uma
estrutura para desenvolver a construgao do “eu” do filho, transmitir seguranga e

atencado, apesar dos proprios recursos da crianga, para descobrir o seu “eu”.
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2 — Evolugao e perspetivas da dinamica familiar

Comecamos este ponto com a definicdo de alguns conceitos que consideramos
importante definir para iniciarmos os conteddos desta tematica de fundo que é a

familia.

Assim, poderemos entender a familia como um conjunto de pessoas que estdo ligadas

por lacos de parentesco resultantes de casamento ou de consanguinidade.

Relagbes de parentesco — sdo relagbes entre os individuos estabelecidas pela
consanguinidade (maes, pais, filhos, avds, etc.) pela alianca (casamentos) e, nalguns

casos, pela adogao. Essas relagdes estabelecem o nosso universo de parentes.

A familia — nogao, evolugao e fungdes

A familia corresponde a um conjunto de pessoas que estdo ligadas por lacos de
parentesco, na qual os adultos assumem a responsabilidade de cuidar das criancas. Esta
sera uma definicdo minimalista, mas abrange a diversidade das formas familiares, pelo

menos atuais.

O fendmeno familiar estd profundamente inscrito em todos nds que leva a pensar na
familia como uma instituicdao universal e natural. Contudo, a familia € uma experiéncia
social historicamente localizada, cuja estrutura e fung¢bes tém variado ao longo do
tempo e que também variam no espago. Quer isto dizer que a familia da idade média
ndo tem nada a ver com a familia atual e, mesmo no seio da sociedade contemporanea,

a sua estrutura e fun¢des nao sao uniformes.
Formas de relagGes de parentesco
As relagdes de parentesco assentam, geralmente, em duas formas fundamentais:

* Filiacdo
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e Alianga

A filiagao é o reconhecimento de lagos entre pessoas descendentes umas das outras —
geracoes. Na sociedade portuguesa falamos emparentes de linha direta (pais, avos,

bisavods, etc) e de linha colateral, com os quais temos um antepassado em comum (tios,

primos, etc). @

Podem distinguir-se diversos tipos de filiagao:

e Unilinear- quando sé sdo reconhecidos parentes, os que descendem da linha paterna

(patrilinear) ou da linha materna (matrilinear);

e Bilinear — indiferenciada, quando a cada grupo de filiacdo é atribuida uma finalidade
diferente. Este tipo de filiacdo é aquele que se verifica em Portugal: recebemos o nome
do pai e da mae (ou seja, do pai da mae), o qual se perde apds o casamento (no caso das
mulheres), podemos receber heranca dos quatro avés, reconhecemos um parentesco

com todos os antepassados, etc.

UFCD 9186 — MODELOS FAMILIARES E FORMAS DE PARENTALIDADE



Aliancga corresponde aos lacos de parentesco que resultam do casamento. Atualmente,
costuma definir-se casamento como um contrato celebrado entre dois individuos

adultos que traduz uma unido sexual reconhecida socialmente.

Nas sociedades contemporaneas, o sistema de casamento apenas consagra a regra
universal da proibicdo do incesto. Com efeito, ndo se prescrevem regras para o
casamento, isto €, com quem se deverd casar, tal como foi e continua a ser norma
nalgumas sociedades. Por exemplo, na comunidade indiana continua a ser comum a

pratica de casamentos combinados.

A importancia das rela¢des de parentesco

As relacdes de parentesco foram fundamentais na organizacdo das sociedades

(continuam a sé-lo em sociedades ndo modernas)

As relagdes de parentesco continuam a ser importantes, o que é evidenciado nos

seguintes exemplos:
¢ Mobilizagdo de redes de entreajuda familiar para cuidar dos mais velhos;

¢ Importancia da filiacdo para a trajetéria dos filhos — apoio econdmico, heranca, ajuda

na penetracdo do mercado de trabalho, na procura de habitacdo, etc.

As familias apresentam algumas transformagdes que puderam ser analisadas a dois

niveis:
e Da estrutura

¢ Das funcdes
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Transformagdes na estrutura da familia

Quando falamos em estrutura das familias, referimo-nos geralmente aos tipos de

agregados domésticos e a sua dimensao.

Assim, enquanto na sociedade contemporanea encontramos uma grande diversidade
de estruturas familiares, até meados do século XX, predominavam duas estruturas de

familia:
* A extensa;

* A nuclear.

As familias extensas caracterizam-se pelo elevado numero de membros, pois num
mesmo espaco coabitam o casal e os filhos e parentes que poderdo ser de diferentes

geracdes — avos, primos, etc.

Este tipo de familias foi-se transformando e dando origem a familia nuclear, a qual é

constituida por dois adultos vivendo juntos, com filhos bioldgicos ou adotados.

Contudo, na sociedade atual, no mundo rural, continuam a existir familias extensas,

como se verifica na sociedade portuguesa.

Também os espacos fisicos de habitacdo se foram transformando. As quintas de outrora
no campo, onde habitavam varias geracGes familiares, ou as habitacdes exiguas de uma
familia operaria do século XIX foram substituidas por espacos fisicos funcionais e
adequados a dimensdo familiar (nem que para isso se tenha de “fechar” a varanda, por

exemplo.
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Transformagdes nas fungdes da familia

Normalmente, as func¢des atribuidas a familia, em qualquer contexto social, sdo as

seguintes:

* Sexual;

e Reprodutiva;

¢ De socializagao das criangas;

e Econdmica.

Relativamente as duas primeiras fungdes, a familia continua a protagonizar uma agao
fundamental, na medida em que tem a seu cargo a reproducdo bioldgica, isto é, a

renovacgao do elemento essencial da forca de trabalho que é o préoprio homem.

Contudo, enquanto nas sociedades antigas ter muitos filhos nao era considerado um
encargo, mas sim uma forca de trabalho que se podia aproveitar para angariar fundos
para a familia e uma seguranca para a velhice dos pais. Atualmente, esta visao
transformou-se, tendo-se vindo a verificar uma tendéncia para a quebra nas taxas de

natalidade.

A funcdo de socializagao

A funcdo da socializacdo tem por objetivo transmitir a crianca as ideias, os valores e os
conceitos fundamentais da sociedade, ou seja, permitir a interioriza¢cdo da cultura no
seio da qual a crianca nasce (socializacdo primaria). Apesar de outras instituicoes
disputarem com a familia um papel na socializacdo — escola, meios de comunicac¢ado
social, etc — o seu papel continua a ser fundamental. Nem sempre o papel da socializa¢do

foi importante. Por exemplo, na Idade média as criancas eram encaradas como adultos
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em miniatura e tratadas como tal e a sua socializacdo era realizada pelo grupo social

alargado (parentes, vizinho, etc).
A fungao econdmica

A funcdo econdémica foi a que sofreu mais transformacoes. Até ao desenvolvimento do
capitalismo, no século XIX, a funcdo econdmica identificava-se com a fun¢do de
producdo, na medida em que era no espaco doméstico que se desenrolava a funcao

produtiva: agricola ou artesanal.

O processo de industrializagdo que ocorreu a partir de finais de século XVII alterou a
organizacdo tradicional do trabalho, cuja unidade primdria de producdo econdmica
residia no grupo doméstico. A partir de entdo o trabalho foi-se gradualmente
deslocando para o exterior da familia. Com efeito, a sociedade industrial habituou-nos
a um modelo dicotdmico de organizacdo social em que, no grupo doméstico, aos
homens cabia o papel instrumental e de chefes de familia, encarregados do sustente
dos elementos do nucleo familiar, e as mulheres os papéis expressivos e de donas de

Casa.

Os locais de trabalho remunerado destinavam-se basicamente a homens e a mulheres
solteiras. As mulheres casadas tendiam, assim, a ficar em casa. No seu papel de
“domésticas” esperava-se que cumprissem com um conjunto de obrigacdes
relacionadas com a aquisicdo e preparacao de alimentos, a limpeza da casa e das roupas,
os cuidados dos filhos e das pessoas idosas e doentes. Tal modelo assentava num

I"

“contrato social” que pressupunha a existéncia ndo sé de assimetrias em termos de
papéis masculinos e femininos, como de desigualdades de estatuto social entre
mulheres e homens. Esta terd sido a forma de organizacdo da sociedade, no que respeita

a atividade produtiva e a familia, até a década de 50 do século passado.

A familia na sociedade contemporanea

Nas sociedades contemporaneas, as instituicbes sofreram profundas alteracdes a
mulher entra em forca no mercado de trabalho, os peritos disputam com a familia a

socializacdo primaria das criancas. A familia, apesar de ter acompanhado estas
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transformacdes, continua a ter um papel central na sociedade, continua a desempenhar
uma a¢ao fundamental na producdo e reproducdo dos seres humanos e a ser valorizada

pelos seus membros.

A entrada, em larga escala, da mulher no mercado de trabalho contribuiu para a
alteracdo dos papéis familiares e para a emergéncia de um novo modelo de familia.
Deste modo, o modelo de segmentacdo dos papéis masculino e feminino foram

substituidos por um modelo de paridade entre o casal.

Quer isto dizer que os dois conjugues passam a ter estatutos idénticos e a partilhar

responsabilidades na gestdo da vida familiar, na educacdo e no cuidado dos filhos.

Nas geracdes mais jovens e com niveis de escolaridade mais elevados a partilha do
trabalho doméstico é mais visivel. Também se alteraram os quadros valorativos
relativamente ao modo de viver o namoro, a sexualidade, a conjugalidade ou mesmo a

procriagao.

Novos valores presidem as relagdes familiares intergeracionais — entre pais e filhos.
Esses valores baseiam-se, agora, numa maior abertura e didlogo e capacidade de

negociagao.

A crianga passa a estar no centro da vida familiar, devido em parte ao controlo da
fecundidade, adquire a um estatuto e personalidade prdpria e é considerada como o
fruto do amor dos pais, fazendo parte do seu projeto familiar, dependente da sua

vontade, em suma, um filho desejado.

No enquadramento das relacdes familiares verifica-se uma relacdo mais democratica
entre pais e filhos em detrimento do dever de obediéncia cega dos filhos relativamente
ao pai (enquanto chefe de familia) e, posteriormente, aos pais (depois do
desaparecimento da figura do chefe de familia). Atualmente, as relagdes entre pais e

filhos sdo baseadas sobretudo na negociacdo e no dialogo.

A dimensdo das familias tem diminuido. Por exemplo, em Portugal, passou de uma

média de 3,8 pessoas por agregado em 1960, para 3,2 pessoas em 2002, diminuindo
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também a percentagem de agregados com mais de cinco pessoas que era de 17,1% em

1960 e passou para 3,4% em 2002.

Contudo, a vida familiar continua a prevalecer, pois viver em casal com ou sem filhos ou
com os ascendentes sobrepde-se claramente as suas situagdes em que se estd sozinho

com ou sem filhos.

Na sociedade contemporanea, a par das multiplas mudancas que vimos terem ocorrido

na familia, outros dois aspetos se destacam:
¢ A transicdo dos jovens para a vida adulta;

e Aintegracdo/exclusdo dos idosos.

Transi¢cao dos jovens para a vida adulta

Na sociedade contemporanea, a par das multiplas mudancas que vimos terem ocorrido
na familia, também os processos de entrada dos jovens na vida adulta se
transformaram, constatando-se pontos de convergéncia entre as diferentes sociedades.
Com efeito, é cada vez mais dificil para os jovens (em especial para os jovens)
autonomizarem-se, ou seja, terem uma vida e um espaco proprio e compatibilizarem o
desejo de constituir familia com formas de realizacdo profissional. Esta tendéncia pode
ser verificada através de indicadores como: o numero de jovens a viverem sozinhos, o

numero de jovens a viverem com 0s pais ou o0 numero de jovens casados.

Os universitarios, com trajetos escolares longos e grandes expectativas face ao futuro
profissional, dependendo, em grande parte, do suporte econdmico dos pais, adiam o
processo de transicdo para a vida adulta porque remetem a constituicao de familia e as
atividades de lazer para um cendrio futuro, apdés a conquista do estatuto e da
estabilidade profissional num contexto de grande competicdo, ou seja, é incompativel o
prosseguimento de estudos com a obtenc¢do de um emprego seguro e/ou a constituicdo

de uma familia.
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A integra¢do/exclusdo dos idosos

Atualmente, um dos problemas sociais dos paises europeus, incluindo Portugal, é o do
envelhecimento da populagdo. Com efeito, a diminuicdo das taxas de fecundidade e o
aumento da esperanca de vida, associado a descida da taxa de mortalidade, estdo a
provocar um envelhecimento demografico generalizavel ao planeta. Esta situacdo é,
contudo, mais grave, nos paises europeus, onde, nalguns deles, a fecundidade desceu

para niveis que ndo permitem a renovacao das geracgoes.

Esta situacdo tem vindo a provocar um desequilibrio geracional — aumento dos mais

velhos e redugdo dos mais novos, em especial dos jovens adultos e dos adultos ativos.

Esta situacdo tem sido agravada, na conjuntura atual, com o aumento do desemprego
estrutural (de longa duracdo) que tem colocado a margem do processo produtivo uma
parte da populacdo mais velha, mas economicamente ativa, cujas qualificacdes nado lhes

permitem acompanhar a constante inovacdo tecnoldgica.

Neste contexto, os problemas com que tem deparado a seguranca social — necessidade
de pagar a reforma até mais tarde, de pagar subsidios de desemprego, etc. — levaram a

alteracdo das idades de reforma para os 65 anos ou mais anos, com a consequente
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alteracdo do conceito de idoso, pois até ha pouco tempo considerava-se como “idoso”

um individuo com mais de 50 anos, idade que delimitava o periodo de reforma.

O envelhecimento da populagao também tem implicagdes ao nivel da familia e das
relacdes familiares. A familia é o lugar privilegiado onde se desenrolam as trocas
intergeracionais. Continua a ser fundamental enquanto espago de transicao para as

geracOes mais novas, mas quanto aos mais velhos?

A nucleariza¢do da familia (casal mais filhos) restringiu o seu espaco, pelo menos fisico,
de entreajuda relativamente as geracGes mais velhas. Muitos idosos continuam a
manter o seu proprio nucleo familiar; dai o facto de muitas familias unipessoais serem

constituidas por idosos, viuvos e vilvas que vivem sos.

O sistema familiar e a sua funcionalidade

A funcionalidade da vida do sistema familiar depende da capacidade de conciliar as
for¢as que impulsionam a mudanga através dos mecanismos que ajudam a manter a
estabilidade do sistema. Os valores, as regras, as crencas e também os ritos familiares
contribuem para dar estabilidade a familia e em consequéncia influenciam o
desenvolvimento da crianca. Por outro lado, existem outras forgas, tanto internas como
externas (e.g., o processo evolutivo dos seus membros, as metas, os conflitos e as

crises), que atuam como principios de mudanca.

Acreditamos que a familia apresenta um lugar privilegiado junto da crianca, uma vez
gue o nucleo familiar é considerado o primeiro mediador de socializacdo, ou seja, a
familia representa um grupo social primario que influencia e é influenciado pelos
restantes contextos em que os seus elementos se inserem (Silva, 2009). O sistema
familiar também contém uma série de tarefas de desenvolvimento, no sentido da
existéncia de diferentes etapas de desenvolvimento. Deste modo, vendo-a como uma
unidade social, ela difere a nivel dos padrdes culturais, embora detenha as mesmas

raizes universais

O termo “familia” é derivado do latim “famulus”, este termo foi criado em Roma para

designar um novo grupo social que surgiu entre as tribos latinas, ao serem introduzidas

UFCD 9186 — MODELOS FAMILIARES E FORMAS DE PARENTALIDADE

14



a agricultura e também escravidao legalizada. No direito romano classico a "familia
natural" cresce de importancia - esta familia é baseada no casamento e no vinculo de
sangue. A familia natural é o agrupamento constituido apenas dos conjuges e de seus
filhos. A familia natural tem por base o casamento e as relagdes juridicas dele resultante,

entre os conjuges, e pais e filhos.

Se nesta época predominava uma estrutura familiar patriarcal em que um vasto leque
de pessoas se encontrava sob a autoridade do mesmo chefe, nos tempos medievais
(Idade Média), as pessoas comecaram a estar ligadas por vinculos matrimoniais,

formando novas familias.

Dessas novas familias fazia também parte a descendéncia gerada que, assim, tinha duas
familias, a paterna e a materna. A familia vem-se transformando através dos tempos,
acompanhando as mudancas religiosas, econémicas e socioculturais do contexto em
gue se encontram inseridas. Esta é um espaco sociocultural que deve ser continuamente
renovado e reconstruido; o conceito de préximo encontra-se realizado mais que em
outro espaco social qualquer, e deve ser visto como um espaco politico de natureza

criativa e inspiradora. Assim, a familia devera ser encarada como um todo que integra

contextos mais vastos como a comunidade em que se insere.
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A familia como grupo social

A familia representa um grupo social primario que influencia e é influenciado por outras
pessoas e instituicdes. E um grupo de pessoas, ou um niimero de grupos domésticos
ligados por descendéncia (demonstrada ou estipulada) a partir de um ancestral comum,
matrimoénio ou adogdo. Dentro de uma familia existe sempre algum grau de parentesco,
os membros da familia partilham o mesmo apelido, herdado dos ascendentes diretos. A
familia é unida por multiplos lagos capazes de manter os membros moralmente,
materialmente e reciprocamente durante uma vida e durante as geracdes. Podemos
entao, definir familia como um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que organiza
a interacdo dos membros da mesma, considerando-a, igualmente, como um sistema,

que opera através de padrdes transacionais.

Assim, no interior da familia, os individuos podem constituir subsistemas, podendo estes
ser formados pela geracdo, sexo, interesse e/ ou funcdo, havendo diferentes niveis de
poder, e onde os comportamentos de um membro afetam e influenciam os outros
membros. A familia como unidade social, enfrenta uma série de tarefas de
desenvolvimento, diferindo a nivel dos parametros culturais, mas possuindo as mesmas
raizes universais. Parentesco é a relacdo que une duas ou mais pessoas por vinculos de
sangue (descendéncia/ascendéncia) ou sociais que vém sobretudo pelo casamento,
onde a partir dai se vao criando lagos e constituindo ou unidas familias e assim tornando-

as mais fortes.

O parentesco estabelecido mediante um ancestral em comum é chamado parentesco
consanguineo, enquanto que o criado pelo casamento e outras relagdes sociais recebe
o nome de parentesco por afinidade. Chama-se de parentesco em linha repta quando
as pessoas descendem umas das outras diretamente (filho, neto, bisneto, trisneto,
tataraneto, etc.), e parentesco colateral quando as pessoas ndo descendem uma das

outras, mas possui um ancestral em comum (tios, primos, etc.).

A familia nunca pode ser isolada das alterag¢6es culturais, sociais ou econémicas e por

esta razao podemos entdo afirmar que as principais mudangas sofridas deveram-se a:
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- Industrializagdo: principalmente na época da Revolugdo industrial, com
consequéncias danosas, com o afastamento do pai do lar para ir trabalhar,
abandonando as atividades de autossubsisténcia exercidas, regra geral, junto a

habitacao familiar;

- Urbanizagao: a migracao da populagdo das dreas rurais para as areas urbanas fez com

gue muitas familias partissem deixando os familiares mais velhos no local de origem;

- Entrada da mulher, de forma ativa, no mercado de trabalho e consequente

investimento nas suas carreiras e na mobilidade profissional;

- Controlo da natalidade e adiamento da idade de maternidade;

- Fornecimento de métodos contracetivos,

- Aparecimento de novos valores face a sexualidade,

- Mudanga de atitude em relacdo aos filhos e obrigacdes parentais;

- Legaliza¢ao do divércio e consequente aumento da taxa de divorcios;
- Redugao da nupcialidade.

Assistimos, deste modo, a inversdao do conceito tradicional de familia motivada pelas

razGes acima apresentadas.
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3 — Formas de parentalidade: biolégica, ado¢dao, apadrinhamento civil,
acolhimento familiar e tutela

Parentalidade biolégica

O casamento civil é o casamento formal previsto no Cédigo Civil, onde os nubentes

declaram livremente a vontade de celebrar o casamento.

Por esta razao, contrair casamento importa aceitacdao de todos os efeitos legais do
casamento, e os conjuges estdo reciprocamente vinculados pelos deveres de respeito,

fidelidade, coabitacdo, cooperacgdo e assisténcia.

Os cOnjuges devem escolher de comum acordo a residéncia da familia, atendendo as
exigéncias da sua vida profissional e interesse dos filhos, sempre procurando
salvaguardar a unidade da vida familiar, o dever de cooperagao importa para os
cOnjuges a obrigacdo de socorro e auxilio muUtuos e de assumirem em conjunto as

responsabilidades inerentes a vida da familia que fundaram.

Relativamente ao dever de assisténcia, compreende a obrigacao de prestar alimentos e
a de contribuir para os encargos da vida familiar, o qual incumbe a ambos os cénjuges,

de harmonia com as possibilidades de cada um.

No casamento civil um dos cénjuges pode optar por acrescentar o apelido do outro até

no maximo de dois apelidos.

Alids, é importante saber que algumas responsabilidades podem ser contraidas por
ambos os conjuges, por isso é preciso analisar se foi antes ou depois do casamento e se
foi com o conhecimento do outro conjuge, também é preciso analisar o regime de bens

do casal, caso contrario, apenas um dos conjuges terd exclusiva responsabilidade.

O regime de bens escolhido para o casamento civil € fundamental, pois implica

diretamente no patrimonio do casal, seja antes, durante ou na dissolu¢cdo do casamento.
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O casamento dissolve-se através do divorcio, que podera ser consensual ou litigioso. No
divorcio consensual os conjuges devem acordar sobre a prestacdao de alimentos, ao
exercicio do poder paternal e a utilizacdo da casa de morada de familia. O processo pode

ser realizado no Tribunal ou na Conservatoéria.

Entretanto, o divércio litigioso é requerido em Tribunal por um dos conjuges contra o
outro, neste processo o conjuge deve fundamentar que o outro violou culposamente

um dos deveres conjugais.

As familias recompostas sdo resultantes da constituicdo de lacos conjugais de pois de
divércio. Os seus elementos ndo estdo todos forcosamente ligados por lacos de
parentesco e de consanguinidade, pois pelo menos um dos adultos pode ter filhos de

casamentos anteriores.

Uniao de facto

Unido de facto é um regime que visa proteger as pessoas que vivam em economia
comum. O artigo 1° da Lei n° 7/2001 de 11 de Maio, prevé o reconhecimento da unido
de facto entre duas pessoas, independentemente do sexo, que vivam em unido ha mais

de dois anos.

Portanto, quem vive em unido de facto tem direito a prote¢cdo da casa de morada de
familia, além de beneficiar de regime juridico de férias, faltas, licengas, aplicacdao do
regime do imposto de rendimento das pessoas singulares nas mesmas condicées dos

sujeitos passivos casados e ndo separados judicialmente de pessoas e bens.

Além disso, na eventualidade de morte do beneficidrio, acidente de trabalho ou doenca
profissional podera obter um beneficio, conforme previsto na legislacdao, bem como na

seguranca social.

Essas sdo algumas das protec¢des previstas na legislacdo para os casais que vivam em
unido de facto, lembrando que, em Portugal para formalizar a unido de facto para fins

de nacionalidade é preciso um reconhecimento judicial.
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A dissolucdo da unido de facto ocorre por falecimento de um dos membros, por vontade
ou com o casamento de um dos membros, entretanto, se a dissolu¢do da unido de facto
ocorrer por vontade de um dos cénjuges e caso se pretenda fazer valer algum direito,

essa dissolucdo devera ser judicial.
20
Monoparentalidade

As familias monoparentais correspondem a situacdes em que apenas um adulto reside
com a s criangas. Sdo varios os fatores que podem levar a esta situagdo, como, por
exemplo, o divdrcio ou a separacdo dos pais, a morte de um dos elementos da familia e

o caso das maes solteiras.

Adocgao

E um processo gradual, que permite a uma pessoa ou a um casal criar com uma crianga
um vinculo de filiacdo. Para haver uma adoc¢do, o candidato ou candidatos tém de ser
avaliados e selecionados pela entidade responsavel pelos processos de adog¢do. Depois
de um periodo de convivéncia entre o(s) candidato(s) e a crianca, durante o qual os
servicos de adog¢do através do acompanhamento da integracdo da crianca na nova
familia constatam a criacdo de verdadeiros lacos afetivos entre ambos, é pedido ao
Tribunal que, através de uma sentenca, estabeleca de forma definitiva a relagcdo de

filiacao.
Existem dois tipos de adogdo:
e plena

e restrita.

Adocdo plena
Na adocdo plena, a crianga ou jovem adotado:
* Torna-se filho do adotante e passa a fazer parte da sua familia;
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¢ Deixa de ter relagdes familiares com a sua familia de origem;
¢ Perde os seus apelidos de origem e adquire os apelidos dos adotantes;

¢ Pode, nalgumas situagdes, mudar o nome proéprio (se o adotante o pedir e o tribunal

concordar).

Esta adocdo é definitiva, ndo podendo ser revogada, nem mesmo por acordo entre o

adotante e o adotado.

Os direitos sucessoérios dos adotados sdo os mesmos dos descendentes naturais.

Adocgao restrita
Na adocdo restrita, a crianca ou jovem adotado:

e Mantém todos os direitos e deveres em relacdo a familia de origem (salvas algumas

restricdes estabelecidas na lei);

* Pode receber apelidos do adotante, a pedido deste, ficando com um novo nome, mas

mantém um ou mais apelidos da familia de origem;

¢ O adotado, ou os seus descendentes, e os parentes do adotante nao sao herdeiros uns

dos outros nem estdo reciprocamente obrigados a prestacdo de alimentos.

A adocdo restrita tem ainda as seguintes particularidades:
¢ Pode, em determinadas circunstancias, ser revogada;

e Pode a todo o momento, por decisdo judicial, ser convertida em adocdo plena, a

pedido dos adotantes e desde que se verifiqguem os requisitos exigidos na lei.
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Quem pode adotar?
Adogao plena

¢ Duas pessoas de sexo diferente - se forem casadas (e ndo separadas judicialmente de

pessoas e bens ou de facto) ou viverem em unido de facto ha mais de 4 anos, se ambas

tiverem mais de 25 anos. 2

¢ Uma pessoa - se tiver mais de 30 anos (ou mais de 25 anos se pretender adotar o filho

do conjuge).

¢ A partir dos 60 anos a adocdo sé é permitida se a crianca a adotar for filha do conjuge

ou se tiver sido confiada ao adotante antes de este ter completado os 60 anos.

¢ A diferenca de idades entre o adotante e o adotado ndo deve ser superior a 50 anos

(exceto em situacdes especiais).

Adogao restrita

® Pessoas com mais de 25 anos e menos de 60 anos, a data em que o menor lhes tenha

sido confiado (exceto se este for filho do conjuge)
QUEM PODE SER ADOTADO?
Podem ser adotados criangas ou jovens:

e Em algumas situacOes, através de uma confianca administrativa (aplicada pela

Seguranca Social),

¢ Na maior parte dos casos, através de confianca judicial ou medida aplicada no ambito
de um processo de promocdo dos direitos e protecdo da crianca. (aplicada pelo

Tribunal);
¢ Filhos do conjuge do adotante.
¢ Desde que, a data da entrada do processo no Tribunal, tenham:

o Menos de 15 anos.

UFCD 9186 — MODELOS FAMILIARES E FORMAS DE PARENTALIDADE



o Menos de 18 anos (se forem filhos do conjuge do adotante ou se ndo forem
emancipados e tiverem sido confiados aos adotantes ou a um deles com menos de 15

anos).

QUANDO PODE HAVER ADOCAO?
¢ Quando houver motivos legitimos;
¢ Quando a adogao trouxer vantagens reais para a crianga ou jovem;

e Quando ndo obrigar os outros filhos da pessoa que pretende adotar a sacrificios

injustos;

¢ Quando for razodvel supor que o adotante e a crianga vdo criar entre si lagos

semelhantes aos que existem entre pais e filhos.
Acolhimento familiar

O acolhimento familiar consiste, especificamente, na atribuicdo da confianca da crianca
ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma familia, que sejam consideradas habilitadas

para esse efeito.

O acolhimento tem como objetivo a integracdo da crianca ou do jovem em meio familiar
e a prestacao de cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a educacao

necessdria ao seu desenvolvimento integral.

Refira-se se considera que constituem uma familia duas pessoas casadas entre si ou que
vivam uma com a outra ha mais de dois anos em unido de facto ou parentes que vivam
em comunhdo de mesa e habitacdo, segundo a Lei de protecdo de criancas e jovens em

perigo, de 1999.

Com as novas regras publicadas em 2008, o acolhimento familiar passa a ser
profissionalizado, ou seja, as familias de acolhimento ndo podem ter relagcbes de
parentesco com as criangas ou jovens que acolhem, ao contrdrio do que antes poderia
suceder. E inclusive obrigatéria a inscricdo do responsavel pelo acolhimento familiar na
respetiva reparticao de finangas como trabalhador independente. As pessoas ou familias

de acolhimento também nao podem ser candidatas a adocao.
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O acolhimento em lar familiar

Regra geral, podem colocar-se em acolhimento familiar até duas criangas ou jovens,
desde que o numero total de criangas ou jovens em coabitacdo simultanea ndo seja
superior a quatro. Excetuam-se situagdes em que as condi¢des da familia permitam uma
coabitacdo superior e as circunstancias o aconselharem, nomeadamente quando se

tratem de irm3os.

Nos casos em que a familia de acolhimento ndo tem filhos menores nem outras criancas
a cargo, o numero de criancas ou jovens em acolhimento é, em regra, trés. Também
aqui e se as condicOes assim o permitirem podem ser acolhidas mais criancas ou jovens,

se forem irm3os.

Existe também o acolhimento em lar profissional e, neste caso, a familia de acolhimento
terd de ter uma formacédo técnica adequada. O lar profissional destina-se a criangas e
jovens com problematicas e necessidades especiais relacionadas, nomeadamente, com
situacbes de deficiéncia, doenca crénica e problemas do foro emocional e

comportamental, que exijam uma especial preparacao e capacidade técnica.

Num lar profissional podem colocar-se o maximo de duas criangas ou jovens,

identificados com problematicas e necessidades especiais, sempre que possivel. Note-
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se que este acolhimento familiar em lar profissional ndo dispensa a utilizacdo dos

recursos socio terapéuticos da comunidade.

O acolhimento é acompanhado pelas comissdes de protecao de criancas e jovens em
articulagdo com as instituicdes de enquadramento, numa medida cuja execugdo é

acompanhada pelo tribunal.

O acolhimento familiar obedece a um plano de intervengao. Na elaboragao deste plano
pela equipa técnica de acompanhamento deverd participar a familia de acolhimento,
bem como a crianga ou o jovem e os pais, representante legal ou quem tem a guarda de

facto.

A sele¢ao das familias

A confianga da crianga ou do jovem em acolhimento familiar sé pode ser atribuida a uma
pessoa singular ou a uma familia que seja selecionada pelas instituicbes de
enguadramento. Essas instituicdes sdao os servigos da Seguranca Social e a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, e ainda entidades que desenvolvem atividades nas areas da

infancia e da juventude (mediante acordo celebrados com a Seguranca Social).

Sdo estas instituicdes que, além de recrutarem e selecionarem as familias de
acolhimento garantem a execucdo do plano de intervencdo, assim como a sua
supervisdao e execug¢do. Fazem anualmente a avaliacdo do acolhimento familiar e

elaboram o respetivo relatorio.

Requisitos e condigoes

Pode candidatar-se a responsdvel pelo acolhimento familiar quem reuna os seguintes

requisitos:

¢ Ter idade superior a 25 e inferior a 65 anos, salvo tratando-se de casais ou de parentes
gue vivam em economia comum. Nestes casos em que a exigéncia deste requisito sé se

aplica a um dos elementos.

® Possuir a escolaridade minima obrigatoria.
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¢ Ter as condi¢Ges de saude necessarias para acolher criangas ou jovens.
¢ Possuir condi¢des de higiene e habitacionais adequadas.
¢ N3o ser candidato a adogao.

e Exercer o acolhimento familiar a titulo de atividade profissional principal ou
secundaria. Note-se que no caso de o responsdvel pelo acolhimento familiar ter uma
atividade profissional complementar esta devera ter um horario compativel com as

funcdes prdprias da familia de acolhimento.

¢ N3o ter sido condenado, por sentenca transitada em julgado, por crimes contra a vida,

a integridade fisica, a liberdade pessoal, a liberdade e a autodeterminacgao sexual.
¢ N3o estar inibido do exercicio do poder paternal, nem ter o seu exercicio limitado.
¢ Acolhimento em lar profissional — requisitos especiais

¢ Os candidatos a familia de acolhimento em lar profissional tém de possuir formacao

técnica adequada, e apresentar curriculum vitae, detalhado, com especial referéncia as

habilitacdes académicas e a formacao e experiéncia profissional, preferencialmente na

area das criancgas e jovens.

» Saliente-se que a atividade de familia de acolhimento em lar profissional é exercida

em regime de exclusividade.

Condig¢oes de selegao

A selecdo das familias de acolhimento exige, para além dos requisitos indicados, a

avaliacdo de varios elementos, entre os quais:

¢ Personalidade, maturidade, capacidade afetiva e equilibrio emocional dos membros

da familia candidata a familia de acolhimento.

* Motivacdo da familia para o acolhimento, seu perfil psicoldgico e grau de estabilidade

relacional.
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¢ Disponibilidade da familia para colaborar no processo de recuperacdo do papel

parental da familia natural.

e Estabilidade sécio familiar e aceitacdo do acolhimento familiar por todos os membros
da familia, por forma a garantir a integracao num ambiente familiar, harmonioso, afetivo

e securizante.

Os requisitos indicados sdo avaliados através de entrevistas sociais e psicoldgicas, visitas

domiciliarias, e andlise do curriculum vitae no caso do acolhimento em lar profissional.

Direitos das familias de acolhimento

¢ As familias de acolhimento tém direito a receber das instituicdes de enquadramento

formacao inicial, apoio técnico e formacao continua.

¢ Informacdo referente a medida de acolhimento familiar, incluindo a relativa as
condicOes de salde, educacdo e problematicas da crianca ou do jovem e familia natural,
na medida indispensavel a aceitagao informada do acolhimento familiar e a sua

execugao.

¢ Retribuicdo mensal pelos servicos prestados, por cada crianca ou jovem.

¢ Subsidio para a manutencdo, por cada crianca ou jovem.

¢ Equipamento indispensavel ao acolhimento familiar, sempre que necessario.

Obrigacoes das familias de acolhimento
Constituem, entre outras, obrigacdes das familias de acolhimento:
e Atender, prioritariamente, aos interesses e direitos da crianca e do jovem;

¢ Orientar e educar a crianga ou jovem com diligéncia e afetividade, contribuindo para

o seu desenvolvimento integral.
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* Assegurar as condicGes para o fortalecimento das relagGes da crianca ou do jovem com

a familia natural.

e Garantir a instituicdo de enquadramento, através do coordenador de caso, e a familia
natural permanente informa¢dao sobre a situacdo e os aspetos relevantes do

desenvolvimento da crianga ou do jovem.

e Participar nos programas e acoes de formacao e nas reunides para que seja convocada,

promovidos pela instituicao de enquadramento.

e Renovar, anualmente, documento comprovativo do estado de saude de todos os

elementos da familia de acolhimento.

* Providenciar os cuidados de saude adequados a idade da crianga ou jovem, inclusive

mantendo atualizado o seu boletim individual de saude.

e Assegurar a crianga ou jovem a frequéncia de estabelecimento de ensino adequado a

sua idade e condic¢des de desenvolvimento.

* No que concerne em particular a familia de acolhimento em lar profissional, compete-
Ihe a elaboracdo de relatérios e informagGes para avaliacdo da situagao da criancga ou

do jovem.

PARENTALIDADE

A Convencéo dos Direitos da Criangca (ONU/UNICEF, 1990) preconiza, no seu artigo 279,
gue é da responsabilidade parental e de outros cuidadores assegurar, de acordo as suas
competéncias e capacidades financeiras, as condi¢cbes de vida necessdrias para o
desenvolvimento da crianca. Histoérica e politicamente, é esperado que os progenitores

facilitem o desenvolvimento dos seus descendentes ao nivel fisico, psicoldgico e social.

O conceito de “parentalidade” é definido como sendo o conjunto de atividades
propositadas no sentido de assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianca,
num ambiente seguro, de modo a socializar a crianga e atingir o objetivo de torna-la

progressivamente mais auténoma. E descrita como uma das tarefas mais complexas,
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dificeis e com maiores desafios e responsabilidades para o ser humano. Também se
refere que apesar das discordias em relagao aos efeitos da parentalidade na crianga,
esta parece manter-se como a principal tarefa de uma geracdo (pais), de modo a
preparar a segunda geracao (filhos) para as situagdes fisicas, econdmicas e psicossociais
com que irdo debater-se ao longo do seu ciclo de desenvolvimento. Os critérios que
poderao definir uma parentalidade “suficiente” sao socialmente construidos, uma vez
gue o conceito tende a depender de impressdes subjetivas, crencas culturais ou
preocupacdes relacionadas com determinados contextos. Estas concegdes e praticas da
parentalidade sdo significativamente diferentes de cultura para cultura, em particular
ao nivel das distancias interpessoais e objetivos da socializa¢do (e.g., interdependéncia
vs. independéncia). Verifica-se o papel da cultura na construcdo destas ideias parentais
e todas elas sublinham que as teorias parentais tendem a ser culturalmente partilhadas

e delineadas através de um sistema de crencgas culturais.

Consideramos oito dimensdes no envolvimento parental:

e Importancia do filho na vida do pai e da mae;

¢ Conhecimento que o pai e a made tém sobre o filho;

e Participacdo do pai e da mae:

0 na educacao,

o nos cuidados e

0 nas tomadas de decisdao em questdes relacionadas com o filho;

¢ Disponibilidade de tempo do pai e da mae para o filho;

e Acompanhamento do pai e da mae ao filho nas atividades relacionadas:
o com aescolae

0 nos tempos em que ndo se encontra na escola.

PROTEGCAO SOCIAL NA PARENTALIDADE
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A protecdo social na parentalidade consiste na atribuicdo de subsidios nas situacdes de
risco clinico durante a gravidez, de interrupgao da gravidez, de risco especifico, de

nascimento de filhos, de adocdo e de assisténcia a filhos e a netos.
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4 - Colaboragao com a familia

4.1 - Estilos educativos parentais

A partir das diferentes definicdes que podemos encontrar na literatura sobre
parentalidade é possivel concluir que esta nog¢do refere-se ao processo maturativo que
conduz a reestruturacdo psicoafectiva de dois adultos, a fim de que possam cumprir as
suas funcBes parentais. Nesta perspetiva, as figuras parentais deverdao responder as
necessidades fisicas, afetivas e psicoldgicas dos filhos, com vista ao seu pleno

desenvolvimento.

O estilo educativo parental compreende as atitudes que os pais tém relativamente as
criangas e o clima emocional em que essas atitudes sao comunicadas aos seus filhos,
devendo ser entendido mais como um contexto em que ocorre a socializacdo do que

como uma pratica de socializagao em si.

O estudo da parentalidade tem identificado duas dimensdes principais: a dimensao

suporte/afeto e a dimensdo controlo:

- A dimenséo suporte/afeto reline os comportamentos dos pais que contribuem
para que a crianga se sinta confortdvel, aceite e aprovada enquanto pessoa. A presenca
de suporte/afeto parental caracteriza-se por um comportamento carinhoso e
responsivo face a criancga, concretizado através do suporte parental, expressao de afeto

positivo, uso do reforgo positivo, aceitacdo da crianca, bem como da vinculacdo e da

UFCD 9186 — MODELOS FAMILIARES E FORMAS DE PARENTALIDADE

31



sensibilidade adaptadas as necessidades da crianca, em oposicdo a presenca de rejeicao

e criticismo.

- A dimensdo controlo é instrumental e agrupa os comportamentos que os pais
desenvolvem com o objetivo de orientar o comportamento da crianga no sentido por
eles desejado. Certos autores consideram a existéncia de trés dimensdes do
comportamento parental — suporte, controlo comportamental e controlo psicolégico —
o controlo pode, entdo, ser subdividido em duas dimensdes independentes,
conceptualizadas empiricamente através dos constructos controlo comportamental e

controlo psicolégico.

O controlo comportamental coloca a énfase no comportamento da crianga, com
o objetivo de controlar ou gerir o seu comportamento, através da disciplina,
monitorizacdo e supervisdo (e.g. responsabilidades em casa, modo de se comportar), ao
passo que o controlo psicolégico enfatiza o controlo dos processos psicolégicos da

crianca (sentimentos, expressdo verbal, identidade).

E, nesta continuidade, os dois tipos de controlo associam-se a diferentes tipos de
problemas emocionais e comportamentais, sendo que o controlo comportamental se
relaciona com problemas de externalizacdo, enquanto o controlo psicoldgico se associa
a diferentes variaveis do ajustamento emocional. InvestigacGes recentes no ambito dos
Estilos Educativos Parentais, pretendem estudar a relacdo entre esta variavel e fatores

como o otimismo na crianca, o stress, estratégias de coping e o Desempenho
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Académico. Nesta linha de investigacdo, Weber, Brandenburg e Viezzer (2003),
avaliaram a relagdo entre o otimismo da crianga e o Estilo Educativo Parental vigente
nas suas familias, numa amostra constituida por 280 alunos com idades compreendidas
entre os 9 e os 12 anos. Neste estudo, verificou-se que o Estilo Parental autoritario se
relacionava com um maior otimismo na crianga, enquanto as criangas cujos pais se
inseriam num Estilo Parental negligente tinham um menor grau de otimismo. Desta
forma, as criancas que percebiam os seus pais como mais exigentes e responsivos eram
as mais otimistas. No entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas quanto

aos Estilos Parentais autoritario e permissivo.

4.2—- Adaptacao e diferentes contextos familiares

A relacdo entre a familia e os contextos educativos é das relagdes mais importantes que
devem existir, mas também uma das mais complexas, como afirma Homem essa ligacao

nem sempre é claramente visivel nem facil de concretizar.

O objetivo comum da familia e da instituicdo educativa é conseguir a formacao integral
e harmoniosa da crianga”. De acordo com as OCEPE “a familia e a instituicao de
educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a educacdo da
mesma crianga, importa por isso, que haja uma relacdo entre estes dois sistemas.”
Assim, Gispert menciona “como consequéncia, pode afirmar-se que a educacgao
compete ao mesmo tempo a pais e educadores.” Logo, é importante que exista uma
relacdo baseada na confianga, mas sobretudo de colaboragao, ou seja, um conjunto de
acOes favoraveis a crianga. Gispert acrescenta ainda que “os pais e a escola sdo os
grandes pilares da educacdo das criancas. Ambos devem visar os mesmos objetivos e
apoiar-se mutuamente, atuando de modo coordenado.” Deste modo, ambos devem

compreender o papel de cada um e juntos contribuir para o desenvolvimento da crianca.

Quero ainda realcar que a construcao desta relacao entre os contextos e a familia sé é

possivel quando existe uma “abertura” da instituicdo para envolver as familias. Por vezes
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quando ndo existe esta “porta aberta”, leva a um afastamento por parte das familias.
ntre as pesquisas efetuadas, pude concluir que existem autores que mencionam que a

Ent fetuad d I t t

participacdo e envolvimento dos pais na instituicdo educativa ocorre dependendo da

instituicdo em questdo e da disponibilidade da mesma para receber as familias.

O importante é compreender que o contexto educativo e a familia tém funcdes
complementares entre si. Assim, Borras menciona quatro aspetos sobre esta
complementaridade como: A escola jamais deve substituir a familia — ou seja, cada
interveniente tem as suas funcdes e papéis distintos, sempre que exista algum problema
com a crianca deve ser solucionado entre o contexto e a familia. A escola é
“colaborada”— deve ter em atencdo as necessidades da crianca e da familia, devendo
auxiliar no que puder sem interferir demasiado, pois deve ter em conta o seu papel.
Como diz o autor é importante a escolar conhecer os servicos sociais para que possa

colaborar com os mesmos no caso de acontecer alguma situacao.

A familia é quem tem, em principio, a responsabilidade principal — ou seja, as familias
sdao quem melhor conhece as criancgas, logo esta representa no contexto educativo um
papel primordial. A escola deve pois, criar espacos de participacdo e colaboracdo — é
fundamental que estes espacos sejam criados e de acordo com as necessidades das
criancas e das familias, promovendo assim, um melhor desenvolvimento da crianca e

relacio com as familias. E importante que o contexto educativo e os educadores tenham
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em conta estes aspetos, pois contribuem positivamente para uma melhor relagdo entre

o contexto e a familia.

4.3 — Estratégias de gestao e prevencao de conflitos

A sociedade tem sofrido alteragdes ao longo dos tempos e com ela a familia como
integrante dessa sociedade também tem sofrido alteracdes. Para alguns, a perda do
aconchego que a estrutura familiar tradicional proporcionava é sindnimo de saudade e
negativismo da sociedade moderna. Para outros, uma abertura a toda uma defesa de
interesses e vontades inovadoras e até revolucionarias, que caracterizam a familia

moderna, trazendo outro cariz social e antropoldgico a familia é considerado positivo.

A familia organiza-se agora de formas diversas e de acordo com outros valores,
conferindo-lhe um ciclo diferente do tradicional. As estratégias adaptativas a sociedade
gue nos rodeia, leva-nos a que tenhamos que acompanhar essa realidade, por vezes
confusa e desinquietante, e outras vezes, confortante e serena, e ainda, por vezes, um
pouco das duas. O conceito de familia consanguinea restrito ao pai, mae e filho, com
objetivo de reproducdo e descendéncia quase que obrigatdria, ndo corresponde a

definicdo basilar e atual de familia em particular, e na sociedade em geral.

A familia ndo é considerada agora como um sistema estanque e inalteravel mas sim
como um sistema aberto, que evolui e complexifica-se. O Ciclo vital referido por Relvas
(1996), apresenta-nos a familia como tendo numa primeira etapa, a formacdo do casal,
a segunda etapa, a familia com filhos pequenos, a terceira etapa, a familia com filhos na
escola, a quarta etapa, a familia com filhos adolescentes e a quinta e uUltima etapa, a

familia com filhos adultos.

Este conceito de familia ja ndo é de todo, o da realidade que assistimos. A realidade
social que assistimos consiste na constituicdo de novos tipos de familia, ndo tendo a
consanguinidade ou descendéncias tanto a ver como outrora: familias monoparentais,
casais do mesmo sexo, familias reconstruidas, onde existem filhos dos relacionamentos

anteriores e dos relacionamentos atuais, familias adotivas ou de acolhimento, a unido
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de facto e a vida em economia comum a que chamamos “parafamiliares”. Defendem
ainda estes autores que a primeira das relagdes da familia € a relagdo matrimonial (a
que deriva consequencialmente, do casamento, da unido dos cénjuges entre si), a
relacdo de parentesco (as que se estabelecem entre pessoas do mesmo sangue, na
medida em que descendem umas das outra ou porque provem de um progenitor
comum), as relagbes de afinidade, as quais sdo uns dos efeitos da relagdo matrimonial,
ou seja, as que ligam um dos conjuges aos parentes do outro cOnjuge e por fim, as
relagcdes de adog¢do, que tal como as da filiagdo natural, independentemente dos lagos
de sangue, se estabelecem entre o adotante e adotado ou entre um deles e os parentes

do outro.

Ndo se verifica um rigor, uma uniformizac¢do, uma padroniza¢do dos ciclos de vida da
familia na medida em que os individuos, direta ou indiretamente, estdo ligados a uma
ou mais familias, relacionando-se mais ou menos, com determinado numero de
elementos, funcionando eles préprios como alavancas ou ndo, da apresentacdo e
resolugdao de conflitos. Todos estes tipos de relagdes entre os individuos geram
naturalmente, conflitos. As expetativas sao muito préprias, especificas e diferentes para

cada um dos elementos dessa familia e da familia como um todo.

As carateristicas intrinsecas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais de cada um desses

elementos, caraterizam-no na sua singularidade tornando-o Unico mas também o
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englobam numa comunhdo (nem sempre harmoniosa) com os restantes membros da

familia (de origem ao adquirida, por exemplo, através do matrimdnio).

Poder-se-a definir conflito como uma luta entre dois interesses antagénicos ou um

choque de elementos contrarios.

Os conflitos familiares sdao os que maior impacto tem no individuo pois envolvem as
figuras de referéncia e de vinculagado emocional. Quando se verificam ruturas nas
relagdes familiares instituidas e organizadas, através do divércio por exemplo, verificam-
se também o rompimento de sentimentos, lacos e nds, perdas emocionais, habitos
tranquilos e rotineiros, dores incurdveis, magoas eternas, ressentimentos e vingancas
catastréficas e maléficas. Todas estas consideragdes, podem perdurar no tempo,
agonizando-as e tornando-as insuportaveis. Como resultado da mudanga de paradigma
do novo conceito de, familia surgem novos conflitos, trazendo problemas diferentes a

separacdo ou o divorcio.

As criancas, sdo as grandes vitimas dos desentendimentos dos progenitores que muitas
vezes, e por motivagdes varias, andam associadas a questdes mal resolvidas da
separacdo e conduzem ao desejo de vinganca, e a sentimentos de soliddo ou outras
causas de natureza psicopatoldgica, utilizando os filhos para atingir o outro progenitor.
Mas ndo tem que ser necessariamente assim. A existéncia dos servicos (privados ou ndo)

de Media¢ao Familiar promove a facilitagao da gestao destes conflitos.
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5 — Conciliagao da vida familiar e vida profissional

A problematica da conciliagdao entre a vida de trabalho e a vida familiar é um tema
pertinente nas sociedades de capitalismo avancado. A demonstra-lo estd a atencdo que
as ciéncias sociais tém vindo a dedicar a analise desta problematica. Em geral, parece
haver algum consenso no reconhecimento da existéncia de um conflito entre os

universos de trabalho e pessoal, particularmente no que diz respeito a familia.

No caso da familia, o século XX foi marcado pela desagrega¢ao do modelo patriarcal,
assente numa clara distribuicdo de papéis. Assim, cabia ao homem o exercicio de uma
profissdo e a angariacdo do sustento do lar, enquanto a mulher ficava em casa, onde

assumia o papel de educadora dos filhos e cuidadora do lar.

A Revolucgdo Industrial mobilizou grandes contingentes de mao-de-obra feminina. Seria,
todavia, a partir da década de 1960 que as mulheres de classe média, em geral mais
qualificadas, teriam iniciado uma participacdo que se revelou regular e sistematica, no
mercado de trabalho. Este fendmeno conta-se entre um conjunto vasto de mudancas
que se refletem na estrutura das sociedades e na composicao das familias. Em parte,
tais mudancas equacionam-se com a inovacao técnica e tecnoldgica, com as mudancas

gue ocorrem no mercado de trabalho e também a demografia

Assim, nas ultimas décadas, as sociedades tém sofrido varias alteracdes quer na esfera
familiar quer na esfera laboral. Este processo tem-se caracterizado por uma progressiva

confusao das fronteiras entre estas duas areas centrais da vida.
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Atualmente é habitual que, nas familias, ambos os elementos do casal estdo envolvidos
no sustento econdmico do seu lar e desempenham uma profissdo. Este padrdo cada vez
mais comum representa novas responsabilidades, mas também novos desafios quer
para o homem quer para a mulher. Assim, ambos tém de conciliar a vida familiar com a
vida laboral, simultaneamente gerindo as varias exigéncias inerentes a realizacdo dos
multiplos papéis. Porém, a discussao sobre as interagdes entre trabalho e familia ndo é

consensual.

Deste modo destacam-se duas grandes perspetivas. Uma, congrega os varios autores
cujos argumentos associam a realizacdo de multiplos papéis (e.g. trabalhador/a,
conjugue, pai/mae, filho/a) ao stress, que podera levar a exaustdo dos recursos de um
individuo. Como consequéncia, o bem-estar fisico e psicoldgico fica comprometido, o

que acentua a conflitualidade entre papéis.

Esta perspetiva pressupde que a gestdo de um determinado papel dificulta a gestao de
um papel de outra natureza. Por outro lado, existem autores que tém defendido que a
gestdo de multiplos papéis podera ser enriquecedora. Quer dizer, nesta perspetiva, a
conciliacdo de varios papéis contribui para o bem-estar dos individuos. Assim, a gestao
de multiplos papéis ndao devera ser pensada exclusivamente como uma dimensdo

negativa da vivéncia dos individuos.

Pelo contrdrio, podera influenciar positivamente a sua qualidade de vida. Porém, o
argumento mais comum sustenta que a forma como os individuos procedem a
conciliacdo entre trabalho e familia é cada vez mais complexa. Se a nivel pessoal e no
seio familiar a dificuldade desta conciliacdo se traduz numa fonte de stresse fisico e
mental, ansiedade, depressdo e até divércio, a nivel organizacional podera levar a
reducdo da produtividade, do desempenho, a insatisfacao profissional e ao absentismo.
Portanto, a inexisténcia de um equilibrio entre vida profissional e vida familiar é
prejudicial quer a nivel das relagdes pessoais, quer a nivel do trabalho executado, e

como tal, o equilibrio de diferentes papéis a realizar.

As conclusGes diferem conforme a realidade do pais em que o individuo se encontra.
Nos paises do Sul da Europa, nos quais se inclui Portugal, o estudo mostrou de que os

trabalhadores beneficiam de um nivel elevado de apoio familiar. No entanto, o apoio é
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apenas moderado no que respeita as empresas e a legislacdo laboral. Outra questdo a
ter em conta aquando da analise da conciliagao entre vida de trabalho e vida pessoal e

familiar, é o facto de esta se apresentar como um problema cuja solu¢do nao é universal.

Pelo contrario, a menos que haja uma intervenc¢do do Estado, ou das empresas, em
ultima analise caberd a cada individuo solucionar o problema da conciliagdo, ja que o
seu significado ndo é sempre o mesmo e ndo poderd ser imposto. Com base nas suas
experiéncias, vivéncias, valores e prioridades cada individuo define o que para si é a
conciliagdao entre a vida o trabalho e a vida pessoal e familiar. Neste sentido, o modo
como cada um procura conciliar a sua vida profissional com a vida pessoal e familiar ndo
so difere de individuo para individuo, como ainda pode também diferir para o mesmo

individuo mediante diferentes ciclos da sua vida.

Por exemplo, um individuo jovem no inicio de uma carreira profissional na qual trabalha
muitas horas e por motivos profissionais tem de fazer varias viagens ao exterior, caso se
sinta recompensado pelo seu trabalho, provavelmente estard menos sensivel para a
questdo da conciliacdo entre o trabalho e a vida pessoal e familiar. No entanto, numa
fase posterior da sua existéncia, os projetos de constituicdo de familia poderao colidir
com as auséncias e com as jornadas longas de trabalho. Neste caso, é possivel que a
falta de equilibrio seja sentida e que suscite, até, problemas de consciéncia, ndo so6 pela
auséncia e menor participacdo na vida familiar, como também pela falta de tempo para

si ou simplesmente de tempo para ndo fazer nada.
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O modo como cada individuo procura conciliar a sua vida profissional com a vida pessoal
e familiar também estd diretamente relacionado com a atividade profissional. E de
esperar que quanto maior for a flexibilidade de horarios e/ou das préprias carateristicas
do trabalho, maior a facilidade em realizar os ajustamentos que, no quotidiano,
permitem reconciliar a atividade profissional com a vida pessoal e familiar. Porém, nos
casos em que as jornadas de trabalho sdo longas e obrigam, frequentemente a viagens,
as dificuldades de conciliacdo tenderdo a ser mais evidentes. Porém, a literatura sugere
igualmente que o género influencia a percecdo e a tomada de consciéncia sobre as

dificuldades em equilibrar o trabalho com a vida familiar.
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