AEC - Familia como Realidade Cultural

Introducéo

Os grupos em que os individuos se inserem definem-se em funcéo
de diferentes critérios. Assim, podemos considerar, entre outros:

e grupos étnicos, definidos por caracteristicas fisicas comuns, como
a cor da pele, a forma do cranio, etc.;

e grupos linguisticos, definidos pela comunidade da lingua utilizada;

e grupos religiosos, definidos por crengcas comuns relativas a origem
do homem, a sua missdo na terra, ao seu futuro depois da
morte, etc.;

e grupos socioprofissionais, definidos em funcdo do trabalho exercido
e do estilo de vida;

e grupos nacionais, definidos pela nacionalidade comum, etc.

Ha contudo um grupo que, pela sua importancia primordial, se
destaca de todos os outros: o grupo familiar. Ainda que hoje se possa, de
alguma forma, questionar a importancia primordial deste grupo - e,
desde logo, hd que observar que quer a estrutura familiar quer as funcdes
desempenhadas pela familia variam espacialmente e com as transformacfes
verificadas ao longo da Histéria da Humanidade - o facto é que ainda se atribui ao
grupo familiar um papel fulcral na inser¢cdo dos individuos na sociedade. A familia
continua a ser o primeiro dos grupos de que o individuo faz parte e g,
nas palavras de Jacques Lacan, "o o6rgdo privilegiado de coaccdo do adulto
sobre a crianca, coaccdo a qual o homem deve uma etapa original e as

bases arcaicas da sua formac¢ao moral".
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1. Classificacéo de estruturas familiares

As familias humanas podem tomar formas bastante diferentes. Tal
deve-se ao facto de, como se disse, as estruturas familiares serem processos
dindmicos no espaco e no tempo. Com efeito, as familias séo realidades socialmente
constituidas e em permanente mutacdo. As condi¢cdes geograficas, econdmicas,
religiosas, politicas, ideoldgicas, etc., sdo varidveis importantes para se compreender a
diversidade dos tipos familiares. A forma da familia, em cada época e em cada lugar,
depende do meio em que ela se insere e que ela contribui para definir. Encontramos,
assim, diferentes formas familiares.

Vejamos alguns critérios que permitem diferenciar varias estruturas familiares,
sem contudo deixar de alertar para a excessiva linearidade desses critérios de
classificacdo relativamente a diversidade de situacbes com que empiricamente nos

deparamos no mundo atual.

a) Se se tomar o critério do casamento como forma de organizacao das relacbes

entre 0s sexos, podemos distinguir trés tipos de familia:

e a familia fundada na poligenia, na qual um homem é casado com Vvarias
mulheres. Foi, em tempos, muito disseminada e existe ainda, nos N0Ssos
dias, sobretudo nos povos muculmanos; desapareceu ha muito nos povos

influenciados pelas religibes cristas;

e a familia fundada na poliandria, na qual uma mulher tem varios
maridos. Este sistema familiar, que sempre foi pouco disseminado,
apenas existe, nos nossos dias, em certos povos da india. Em qualquer

dos casos referidos estamos perante familias fundadas na poligamia;

e a familia fundada na monogamia, sistema no qual o homem s6 pode
desposar, de cada vez (e ndo sucessivamente), uma mulher e vice-

versa. E a familia que mais habitualmente encontramos na atualidade.

b) Se se considerarem agora as relagbes de parentesco existentes entre os
diversos membros da familia, podemos distinguir duas grandes categorias

familiares:



AEC - Familia como Realidade Cultural

a familia conjugal, também designada por restrita, bioldgica, nuclear ou
priméria, que se compde apenas pelo pai, pela mde e pelos filhos
menores. Na familia conjugal pode ainda considerar-se que cada membro
do casal pertence simultaneamente a duas familias, a familia em que
nasceu, designada por familia de orientacdo e a familia que constituiu

pelo casamento, designada por familia de procriacao;

a familia extensa, constituida por mais de duas geracdes: pais, filhos
solteiros e casados, netos, tios, sobrinhos, etc. A familia extensa, que
também pode ser designada por familia de consanguinidade ou ainda por
cla, é sempre mais extensa que a anterior, uma vez que se compde de
varias familias conjugais unidas entre elas por lacos de consanguinidade.
Os clas assentam nos lagcos que existem, quer entre os homens, quer
entre as mulheres das diferentes geracfes. Varios clas podem constituir

uma tribo.

c) Se se pensar agora na forma como se exerce a autoridade no seio das

familias e na hierarquia que se instaura entre as pessoas que dao ordens e

as que Ihes obedecem, podemos distinguir trés tipos:

a familia patriarcal, quando o homem mais velho da familia (o anciéo)
dirige os outros membros em virtude das qualidades (geralmente

sabedoria e experiéncia) que Ihe sao atribuidas em funcéo da idade;

a familia matriarcal, quando € a mulher mais idosa aquela que
predomina. Este tipo de familias, no seio das quais a mulher exerce a
autoridade principal (0 que se pode traduzir pelo facto de o nhome dos
filhos lhes ser atribuido em fungdo da mée e ndo do pai) existe ainda hoje

em certas tribos africanas;

a familia gerontocrética, quando ha uma direcdo coletiva das pessoas

mais velhas que constituem um "conselho de anciaes".

d) Se se considerar, desta vez, o critério da residéncia adotada pelas familias

recém-formadas, ha que distinguir:

a familia patrilocal (instalacdo em casa dos pais do esposo);
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e afamilia matrilocal (instalagdo em casa dos pais da esposa);

e afamilia neolocal (instalacdo num novo local de residéncia).

e) Se tivermos em conta, por fim, o nivel de autonomia das familias umas em

relacdo as outras, podemos distinguir:

e as familias autbnomas, que produzem tudo de que os seus membros

necessitam (situacdo cada vez mais rara);

e as familias interdependentes, que estabelecem relacdes econdmicas

com o exterior (vendas e compras de produtos, troca de servigos, etc.).

Refira-se que as familias distinguem-se ainda umas das outras pela combinacao
dos critérios acima mencionados. Poder-se-4 dizer, na medida em que este tipo de
familia € o mais habitual no nosso pais, que a familia portuguesa é monogéamica,
conjugal, ndo auténoma, neolocal e em que a autoridade é conjuntamente
exercida pelo pai e pela mae, ainda que haja uma certa predominancia paternal.

Apesar de termos apresentado ja, de uma forma classificada, um conjunto de
estruturas familiares, ndo abordamos, ainda, de uma forma incisiva, a nocdo de

“familia”. E isso que agora importa fazer.
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Texto 1 - Ideologias da familia
“ *‘Mulheres, sede submissas a vossos maridos, como convém segundo o
Senhor.
Maridos, amai as vossas mulheres e ndo as trateis com aspereza.
Filhos, obedecei em tudo a vossos pais, porque isto agrada ao Senhor.
Pais, néo irriteis vossos filhos, para que ndo desanimem.
Servos, obedecei em tudo a vossos senhores terrenos, ndo servindo s6 na
presenca, como quem busca agradar a homens, mas com sinceridade

de coragao, temendo a Deus.’

(Epistola de Séo Paulo aos Colossenses, 111, 18-22.)

‘Abolicdo da familia! Mesmo os mais radicais se escandalizam com esta
monstruosa proposta dos comunistas.

Em que base se fundamenta a familia actual, a familia burguesa? No capital, no
lucro privado. Na sua forma mais acabada, esta familia existe apenas na burguesia.
Mas este estado de coisas tem a sua contrapartida na auséncia pratica da familia no

proletariado e na prostituicao publica.’

(Marx e Engels, Manifesto Comunista.)

A justaposicdo das duas citacbes acima ndo foi feita com qualquer tipo
de intencdo politica ou religiosa, mas sim para ilustrar, de forma marcante,
algumas das concecbes e valores bastante divergentes que estdo na base
daquilo que as pessoas pensam sobre a familia. Por um lado, temos um
modelo ideal de familia, que acentua a estabilidade e a reciprocidade. Por
outro lado, temos a imagem da familia como parte de uma estrutura social
dividida em classes, refletindo consequentemente tanto o conflito e o antagonismo
como o amor e a obediéncia. De um lado, temos o apdstolo anunciando o ideal que
todos devemos procurar alcangar; do outro, temos o0 revolucionario que procura
‘desmistificar a familia, que procura atingir a estrutura 'real’ das relacdes humanas que

as palavras idealistas encobrem."”

P. Worsley, Introducdo a Sociologia, Publica¢cdes D. Quixote, Lisboa, 1983, pp. 151-152.
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Texto 2 - O parentesco

"O parentesco € uma relagdo social, nunca coincide completamente com a
consanguinidade, quer dizer, com o parentesco biologico. Se o parentesco fosse
considerado no seu sentido biolégico, cada individuo teria, efectivamente, um nimero
muito elevado de parentes; remontando ao passado, o numero de parentes duplicaria
em cada geracao (2 pais, 4 avos, 8 bisavoés, etc.) e todos aqueles que descendessem
de um ramo ou doutro de qualquer destes mdultiplos pares de avés seriam, portanto,
parentes em graus diversos. No fundo, e desde que se rebuscasse suficientemente
longe, todos os membros duma dada sociedade (sobretudo quando pequenas) seriam,
pois, parentes. Assim diluido, indiferenciado e generalizado, o parentesco ndo poderia
ser uma base de classificacdo dos individuos no seio de grupos de parentesco
diferentes e até opostos e, consequentemente, ndo poderia ser um principio de
organizacao social.

(...) Lévi-Strauss, especialmente, demonstrou que o parentesco constitui um
sistema organizado em redor de uma 'estrutura minima' ou 'a4tomo de parentesco’, de
qgue as aliangas matrimoniais sdo, do mesmo modo que a filiagdo, um dado imediato.
Com efeito, todas as sociedades conhecem a proibicdo do incesto. Esta proibicdo nédo
€ mais do que o inverso negativo de uma exigéncia positiva, de uma prescricdo
universal: é preciso procurar mulheres fora do grupo dos parentes.

A obrigacao de procurar o conjuge fora do grupo de filiagdo (exogamia) torna,
portanto, indispensavel o estabelecimento de relacbes de parentesco através de
aliancas matrimoniais com outros grupos de diferente filiacdo. Como frisa C. Lévi-
Strauss (...) a proibicdo do incesto 'significa que, na sociedade humana, um homem
nao pode obter uma mulher sendo doutro homem que Ihe cede uma filha ou uma irmé&'.
O parentesco por aliangas matrimoniais é, portanto, um elemento exterior que se
excerta no parentesco propriamente dito. E parte integrante do que se chama,
geralmente, sistema de parentesco ou, se se quiser recorrer a perspectiva estrutural
delineada por C. Lévi-Strauss, 'sistema de parentesco-aliancas’, entendendo-se que,
sempre que se fala de 'parentesco’ em geral, se incluem quer as relacdes de filiagao
(relativas a um ascendente comum) quer as relagbes de aliangas matrimoniais
(geradas pela necessidade de casamento fora do grupo de filiacdo). Por outras
palavras, um grupo de filiacdo ndo pode existir e perpetuar-se a menos que entre em

aliangcas matrimoniais com outros grupos de filiagcdo que lhe fornecam as reprodutoras
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(as esposas). Neste sentido, o parentesco, na acepcéo estrita do termo (lacos de

filiacdo), é funcéo do parentesco por aliancas matrimoniais.”

Marc Augé, Les domaines de la parenté, Maspero, Paris, 1975.

Texto 3 - Tradicdes do casamento

"O cortejo noutros tempos fazia-se a pé, com ritual préprio. Poucos
casamentos se faziam de carruagem, mas hoje, até nos mais modestos,
existe a preocupacdo de fazer figurar muitos automoveis, pois pelo numero
destes é que fixa a sua maior ou menor valia.

O préstito entrava pela porta principal, e ndo pelas laterais, como actualmente
também se faz.

Durante o acto candnico o paroco realiza a ceriménia religiosa unindo
as maos dos noivos com a sua estola e fazendo troca das aliangas, que sé&o
levadas numa salva de prata por uma crianga vestida de branco.

O anel do casamento (ou alianca, como € vulgarmente conhecido) tem
idade anterior a Cristo. E simbolo de unifio dos esposos, significando amor
reciproco.

- Esse anel é de ouro, de bordos arredondados, por vezes repartido em duas
metades que encaixam uma na outra, tendo no interior o nome do nubente e a data do
casorio.

A alianga usa-se no dedo anelar da mé&o esquerda, como faziam os
Romanos, por entenderem que neste dedo existia uma veia ligada ao coracao.

Se um deles for vilvo, passara a usar no mesmo dedo a aliangca (com
0 Seu nome) que o consorte trazia.

Se completam 25 anos de casados, passam a usar sobre a alianca um anel de
prata em comemoracao de tais bodas.

Muitas vezes 0 paroco faz aos noivos uma prédica para lhes lembrar os seus
deveres, lavrando depois na sacristia 0 respectivo assento, sendo as
despesas pagas pelos padrinhos.

No final, depois de dado o n6, forma-se de novo o cortejo para 0 regresso a casa

da noiva, onde quase sempre se realiza a boda.
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A saida da igreja os amigos e curiosos lancam sobre os nubentes confeitos,
arroz e missanga, que as criancas disputam em grandes combates, lancando-se entre
0s convidados e originando cenas alegres e de riso.

O regresso, sendo possivel, deve ser feito por caminho diferente daquele que foi
utilizado para a ida (para nao voltar atras, desfazendo o que esta feito).

Hoje ja usam lancar papelinhos as cores, como fazem noutras hipéteses, o que
representa uma adulteragéo das costumeiras tradicionais.

O arroz e os confeitos auguram abundancia e progenitura numerosa.

O costume de lancar arroz deve resultar de uma tradicdo oriental para
pressagiar uma despensa fartamente fornecida.

Nalgumas freguesias do concelho de Gaia, ha ja muitos anos, faziam
homenagens aos noivos mais ricos adornando as ruas com arcos de madeira, que
cobriam com papéis coloridos e flores, pendurando neles lencos de seda, corddes,
brincos, fios de ouro e outros adornos.

Junto dos arcos colocavam duas cadeiras e uma mesa, cobrindo esta com
toalha branca e, ai, em duas salvas de prata, dispunham doces numa e noutra dois
calices, um de vinho e outro de agua, ficando uma terceira salva vazia.

Para cumprir e dar satisfacdo aqueles que promoviam a homenagem
(que ha muito tempo ja ndo se faz) os recém-casados passavam sob o arco e
iam sentar-se a mesa, comendo doces. Se o0 ndo fizessem conquistavam a
antipatia geral.

O noivo dava depois a noiva o copinho de vinho, que ela bebia, tomando ele o
de agua.

Os convidados, por sua vez, para ajudarem as despesas da homenagem,
lancavam dinheiro na salva vazia, a medida que passavam.

O cortejo prosseguia depois até a casa dos pais da noiva, onde se realizava a
boda do casamento.

A certa hora, sem o anunciarem e de certo modo as escondidas, aproveitando a
distraccéo dos convidados, 0s noivos com mais posses saiam em viagem de nupcias,
para a chamada lua-de-mel (diz-se que uma antiga tradicdo inglesa determinava que
0S noivos tomassem uma bebida feita com mel, bebendo-a até que a luz
desaparecesse no céu). Actualmente ainda se cumprem estas pragmaticas.

- Para dar felicidade, € bom para a noiva que ela, no seu dia grande, leve

vestida uma peca de roupa usada e leve escondida em qualquer bolso uma cabeca de
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arruda com cinco dentes.

- Mas é de mau gosto que o enxoval dos noivos tenha cores azuis ou a noiva se
apresente com vestidos pretos.

Em certos lugares, porém, entendem que a noiva que vai para o casamento
deve levar vestida uma peca azul, costume que se julga ter origem num costume de
Israel, onde as noivas usavam uma faixa azul na borda da saia, para significar pureza,
amor e fidelidade.

- O povo cré que o casamento sera feliz se no dia da boda estiver a chover, mas,
em certas freguesias, a felicidade s6 advém se chover depois de ter feito sol.

- A mulher gravida ndo pode ser madrinha de baptizado, pois, se o for, a crianca
morrera.

- As crencas supersticiosas do povo entendem que nao se pode casar em certos
dias da semana, que sao aziagos (tercas, quartas e sextas-feiras), nem em certos
meses (Agosto e Novembro), nem em anos bissextos.

La diz o povo: ‘a terca ndo cases a filha, nem urdas a teia’.

- As roupas da noiva e seus adornos estéo sujeitos também a certas prescri¢cdes
tradicionais.

A noiva veste-se de branco, com um pequeno véu sobre o rosto, levando na
cabeca um diadema de flor de laranjeira, preso no cabelo, simbolo de pureza e
virgindade, costume que se diz remontar ao tempo dos Mouros.

A flor de laranjeira também se usa no peito em jeito de adereco.

A noiva, se ndo esta virgem, ndo pode levar a flor de laranjeira, pois de
contrario engana a Deus. E também ndo deve deixar no altar o ramo de flores
gue costumam oferecer a Nossa Senhora.

- Na boda, as raparigas e rapazes solteiros colocam-se debaixo do
véu a comer bolo de noiva para casarem, bolo que é partido pelos noivos e
por ela oferecido.

Mas os namoros arranjados na boda néo sao felizes.

- A noiva néo deve fazer a cama para a noite de nupcias.

- A mulher, quando esta para lhe nascer um filho, pretende saber com
antecedéncia qual o sexo, a fim de lhe fazer ou mandar executar as roupas pois, se for
menina, terdo a cor rosa e, se for rapaz, a cor sera azul, forrando-se o ber¢co com as
mesmas tonalidades.

Para desvendar o segredo o povo usa uma pratica supersticiosa, utilizando uma
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peneira, onde se coloca uma tesoura aberta no rebordo.

Suspendem depois a peneira, colocando na parte interior do fundo um
carrinho de linhas e um vintém.

Na tesoura dependuram um terco, ficando a cruz caida sobre a peneira.

Dos lados da peneira colocam-se duas pessoas e cada uma delas segurara com
o0 indicador da méo direita um arco da tesoura.

Marcam depois a posicdo de rapaz ou rapariga, num ou noutro lado, e
perguntam:

'‘Peneira de Deus e de todo o mundo

Fala-me verdade

Pelas trés pessoas da Santissima Trindade!

A peneira voltar-se-4 sozinha para um dos lados, assinalando o sexo.

A prética repete-se por trés vezes.

Esta supersticdo da peneira também € utilizada para outras adivinhacfes, por
exemplo, para saber do éxito de um namoro.

- Entende o povo que 'quem casa, quer casa' e, por isso, 0s recém-casados
devem ter casa propria.

- ‘Entre marido e mulher ndo metas a colher', é ditado que serve para mostrar
gue ninguém deve intrometer-se nos seus problemas - 'entre casados, ninguém se
meta'.

- Durante a cerimonia do casamento acendem-se duas velas no altar. A vela que

estiver mais frouxa prevé que morre primeiro o nubente que esta colocado desse lado.”

Carlos Vale, Casamento em V. N. Gaia - Tradig6es de casamento, Junta de Investigacdo do Ultramar,
Lisboa, 1965.

10
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2. A instituicdo familiar - como defini-la?

Definir "familia” € uma tarefa complexa. Poder-se-ia dizer que a familia é a célula
fundamental da sociedade. Mas de que sociedade estamos a falar? E de que forma
estamos a conceber o estatuto e o papel da familia? Sera a familia algo de natural?
Uma instituicdo universal? De que resulta? Como se constitui? A que necessidades
responde? Sera possivel tentar responder a estas questdes sem equacionarmos as
relacdes entre a estrutura familiar e a dinamica das sociedades? Na definicdo de
familia ndo esta sempre presente uma determinada postura ideoldgica tendencialmente
discriminadora (dicotomias natural/antinatural, normal/aberracdo)? Como estabelecer
parametros para distinguir uma estrutura familiar de uma estrutura ndo-familiar?

Comecemos por refletir sobre esta dltima questdo. Poderiamos
dizer que a constituicdo da familia tem na sua base uma comunidade de
necessidades (ndo especifiguemos, por agora, quais) que sao reciprocamente sentidas
por diferentes individuos e que conduzem a sua aproximacdo. E ainda que, nesse
contexto, se produzem lagcos (entre grupos de dois ou mais individuos) que se
assumem como uma solucdo estavel relativamente a essas necessidades
comummente partilhadas e estabilizadora dos individuos. A preméncia de organizar
uma satisfacdo estavel dessas necessidades, aliada a necessidade de salvaguardar
essa organizacdo perante os outros, conduz a que os lacos estabelecidos entre os
individuos tendam a institucionalizar-se, isto €, a ser reconhecidos socialmente pelo
direito, escrito ou consuetudinario.

Contudo, pensando no que foi referido, uns dirdo: mas isso € valido para
qualquer grupo! Nao € especifico da familial A familia implica parentesco e
consanguinidade. Sangue do mesmo sangue. Outros acrescentardo e so existe familia
se houver amor e casamento. E, dizem, o casamento é insolavel.

Mas, com estas afirmacbes, esta-se, desde logo, a associar a familia a
procriagdo e a dimensao institucional e tradicional de um certo tipo de relacdes
afetivas. Voltamos assim a questdo: como definir, afinal, "familia"? Serd ela uma

instituicdo universal?

11
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2.1. A questao da universalidade da instituicdo familiar — posicdes

Sera a familia algo de universal, isto é:
a) que se encontre em todas as sociedades?
b) que corresponda a necessidades de ordem biologica?

c) que desempenhe fun¢gdes com uma validade universal?

No que diz respeito & alinea a) deve dizer-se que o0s estudos empiricos
realizados levaram alguns autores a defender a universalidade do “nucleo familiar”;
contudo, este “ndcleo familiar” aparece sob formas muito diversificadas, ndo se
restringindo a um homem e uma mulher casados vivendo com os seus filhos. Assim,
pese embora o facto de nenhuma sociedade que praticava a completa promiscuidade
se ter conseguido manter durante muito tempo e a constatacdo de em quase todas as
sociedades haver uma maneira de dar legitimidade a descendéncia (identidade social
da pessoa) e existir algo que se poderia definir como um “ndcleo familiar”’, ndo é
contudo facil definir, com o rigor que seria necesséario para sustentar de um forma
inequivoca a tese da universalidade da familia, em que consiste esse “nucleo familiar”,
comum a todas as sociedades.

Quanto as questdes levantadas nas alineas b) e c), o que esta em causa é
saber se na origem da constituicdo da familia ndo estarao necessidades “organicas” do
homem, necessidades basicas da espécie humana, e se, por conseguinte, a familia
nao € a resposta funcional a tais necessidades.

H& quem responda positivamente a esta questdo, afirmando a existéncia de
necessidades basicas universais e considerando que as relacdes familiares séo a
resposta cultural a essas necessidades. Considera-se, deste ponto de vista, que na

base da constituicdo da familia estao:

e anecessidade de reproducéo, a que se ligam as pulsdes individuais, as

exigéncias da pratica sexual e o assegurar a continuidade da espécie;

e anecessidade de alimentacao e a necessidade de protecéo contra 0s
perigos naturais e sociais; a este respeito, refira-se, por um lado, a
dependéncia do homem (mais prolongada do que em qualquer outro
animal) nos seus primeiros anos de vida, e, por outro, 0 progressivo e
lento processo de aprendizagem que leva os individuos a integracao na

sociedade em que vivem.

12
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Conclui-se, assim, que as funcfes desempenhadas pela familia justificam a
afirmacéo da sua universalidade.

Outros autores, no entanto, questionam esta argumentacgao, e perguntam:

e sera necessario que toda a gente participe no processo de reproducdo? O
que dizer dos grupos de pessoas que praticam o celibato? E dos
casamentos entre pessoas do mesmo sexo?

e sera necessario que sejam os pais biolégicos aqueles que vao cuidar da
sua descendéncia? Os cuidados e a protecao terdo de ser dados pelas
mesmas pessoas?

Como se V&, estas perguntas, ao questionarem a universalidade das
necessidades basicas, tendem a pér em causa a tese da universalidade da familia
que, afinal, parece néo ser apoiada pelos "factos da vida". O mesmo acontece, alias,
para aqueles que pretendem advogar a tese da universalidade da familia baseando-a
nao numa teoria das necessidades bioldgicas, mas sim na universalidade daquilo a que
se chama “amor” e que teria a sua expressao normal no casamento e na familia. Mas o
estudo empirico, comparado, de varias culturas, ndo permite, com efeito, sustentar
a ideia de que o casamento e a familia sao a expressao “normal” do amor.

Alias, € bom salientar que a formacdo de uma estrutura familiar esta sempre
condicionada por varios factores, sendo a escolha do cdnjuge influenciada pelas
estruturas dos costumes, pela localizagdo geografica, pela pertenca social e pelo nivel

de instrucédo e identidade cultural dos cénjuges.
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3. Principais funcdes da familia

Independentemente das necessidades a que correspondem serem, ou nao,
consideradas como universais, o facto € que alguns autores tém apontado algumas
funcdes principais desempenhadas pela familia. Assim, na perspetiva de Murdock, ha
que referir quatro grandes fungdes:

e afuncédo sexual,;

e afuncédo dereproducéo;
e afuncéo econdmica;

e afuncédo de socializacéo.

Estas funcdes nado sao, todavia, exclusivas da familia, e questiona-se
actualmente se, em consequéncia das transformacfes operadas pelos processos
conjuntos de industrializacdo e urbanizacdo, a familia ndo foi despojada das suas
funcdes.

Uma coisa é certa: a familia € uma entidade dindmica. A sua estrutura interna
estd em constante mutacdo, sofrendo as alteracdes da sociedade que a engloba.
N&o pode, portanto, esquecer-se que a estrutura familiar € inseparavel da dindmica
social e que o que importa é ter em conta 0 modo como se exerce a interdependéncia
da familia e da sociedade e, nesse processo, a forma como se vao configurando as

suas estruturas e funcoes.

Texto 4 - As funcdes da familia na sociedade industrial

“Estamos agora aptos a examinar de que modo e em que medida a familia foi
afectada pelos processos conjuntos da urbanizagdo e da industrializagdo. Vamos
examinar aqui sumariamente duas convicgdes largamente difundidas:

1. que a familia foi 'despojada das suas fung¢bes' na moderna sociedade
urbanizada e industrializada;

2. gue o nucleo familiar, relativamente isolado, é a unidade caracteristica da
sociedade industrial.

A maioria dos dados aqui apresentados dirdo respeito aos Estados Unidos e a
Gra-Bretanha.

Ao examinarmos o primeiro ponto ndo iremos confinar o termo ‘familia’ ao nucleo
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familiar e tomaremos por ponto de referéncia as quatro funcdes ja mencionadas por
Murdock, nomeadamente a funcdo sexual, a funcdo de reproducdo, a funcéo

econdmica e a funcdo de socializacao.

A funcao sexual

Como elementos materiais citaremos aqui os relatérios sobre os Estados Unidos
apresentados por Kinsey e pelos seus colaboradores, onde se mostra a importancia,
aparentemente crescente, do sexo pré e extramatrimonial (Geddes, 1954, p. 52). (...)

Se aceitarmos que estes relatdrios nos fornecem provas validas de que a fungéo
sexual esta provavelmente menos confinada a familia do que estava no passado
recente, a que vamos atribuir estas modificacbes? As explicacbes em termos de
inovacdes técnicas nos processos de contracepc¢ao sdo demasiado limitadas. Nada nos
dizem sobre os valores que estdo por detras do uso crescente da ‘pilula’ ou da
disseminacgéao das informacdes sobre o controlo da natalidade. E nem sempre acontece
necessariamente que se usem anticoncetivos nas relacdes sexuais pré-matrimoniais;
uma elevada proporcdo de adolescentes com experiéncia no campo sexual parece
disposta a ‘correr o risco’ neste aspeto (Schofield, 1965, p. 107). No outro extremo, as
explicagbes em termos de crescimento de algo a que se chama ‘a sociedade
permissiva’ sdo demasiado generalizadoras. O sociologo frisaria que as ideias sobre a
‘permissividade’ ndo existem num vacuo, pois que elas estdo de certa forma
relacionadas com a estrutura da sociedade e com as modificagbes ocorridas
dentro da sociedade em que essas ideias se formam.

Outro tipo de justificacdo é o que aponta para 0s processos articulados de
urbanizacdo e industrializacdo que enfraguecem o controlo da familia e da
comunidade. S&o grandes as areas de comportamento sexual que ndo estédo sujeitas a
sancoes legais formais, mas muitas dependem de sancdes informais que vao desde o
mexerico até ao sequestro da propria filha. A eficacia de muitas destas sancdes
informais depende dos significados e dos juizos emitidos por uma sociedade estavel,
onde o trabalho, a familia e a residéncia se sobrepdem em grande medida. A eficacia
de tais sancdes informais vai-se enfraquecendo até ao ponto em que este nexo
especial se quebra. Também ndo se pode continuar a confiar na religido como uma
poderosa forca informal na medida em que a sua relacdo com a comunidade se torna
cada vez mais débil e remota.

No entanto, algumas restricdes tém de ser feitas a premissa basica. Temos de
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perguntar, em primeiro lugar, até que ponto e em que aspetos o sexo fora da familia é
um fendmeno crescente? Kinsey nota que, enquanto se tem verificado um aumento
nas praticas sexuais pré-conjugais e extraconjugais, 0 recurso a prostituicdo tem
diminuido (Geddes, 1954, p. 161). Além disso, as avaliagbes de um aumento ou de um
declinio num assunto tdo delicado como é o do comportamento sexual tém de estar
sempre sujeitas a uma consideravel dose de erro, erro tanto maior quanto mais longe
se recua no tempo. Seria a vida na Inglaterra vitoriana assim tdo casta? As provas
apresentadas pelos historiadores sociais e os documentos da época mostram que néo
era bem assim, sobretudo nas classes sociais mais baixas dos bairros pobres, onde os
lacos de familia eram muito fracos, e quanto aos elementos jovens do sexo masculino
pertencentes as classes média e superior que se restavam a poupar para um ‘bom’
casamento mas a quem era negado o acesso sexual as futuras esposas e que
constituiam uma boa clientela para as prostitutas (algumas das provas encontram-se
resumidas em Fletcher, 1962, p. 3).

Em segundo lugar, embora possa acontecer que se verifigue um aumento das
praticas sexuais fora da familia, poderia ser errado considerar sexo-casamento como a
alternativa entre as quais as pessoas tém de escolher. Como vimos, grande parte das
relacbes sexuais pré-matrimoniais realizam-se entre pessoas que tencionam, em
qualquer caso, casar-se (Schofield, 1965, pp. 163-164). De modo semelhante, de entre
0s casais que se divorciam a esmagadora maioria volta a casar-se (Fletcher, 1962, p.
143; Nimkoff, 1965, p. 339).

A funcao de reproducao

Ao considerar-se a funcdo de reproducdo estamos a referir-nos mais a
reproducao social do que a reproducdao bioldgica, isto €, a maneira como se processa a
legitimacdo da descendéncia social. Vamos comecar por ver em que medida esta
funcdo é preenchida fora do sistema familiar. Atualmente, em Inglaterra, em cada
catorze criancas uma é ilegitima. Nalguns casos, embora em menor nimero, a crianga
ficara a cargo da méae, apesar do grande sacrificio pessoal que isso representa. Isto
pode considerar-se como a formac¢ao de um nucleo familiar incompleto. Na maioria dos
casos, a crianga vir4 a ser adoptada, o que significa que vira a ser criada no ambito de
um nucleo familiar que ndo é o da sua ‘familia’ originaria. (Ver, por exemplo,
Wimperis, 1960, p. 243.) Uma vez que a assisténcia institucional ndo € considerada

como a opcgao mais correta para a solucéo do problema da ilegitimidade, ndo se podera
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necessariamente deduzir destes factos que eles indiquem um declinio na expresséo da
familia como um agente de reproducéo.

Além disso, ndo se provou ainda em que medida se pode considerar a
ilegitimidade como um produto de uma sociedade urbana ou industrial. As taxas de
ilegitimidade em Merionetshire, por exemplo, tém-se mantido constantemente acima da
meédia nacional britanica, embora as duas se tenham vindo a aproximar desde a
Segunda Guerra Mundial. Numa freguesia rural de Merionetshire, as taxas eram ainda
mais elevadas (Emmett, 1964, p. 109) e a ilegitimidade no meio rural ndo parece ter

sido um fenébmeno recente. (...)

A funcdo econdmica

Na maior parte das sociedades, se ndo em todas, houve sempre uma certa
divisdo de trabalho entre os sexos, no contexto da unidade doméstica. H&, porém, uma
diferenca entre a situagdo em que o homem e a mulher desempenham tarefas
diferentes, embora complementares, no ambito de uma unidade completa, como, por
exemplo, numa herdade, e a situacdo existente na moderna sociedade industrial. A
este respeito, Viola Klein afirma que o processo de industrializacao afetou a familia em
trés aspetos (Klein, 1965, p. 2). Em primeiro lugar, o centro de producéo deslocou-se
do lar para a fabrica. A familia passa a ser uma ‘unidade-rendimento’. Em segundo
lugar, a unidade de producéo (isto €, a fabrica) da emprego ao trabalhador individual, e
ndo a toda a familia. E, por ultimo, o processo de industrializacdo assegura um
fornecimento de bens e servi¢os produzidos fora do lar mas consumidos dentro dele. A
familia continua a ser uma ‘unidade econdmica’, mas as suas atividades de natureza
econdémica modificaram-se substancialmente. Ela é agora a unidade-base de consumo,

mas nao de producéo ou de distribuicéo.

A funcdo da socializacado

(...) A familia ja ndo é o agente central de socializacdo na nossa sociedade,
como o foi noutros tempos e noutras sociedades. Com muito maior importancia
surgiram, fora do ambito da unidade domeéstica, as instituicbes especializadas de
carater educativo, e essas instituicbes nao estdo, nem nunca estiveram,
exclusivamente limitadas a fornecer 0s necessarios conhecimentos técnicos para
determinadas profissées ou para desempenhar, na sociedade, diferentes papéis de

natureza econdmica. Mesmo durante o periodo pré-escolar, a familia foi afectada por
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certos factores que lhe sé@o exteriores. Sem contar com o numero cada vez maior de
creches pré-escolares e de grupos de recreio, temos ainda 0 aparecimento do que se
pode designar por industria de orientagdo e conselhos aos pais, onde se incluem as
grandes lojas para maes, as aulas especiais e o grande best seller do Dr. Spock, Baby
and Child Care. E, além disso, ndo devemos esquecer os efeitos da televisdo ao
fornecer modelos de vida e de sociedade que podem estar, eventualmente, em
desacordo com aqueles que a familia oferece.

Embora, em muitos casos, as func¢des de socializagdo da familia tenham sido
substituidas por outras instituicdes mais formais, seria errado sugerir que a familia e a
educacdo existem como instituicdes independentes na nossa sociedade. Pelo
contrario, grande parte da investigacdo no campo da sociologia da educagdo tem
demonstrado as interrelacbes complexas que existem entre as duas, como acontece
guando, para nos servirmos de dois exemplos, a educacdo leva a segregar da sua
familia o jovem da classe operaria (Hoggart, 1958, pp. 241-252; Jackson e Marsden,
1962) ou quando o ambiente doméstico e as atitudes dos pais tém influéncia no
aproveitamento escolar. Quer a familia quer a escola existem no contexto de uma
sociedade estratificada.

Isto conduz-nos a um ultimo ponto sobre este tema. Se pretendemos falar sobre
as funcdes de socializacdo da familia temos de perguntar: ‘socializagcdo em que
sentido?’ (...). N6s n&o vivemos numa sociedade coerente, perfeitamente uniforme,
com um Unico padrdo de vida igualmente valido para todos os seus membros, nem
vivemos de facto numa sociedade (de tipo feudal ou de castas) onde existem grupos
sociais diferenciados e descontinuos nos quais se nasc¢a e permaneca para o resto da
vida. Numa sociedade tdo movel e pluralista como € a nossa, existem realmente
modelos alternativos, diferentes daqueles em que se foi criado, mas nem todos tém as
mesmas oportunidades de aproveitar essas alternativas.

E, pois, dificil dar uma resposta inequivoca & pergunta sobre se a moderna
familia foi ‘despojada das suas fung¢des’. No caso da fungao sexual, vimos que esta nao
€ da exclusiva competéncia da familia, embora ambas estejam de facto intimamente
ligadas. Além disso, ndo esta de forma alguma esclarecido até que ponto é que houve
aqui um declinio. (...)

Pode-se argumentar, no entanto, que esta discussdo acerca de a familia ter sido
despojada das suas funcbes é demasiado negativa. Assim, Parson defende, por

exemplo, que a familia ndo perdeu as suas fungdes tipicas, tomou antes conta de
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outras, novas e mais especializadas (Parson e Bales, 1956, pp. 3-34). Tal como a
sociedade, como um todo, se tornou mais complexa e as suas instituicbes mais
especializadas, 0 mesmo aconteceu com as fungées da familia. O acento ténico, dentro
da familia, esta agora colocado na socializacdo da crianca e na garantia de apoio
emocional e de estabilidade para os seus elementos adultos. A familia, na sociedade,
constitui um subsistema, ligado ao sistema social mais vasto por meio do papel
profissional do pai. Através deste subsistema, as criangas sdo socializadas no sentido
de virem a desempenhar, mais tarde, os papéis dos membros adultos da sociedade, e
0S pais procurardo resolver as tensdes que surgem noutros pontos, especialmente,
para os homens, na sua esfera profissional. (A imagem vulgar do marido para quem a
casa representa a comida na mesa e a lareira acesa adapta-se bem a este modelo.) E
importante, a este respeito, que a escolha dos elementos do casal se faga, idealmente,
na base da atracdo mutua e, em especial, com acentuagao na ‘compatibilidade’. Existe,
pois, um elo funcional entre a nocdo de amor romantico de que falamos atras e a
natureza da familia na sociedade moderna.

Convém que fique bem claro que este modelo de familia moderna é ‘ideal’ pelo
menos em dois sentidos. Em primeiro lugar, é preciso salientar que é raro conseguir-se
a conjugacao perfeita entre a familia, o individuo e a sociedade, o que esta implicito na
analise que fizemos. A familia, se por um lado pode ser um campo de descontracdo
emocional, pode também ser a fonte de novas tensées que ndo conseguem ser
compensadas em qualquer outro setor da sociedade. Alids, esta intima ligacdo e o
papel da familia como fonte de apoio emocional para os seus elementos pode entrar
em conflito com as exigéncias de outros papéis sociais, tais como o de ‘cidadao’. A
familia pode conduzir a ‘privacidade’ ou até a atitudes ‘anti-sociais’. Em resumo, tanto
podem existir fungbes como podem existir disfuncdes na familia. O modelo é ainda
ideal num segundo sentido, na medida em que tende a esbater as diferencas entre as

formas e as estruturas familiares existentes na moderna sociedade industrial.”

P. Worsley, Introdugéo a Sociologia, Publicagdes D. Quixote, Lisboa, 1983, pp. 181-189
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4. A familia portuguesa

A familia, embora constituindo a instituicdo social basica de quase todas as
sociedades, assume uma pluralidade de formas em ligacdo com classes sociais e
regides geograficas diferenciadas.

A andlise do texto seguinte, sobre a realidade social portuguesa, permite ilustrar

a incidéncia dos dominios social, geografico e econémico na estrutura da familia.

Texto 5 - Evolucao da familia em Portugal

“( ...) De 1950 para 1960, a familia tem vindo a restringir as suas dimensdes e a
manifestar acentuada preferéncia pelos filhos unicos.

Aumenta a proporcao de casais sem filhos ou com um ou dois filhos, enquanto
as probabilidades de constituir uma familia com mais de trés filhos se tornam cada vez
mais fracas. (...)

(...) Aparentemente esta imagem global tende a aproximar-se do padrdo da
familia das sociedades industriais urbanas.

Contudo, sabemos que Portugal apresenta ainda caracteristicas
demograficas proprias de uma sociedade tradicional.

Entre os paises da Europa, é o nosso que detém uma das mais elevadas taxas
de natalidade e mortalidade infantil e uma das mais elevadas dimensfes médias
da familia.

E ainda o nosso pais que apresenta um maior desfasamento entre a
fecundidade dos meios rurais e a dos meios urbanos, o que poderd estar em
correlagdo com o desfasamento entre os ritmos de desenvolvimento dos referidos
meios. Também o grupo de idade de casamento dominante para o homem € mais
elevado em Portugal, no que, alias, esta acompanhado pela Grécia, Espanha, Italia
e Irlanda (grupo dominante: 25-29 anos de idade de casamento para o noivo. Nos
restantes paises da Europa: 20-24 anos). Relativamente a este aspecto talvez
possamos conjecturar que estamos perante uma atitude comum aos cinco paises,
atitude em cuja origem estara a sobrevivéncia de um regime patriarcal em que o filho
prefere casar-se quando capaz de instalar casa prépria, assumindo ele proprio, por

sua vez, a posicao de chefe de familia.
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Temos uma taxa de divércio minima comparada com a dos outros paises. A
ilegitimidade, pelo contrario, € das mais elevadas na Europa.

A mudanca demografica que se vem operando nO NnOSSO pais incide
particularmente (...) sobre as estruturas familiares caracteristicas do litoral da Regido
de Lisboa e do interior da Regido Sul.

Para uma Regido como a de Lisboa cujo nivel de urbanizacéo é de longe o mais
elevado no pais, adivinhamos, através dos indices que reunimos, um ambiente
familiar onde comecam a avolumar-se problemas nao muito diferentes dos que tém
vindo a preocupar as familias nas sociedades desenvolvidas.

E precisamente na Regido de Lisboa que predominam os casais vivendo
com filhos e outros parentes. A necessidade de coabitacdo de varias geracdes,
devida a escassez de alojamento, ndo deixara de dar origem a problemas de certo
modo similares aos que se pdem aos casais vivendo no meio urbano em qualquer
moderna sociedade ocidental onde a "ideologia da familia conjugal” ganhou raizes,
impulsionando a modificagdo do modelo familiar tradicional, a partir de uma valorizagéo
do individual com consequéncias tais como a exaltacdo do casamento por amor e a
tendéncia para o "igualitarismo" dos sexos - ideologia dificilmente conciliavel com a
de uma geracao anterior muito ligada ainda aos valores da familia patriarcal.

(...) Indices de divorcio e separacdo muito elevados na Regido de Lisboa,
relativamente aos do resto do pais, e a grande frequéncia de filhos ilegitimos sao
sintomas de desorganizacdo dos quadros tradicionais e de dificuldades no
estabelecimento e aceitacdo de novos quadros.

Na estrutura familiar tradicional do Norte e Centro interiores, pouco
transparece desta mudanca demogréfica sintomética de uma transicao.

Pelo contrario, permanece um numero impressionante de familias de grande
dimensdo com elevadissimas taxas de natalidade e de mortalidade infantil,
desconhecendo praticamente o divércio e a separacdo e apresentando um
reduzido niumero de nascimentos ilegitimos.

Em grande parte dos casos, estamos perante familias muito pouco afectadas
pela influéncia da urbanizacdo, dedicando-se exclusivamente a actividades
primarias, produzindo para consumo proéprio e através dos tradicionais processos
de producdo, fechadas em aldeias ou povoados onde uma vasta rede de
parentesco envolve a quase totalidade dos habitantes.

Parece-nos licito supor que estas familias mantém um sistema de valores
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ligados ao sangue, a terra e a tradicdo, sistema dificilmente penetravel pela
multiplicidade e ambiguidade de atitudes de vida urbana.

E no litoral, nos meios mais abertos & comunica¢do, onde o surto de
desenvolvimento industrial alterou a posicao do grupo familiar na sociedade, que
dificilmente subsistird a familia de tipo patriarcal, alteradas que foram as capacidades
requeridas, os horarios exigidos, os estatutos conferidos. Filhos e mulheres podem
trazer para casa um salario superior ao salario agricola, traduzivel em novos bens de
consumo capazes de criar necessidades diferentes que vao contribuir para modificar
um estilo de vida e perturbar uma fixa hierarquia dos membros da familia.

Quanto aos dados demograficos relativos a familia na Regido Sul, se bem que
parecam, nas suas linhas gerais, sugerir uma tendéncia de evolucdo demogréfica
paralela a da Regido de Lisboa, emanam, todavia, (...) de estruturas muito diversas.

N&o deixa de ser surpreendente que uma tal mudanca demografica incida sobre
uma estrutura familiar ligada a uma organizacao social rural acentuadamente estatica.
O aumento do numero de casais sem filhos ou com um s6 filho, fenémeno pouco
comum nos meios rurais tradicionais, aparece como tentativa desesperada de
sobrevivéncia, num meio hostil onde o aumento de filhos nem sequer aparece
como uma possibilidade de melhoria futura através de um aumento de bracos.

Aqui, a existéncia de um vasto proletariado rural, logo a existéncia de
inimeras familias desprovidas de terra e vivendo de salarios agricolas insuficientes e

instaveis, podera contribuir para explicar esta evolugdo demografica tao particular. (...)"

Maria de Lourdes Lima dos Santos, Contribuicdo para uma Analise Sociogréafica da Familia em Portugal
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5. Indicadores demograficos ligados a familia

A evolucéo da instituicdo familiar pode ser controlada demograficamente atraves
dos seguintes indicadores:
a) nupcialidade (casamentos) ou coabitacdo (pessoas que vivem
maritalmente
mas que nao oficializaram a relagéo através do casamento);
b) divércio (dissolucdo de casamentos);

c) fecundidade (nimero de criangas nascidas por mulher).

a) As principais tendéncias nas sociedades ocidentais revelam a diminui¢cdo do
namero de casamentos, que por sua vez acontecem em fases mais tardias da vida, e 0
aumento do numero de divorcios. Os segundos casamentos - recasamentos - sao
também actualmente mais comuns. A coabitacdo tem sido utilizada na maioria dos
casos como um periodo experimental antes do casamento por parte dos jovens.

Existem diversos factores ligados a evolucdo destes fendmenos e a Sociologia
da Familia da conta desses factores. O prolongamento do percurso académico por
parte das mulheres tem estado na origem do adiamento da idade do casamento, por
exemplo. Uma maior permissividade ligada a evolugdo recente das mentalidades torna
mais acessivel, sobretudo aos jovens, a coabitacdo, mesmo que eles ndo prescindam

do casamento numa fase posterior da sua relacao.

b) O divércio foi proibido em Portugal até 1974, o que gerou, nos anos
imediatamente a seguir a implantacdo do regime democratico, um aumento significativo
do seu numero, fruto, sobretudo, de casamentos desfeitos cuja dissolucao oficial ndo
era possivel até entdo por motivos legais e religiosos. A crescente associacdo entre
casamento, felicidade e afectividade coloca uma maior exigéncia a instituicdo do
casamento e transforma o divorcio numa op¢cao caso essa felicidade ndo seja nele
encontrada. Eis algumas conclusdes de um estudo sociolégico que aborda o tema do

divorcio.

Texto - As formas de ruptura conjugal

«Ha diferentes formas de viver a ruptura conjugal - o que ao nivel psiquico e

individual pode ser considerado como um momento emocional, sempre complexo e
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doloroso, é ao nivel sociolégico uma realidade vivida em formas muito distintas,
distincdes estas articuladas a certas regularidades sociais.

Distinguiram-se trés grandes grupos de divorciados. No primeiro, que se
designou por divarcio-desencontro, incluiram-se os entrevistados que consideravam o
divorcio como tendo origem num problema de Relacdo - no seu progressivo
esgotamento ou no lento desgaste do vinculo afectivo e amoroso que tinha estado
presente no seu inicio. Aqui, a ruptura conjugal aparece como a afirmacdo de uma
recusa - a de viver sem bem-estar individual e/ou harmonia conjugal — e de uma
esperanca - a de reencontrar essa felicidade ou esse bem-estar noutro contexto
conjugal ou relacional. O divércio surge como um direito individual a ser accionado
(embora como mal necessério) porque € do bem-estar do individuo que depende a
harmonia do casal e depois da familia.

A auséncia de responsabilidade, desacompanhamento em relacdo a familia,
falta de assisténcia sdo algumas das raz6es dominantes apontadas por um segundo
grupo de divorciados para justificar o seu processo de divorcio: o divorcio-culpa do
outro. S6 que, ao contrario do grupo anterior, sdo fundamentalmente as mulheres que
enunciam este discurso, tenham ou ndo tomado a iniciativa do divorcio. Os homens
acabam por confirmar algumas das préticas de que elas os 'acusam: menor atencao a
familia, violéncia, alcool. O divorcio aparece explicado pelas mulheres pela
inadequacao dos ex-conjuges ao papel que deles era esperado, pela sua auséncia de
sentido de responsabilidade. Os elementos de natureza afectiva ndo entram como
factor explicativo para o fim da relacdo, a ndo ser como consequéncia das
caracteristicas negativas da personalidade do outro.

Fatalidade, destino, amantes - palavras recorrentes nas entrevistas de mulheres
separadas que se incluiram num terceiro tipo de divorcio - o divorcio-fatalidade. A
ruptura conjugal aparece para estas mulheres como algo completamente inesperado,
para o qual ndo pode ser procurada outra explicagdo pertinente sendo a da
interferéncia de algum designio do destino. Para os homens esta percepcédo de
"fatalidade” & muito menos acentuada.

O divorcio é assim uma "experiéncia” vivida e sofrida de forma desigual desde o
inicio do processo até as consequéncias em matéria de recomposi¢cdo familiar. O
contexto social, o sexo, as formas de conjugalidade podem transformar o que uns

sofrem como destino em iniciativa libertadora para outros.»

24



AEC - Familia como Realidade Cultural

Analia Cardoso Torres, “Fatalidade, culpa, desencontro - Formas de ruptura conjugal” in Sociologia -

Problemas e Praticas, n.° 11, 1992 (adaptado)

¢) Quanto a fecundidade, as mulheres tém cada vez menos filhos e cada vez
mais tarde. O prolongamento da sua carreira escolar e académica e as insuficientes
politicas de apoio a maternidade e a paternidade - as gravidas e as maes e pais de
criangas pequenas - pesam bastante na decisdo de ter menos filhos e de os ter mais
tarde, quando o percurso profissional da mulher esta supostamente mais consolidado.
Esta tendéncia de reducédo da fecundidade sé ndo se verifica nos extremos da estrutura
social, ou seja, nas classes mais baixas, onde ndo € praticado o planeamento familiar
(o que agrava a situacao de precariedade e de pobreza), e nas classes mais elevadas,
onde esse mesmo planeamento ndo € igualmente praticado, mas por opcao.

Por outro lado, tem aumentado o recurso a tratamentos de fertilidade, o que
significa que o desejo de ter filhos ndo diminuiu. No entanto, nos paises mais
desenvolvidos do mundo ocidental, o nimero actual de nascimentos decresceu de tal
forma que nédo se verifica a renovacdo das geracdes (estatisticamente, cada casal
devera ter 2,1 filhos para que se verifigue a renovacao das geracoes). Este fenbmeno,
acompanhado do aumento médio da esperanca de vida, contribui para o

envelhecimento das populagdes a passos largos.

Texto - A evolucédo das familias em Portugal

«Sofrendo o impacto da modernizacdo da sociedade portuguesa, a vida familiar
regista algumas mudancas assinalaveis. Salienta-se a diminuicdo da dimensdao média
da familia e o aumento dos agregados de pessoas sOs ou 0 decréscimo dos agregados
numerosos e das familias complexas. Por outro lado, como reflexo provavel da descida
e adiamento da fecundidade, do aumento do divorcio ou do envelhecimento
populacional, diminuem as familias de casal com filhos e aumentam as de casal sem

filhos e as monoparentais.»

Sofia Aboim, “Evolucéo das estruturas domésticas (Dossié «Familias no censo 2001: caracterizagao e evolugao

das estruturas domésticas em Portugal»)” in Sociologia - Problemas e Praticas, n.° 43, Janeiro de 2004
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6. A génese da familia nuclear nas sociedades ocidentais

Embora ndo possamos afirmar que o modelo de familia considerado ideal em
cada momento da Historia e em cada sociedade se tenha verificado sempre na sua
forma mais pura (houve variacdes face ao modelo ocasionadas por inUmeros factores);
podemos, no entanto, encontrar algumas regularidades e, acima de tudo, analisar a
evolucdo dos valores, atitudes e comportamentos historicamente associados a esta
instituicdo. E com base neste pressuposto que te apresentamos de seguida, em tracos
muito gerais, uma contextualizacao historica do processo de generalizacdo do modelo
de familia nuclear mais comum nas sociedades ocidentais.

A familia anterior a Revolugéo Industrial era vasta em termos de estrutura, de
funcbes e de hierarquias. O numero elevado de filhos - considerado um factor de
prestigio - era apenas contrariado pelas elevadas taxas de mortalidade infantil. No
grupo familiar conviviam varias familias nucleares de duas ou trés geracdes: 0s pais, 0S
filhos solteiros, os filhos casados e os respectivos conjuges e filhos. A residéncia era
comum ou préxima, as actividades comuns e as relagdes frequentes. A familia detinha
funcdes econdmicas (todos trabalhavam para um patriménio comum), de seguranca
(em caso de velhice, doenca ou cuidado das criancas), educativas (responsavel pelas
socializagbes primaria e secundaria dos seus elementos) e religiosas (a religido
sacralizava os principais momentos familiares e a familia perpetuava crengas e rituais
religiosos através das geracdes). A sua hierarquia era rigida, baseada nas diferencas
sexuais, de idade e de geracao: as mulheres estavam subordinadas aos homens, os
jovens aos mais velhos e o elemento com mais autoridade na familia era o homem
mais velho - o ancido.

Este tipo de familia acolhia o individuo ao longo de toda a sua vida: o individuo
nascia e era criado nela, nela era preparado para o trabalho e para o casamento,
depois de casado era controlado nos seus papéis de marido e pai, e poderia mais tarde
ele proprio controlar a geragdo seguinte do mesmo modo. A mulher gozava de um
estatuto muito baixo: da algada do pai enquanto solteira, passava para a do marido ao
casar e, em caso de viuvez, passava a responder perante o filho mais velho. O seu
estatuto s6 aumentava na proporcéo directa do numero de filhos que conseguisse ter.
A Revolucao Industrial trouxe uma série de transformacdes. As populacdes abandonam
as localidades rurais e migram para as cidades, para junto das fabricas onde passam a

trabalhar, e a autonomia de residéncia (o facto de os individuos passarem a viver longe
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das suas familias) torna inviavel o velho sistema familiar. Perde-se ndo s6 a estrutura
hierarquica como também os servicos mutuos. A forma de constituicdo dos casais
transforma-se: ndo h& controlo familiar e passam a dominar as preferéncias pessoais
(ao invés das patrimoniais) na escolha do conjuge. A aprendizagem dentro da familia
diminui, assim como o controlo dos mais velhos e dos parentes sobre o individuo. A
escassez de espaco nas cidades impede a residéncia conjunta de muitos familiares e
limita o nimero de filhos. Estes deixam de constituir um factor de riqueza (mé&o-de-
obra) para os pais que, por seu lado, j& ndo podem contar com a ajuda dos parentes na
sua criacao.

A familia tradicional vé-se, assim, substituida pela familia conjugal ou nuclear e
passa a estar ligada por fortes lagos emocionais, com um alto grau de privacidade
doméstica e preocupacdo em criar os filhos. O casamento passa a basear-se na
seleccado pessoal, guiado por normas de afeicdo ou de amor romantico. A sexualidade
e 0 amor passam a ser valorizados dentro do casamento. Homem e mulher, marido e
esposa, tém diferentes posicoes, tarefas e autoridade na familia: a mulher encarrega-
se dos filhos e das tarefas domésticas, o homem sai para trabalhar, é o “ganha-pao”.

Em meados do século XX estava ja generalizado o sentimento de que a familia é

- ou deveria ser - um mundo privado de realizacédo pessoal.

Tipos contemporaneos de familia

A familia nuclear foi descrita acima na sua forma mais tradicional: uma familia
constituida por dois adultos de sexo diferente que vivem maritalmente com o0s seus
filhos bioldgicos e/ou adoptados. No entanto, hoje em dia encontramos diversos tipos
de familias, como teras verificado no breve inquérito realizado na tua turma. Vamos
entdo conhecer melhor os novos tipos de familia que tém surgido nas sociedades

ocidentais nas ultimas décadas.

Agregados monoparentais

As familias monoparentais sdo constituidas por apenas um adulto e seu(s)
filho(s). Na grande maioria dos casos, o0 adulto destas familias € uma mulher. Existem

diversas situacdes que originam a monoparentalidade: a separacdo ou divorcio, a
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viuvez, a geracao por parte de uma mulher solteira. Estas familias ainda sdo alvo de
alguma discriminacdo social, nomeadamente as maes solteiras e as divorciadas,
embora esses preconceitos tendam a desaparecer nos meios urbanos.

Por outro lado, a custédia partilhada dos filhos comeca a ganhar adeptos,
permitindo a mée e ao pai constituirem dois agregados familiares autbnomos mas
partilhando os filhos (0 mais comum € as criangas passarem uma semana com a méae e
outra com o pai, sucessivamente). Nos restantes casos, trata-se maioritariamente de
familias que enfrentam alguma fragilidade financeira pelo facto de subsistirem apenas
com o rendimento de um adulto, vivendo em contextos de pobreza e de excluséo

social.

Texto — O divoércio

“‘Segundo a tradigdo catdlica, o casamento é indissoluvel. Na Franga, a
Revolucao laiciza o estado civil e institui em 1792 o divorcio, que pode ser pronunciado
por consentimento mutuo, como todo o contrato entre pessoas. Sujeito a restricdes em
1803, proibido de novo em 1816, o divoércio volta a tornar-se legal em 1884 (lei Naquet),
tendo por motivo a culpa de pelo menos um dos cdnjuges (‘divércio sancao’). Uma lei
de 1975 testemunha a evoluc¢édo dos costumes ao torna-lo mais facil e ao reintroduzir o
consentimento mutuo.

Verifica-se uma subida lenta e regular do numero de divércios apos 1884,
independentemente dos fogachos consecutivos das duas guerras, depois uma
estabilizacdo em torno de 1 em 10 casamentos nos decénios 1950 e 1960; mas, a
partir de 1970, da-se um aumento continuo muito forte, sem efeito aparente da lei de
1975, até 3 divércios por 10 casamentos, em 1985; sdo estes os factos observados. Os
divorciados tornam actualmente a casar-se com menos frequéncia. A coabitacdo em
todas as idades, e nomeadamente juvenil (Roussel 1978), substitui-se muitas vezes ao
casamento, que como instituicdo parece em crise. Fundadas mais no sentimento e nas
conveniéncias individuais, as unides tornam-se mais frageis.

O aumento do trabalho feminino assalariado fora do lar, que da mais
independéncia as mulheres, o prolongamento da esperanca de vida, que aumenta a
duracdo média de uma unido contraida na juventude, sdo factores a relacionar com a

subida do numero dos divorcios. Uma proporcdo consideravel de criangas cresce mais
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frequentemente na companhia de um s6 dos seus dois progenitores. Mas viuvezes e
recasamentos frequentes provocavam outrora situacdes analogas. A um destino aceite
correspondem hoje decisGes voluntarias, de consequéncias psicoldgicas e sociais
dificeis de apreciar. Os divércios, tal como as unifes, tém cada vez mais a ver com 0
dominio privado; mas a perpetuacdo do grupo e a transmissdo de um patrimonio
bioldgico e cultural estdo em causa. A sociedade devera encontrar formas juridicas em
relacdo com 0s novos comportamentos. A Franga encontra-se numa posi¢cdo média no
conjunto dos paises industrializados. Com ligeiros desfasamentos no tempo e tendo em
conta a situacdo de partida, a alta dos divércios é geral na Europa Ocidental, e os
desniveis cada vez menos sensiveis, se se exceptuarem 0s paises nordicos, que vao
com avanco sob este aspecto. Nos Estados Unidos da América, os divércios envolvem
um em cada dois casamentos. Na URSS, as suas oscilagdes acompanham bastante de

perto as modificagbes legislativas que os tornam ora mais ora menos faceis.”

R. Boudon, P. Besnard, M. Cherkaoui e B.-P.Lécuyer, "Divércio", in Dicionario de Sociologia,
Publicacdes D. Quixote, Lisboa, 1990, pp. 80-81.

Familias recompostas

Os segundos casamentos estdo de alguma forma generalizados na nossa
sociedade e podem acontecer em varias circunstancias. Por exemplo, entre pessoas
jovens que nao trazem filhos do anterior casamento. Poderdo também existir filhos de
casamentos anteriores que vém viver num novo agregado com o novo conjuge. Por
outro lado, numa idade mais tardia, estes filhos podem existir mas ndo acompanharem
0S pais no seu novo agregado familiar, tornando-se auténomos. Por altimo, este novo
casamento pode gerar filhos. Quanto a situacdo dos noivos, um deles poderia ser
anteriormente solteiro, casado ou vilvo. Como podes constatar, as combinacdes
possiveis sdo diversas e, por isso, quando se fala em recasamento podemos estar
perante situacdes tdo distintas como as que acabamos de descrever.

No inicio do século XX, a maioria dos segundos casamentos acontecia apés a
viuvez de um dos cbnjuges. Com o aumento das taxas de divorcio, passa a ser a
situacao de divorciado a mais comum entre estes novos NOivos.

Eis alguns dados curiosos relativamente aos novos casamentos.
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Texto - Voltar a casar

«Por mais estranho que tal possa parecer, a melhor forma de maximizar as
oportunidades de casamento €, para ambos 0s sexos, ter sido casado anteriormente!
As pessoas que ja foram casadas e se divorciaram tém mais probabilidades de voltar a
casar do que as pessoas solteiras da mesma idade. Em todos 0s grupos etarios 0s
homens divorciados sdo mais propensos a voltar a casar do que as mulheres
divorciadas (...). Em termos estatisticos, pelo menos, 0s hovos casamentos S80 menos
bem-sucedidos do que os primeiros. As taxas de divorcios dos segundos casamentos

sdo mais elevadas do que as taxas dos primeiros.»
Anthony Giddens, op. cit.

Quando pelo menos um dos coOnjuges traz para 0 novo casamento um ou mais
filhos do casamento anterior, falamos de familias recompostas. Esta situacao pode
trazer grandes beneficios para todos mas também pode ser fonte de algumas tensoées:
porque o outro progenitor mantém o contacto com os filhos e pode sentir-se posto de
parte; porque as relagbes entre enteados e padrastos nem sempre estdo bem
definidas; porque, havendo filhos por parte de ambos os novos conjuges, podem existir
discrepancias quanto as regras de convivéncia familiar e de educacdo. Trata-se de
uma situacdo delicada que coloca novos desafios aos quais os elementos da nova

familia tém que responder.

Coabitacao

A coabitacdo é cada vez mais frequente entre os jovens, sobretudo como um
periodo de experiéncia do casal antes do casamento oficial. No entanto, a coabitacéo
também pode acontecer por op¢do e com descendéncia, indiciando algum desinteresse
pelo casamento formal. Até hd bem pouco tempo esta situagcdo era considerada
socialmente escandalosa, mas as novas geracfes parecem optar cada vez mais pela
aceitacao livre dos compromissos inerentes a unido do que pela contratualizacdo da
mesma através do casamento.

Em Portugal, a unido de facto € reconhecida juridicamente. Em termos praticos,
duas pessoas de sexo oposto que vivam juntas e apresentem nas Financas uma

declaracdo conjunta de rendimentos durante dois anos consecutivos passam a ter 0s
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mesmos direitos (em termos fiscais) de um casal que tenha oficializado a sua uniédo
pelo casamento. O mesmo acontece em relacdo aos filhos. Ao contrario do que
acontecia ha alguns anos atras, o facto de os progenitores ndo serem casados néo
altera em nada os seus direitos e deveres para com 0s seus descendentes. Estes dois
factores que acabamos de referir podem explicar o facto de muitos casais ndo verem o
casamento como um acto absolutamente necessario. No entanto, os unidos de facto
nao gozam de alguns dos direitos inerentes ao casamento, como o direito de visita em
ambiente hospitalar ou prisional, a definicdo do regime de bens, o direito de heranca e

a regulamentacao da dissolucéo da uniao.

Casais homossexuais

A evolucéo das mentalidades tem possibilitado a estabilizacdo de relacdes entre
homossexuais que optam por viver maritalmente. Dado que a maioria dos paises néo
reconhece oficialmente estas unides - ou seja, ndo permite o casamento entre pessoas
do mesmo sexo -, 0S casais assumem livremente 0s compromissos inerentes ao
casamento, ndo tendo acesso, no entanto, aos mesmos direitos. Na prética, verifica-se
a coabitacdo (em Portugal os homossexuais podem aceder ao regime de unido de
facto), a partiiha de rendimento, o relacionamento sexual, mas ndo € permitida a
adopcao de criangas. Além disso, ndo tém acesso aos direitos inerentes ao casamento
gue descrevemos anteriormente, tal como os unidos de facto heterossexuais.

Os casais homossexuais apresentam algumas caracteristicas diferentes dos
casais heterossexuais: pelo facto de se tratar de duas pessoas do mesmo sexo, a
habitual divisdo de tarefas e papéis tipica dos casais heterossexuais nédo se verifica
necessariamente. Assim, nestes casais, sejam eles homens ou mulheres, tudo pode
ser negociado e, potencialmente, pode registar-se um grau de igualdade entre ambos
muito superior ao encontrado nos casais heterossexuais.

Na Europa, até a data s6 a Gra-Bretanha e a Espanha legalizaram, em 2005, o
casamento entre pessoas do mesmo sexo. Em Portugal, este tema comeca a ganhar
alguma visibilidade e comecam a surgir pressdes para a alteracdo da lei, como

descreve o0 seguinte texto.
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Texto - Um pedido de casamento (ainda) indeferido

«A 7.2 conservatodria do Registo Civil de Lisboa indeferiu o pedido de casamento
apresentado por Teresa e Lena, as duas primeiras mulheres a tentar casar-se em
Portugal. As alegacbes de recurso, depositadas ja ontem, vdo assim seguir para o
Tribunal Civel da Comarca de Lisboa.

Ontem, em declara¢des aos' jornalistas, Luis Grave Rodrigues, o advogado das
duas mulheres, garantiu que o processo judicial a desencadear podera ir até Tribunal
Constitucional, ndo excluindo a hipotese de recorrer mesmo ao Tribunal Europeu dos
Direitos Humanos.

A defesa alega a inconstitucionalidade do artigo 1577.° do Codigo Civil, segundo
0 qual o casamento sé pode ser celebrado entre duas pessoas de sexo diferente, uma
vez que o artigo 13.° da Lei Fundamental proibe a discriminagdo com base na
orientacdo sexual.

“A Teresa e a Helena estao firmes em levar a luta até ao fim. Queremos justica
num Estado de direito”, afirmou o advogado, em declara¢des a Lusa, apdés o andncio
da decisdo. “Neste momento a bola estda do lado do conservador, que ir4 enviar o
recurso para o Tribunal Civel de Lisboa”, declarou. (...)

Teresa e Helena entregaram ontem na 7.2 conservatoria do Registo Civil de
Lisboa os documentos necessarios ao processo de casamento - uma iniciativa inédita
em Portugal.

Confrontado com o pedido, rodeado de grande mediatismo, o conservador
Rogério de Carvalho adiou uma decisdo para hoje, sustentando que “todos os
processos precisam de ser devidamente estudados e analisados”.

O responsavel explicou que a decisdo seria tomada com base no Cédigo Civil,
mas também na Constituicdo e admitiu auscultar outras instancias, nomeadamente a

Direccdo-Geral dos Registos e do Notariado e a Procuradoria-Geral da Republica.»

Publico (www.publico.pt), 2006-02-02
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Os novos papéis familiares

A evolugdo dos papéis familiares esta intimamente ligada as transformacgfes
ocorridas na estrutura familiar, como veremos a seguir.
Desde logo, a proibicdo do trabalho infantil e a instituicdo da escolaridade obrigatoria
tornaram a crianca uma fonte de despesa para a familia e ndo mais uma fonte de
rendimento, mas também Ihe deram um lugar central na orientacdo da afectividade dos

elementos da familia.

Texto - A valorizacdo da infancia

«Na Idade Média, nos tempos modernos, por mais tempo ainda nas classes
populares, as criancas confundiam-se com os adultos assim que se considerava que
eram capazes de passar sem a ajuda da mde ou da ama, poucos anos apés um
desmame tardio, por volta dos sete anos de idade. Entravam entdo, sem transi¢ao, na
comunidade dos homens, compartilhando com os seus amigos jovens ou velhos os
trabalhos e os divertimentos de cada dia. A familia desempenhava uma funcéo, a de
assegurar a transmissao da vida, dos bens e do nome, mas nao tinha grande influéncia
na sensibilidade. O conceito de educacdo nao existia. Hoje, a nossa sociedade
depende, e sabe que depende, do bom funcionamento do seu sistema educativo.
Ciéncias recentes como a psicanalise, a pediatria, a psicologia aplicam-se aos
problemas da infancia, e as suas recomendacdes chegam aos pais por intermédio de
uma vasta literatura de vulgarizagdo. O nosso mundo vive obcecado pelos problemas
fisicos, morais, sexuais da infancia.

O grande acontecimento foi, portanto, no inicio dos tempos modernos, o
ressurgimento das preocupacdes educativas. A familia e a escola, juntas, arrancaram a
crianca a sociedade dos adultos. Compreende-se sem dificuldade que esta invasao
das sensibilidades pela infancia tenha conduzido aos fenédmenos do controlo dos

nascimentos.»

Philippe Ariés, A crianca e a vida familiar no Antigo Regime, Relégio d’Agua, 1988 (adaptado)

A mulher, durante muito tempo mantida dentro de portas como "dona de casa",

responsavel pelas tarefas domésticas e pelo cuidado dos filhos e do marido, passa a
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trabalhar fora de casa, tal como o homem, e a acumular o emprego com o trabalho
doméstico. A partir desta situacdo, atenua-se a exclusividade do papel expressivo
associado a mulher e do papel instrumental (garante do sustento da economia
doméstica) associado ao homem, gerando-se familias de dupla carreira - a mulher e 0
homem desempenham em simultdneo quer o papel expressivo quer o papel
instrumental.

A medida que o casamento deixa de ser constituido com base em critérios
econémicos, 0 amor romantico ganha terreno como factor de seleccédo dos conjuges e
a satisfacdo sexual € trazida para dentro do casamento. Valoriza-se a intimidade
emocional e sexual do casal.

Mais recentemente, as mulheres tém reivindicado a igualdade de direitos e de
deveres dentro do casamento, exigindo ao homem a partilha das tarefas domésticas e
do cuidado dos filhos. Embora esta reivindicacdo possa ser aceite pelos homens,
verifica-se que, na maioria dos casos, a situacdo de ajuda é a mais comum (quando
existe), e ndo a de partilha, pelo que as grandes responsabilidades domésticas
continuam a recair sobre a mulher.

Uma vez que hoje em dia as relagbes matrimoniais comecam pelo amor e
terminam pelo amor (ou a falta dele), os casais sdo confrontados com
responsabilidades acrescidas, nomeadamente a de serem felizes juntos, factor até
entdo meramente secundario. Esta busca de harmonia e de felicidade na relacéo
afectiva implica uma série de escolhas e, por vezes, de sacrificios.

Giddens refere um estudo levado a cabo por Beck e Beck-Gernsheim que revela

uma nova perspectiva, a este respeito, na Sociologia da Familia.

Texto - Os novos desafios do casal

«Para [os soci6logos] Beck e Beck-Gernsheim a nossa época esta repleta de
interesses conflituosos entre a familia, o trabalho, o amor e a liberdade para prosseguir
objectivos individuais. A colisdo é sentida de uma forma mais incisiva nas relagdes
pessoais, particularmente quando existem duas "biografias de mercado de trabalho"
em vez de uma. Os autores querem dizer com esta expressdo que, além dos homens,
um numero crescente de mulheres tem carreiras profissionais no decurso das suas

vidas. (...) tanto os homens como as mulheres dao hoje uma importancia enorme as
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suas necessidades pessoais e profissionais. Os autores concluem que as relagées na
nossa época moderna sao, por assim dizer, muito mais do que relacdes. Nao s6 o
amor, o sexo, os filhos, o casamento e os deveres domésticos sdo topicos de
negociacao nas relacdes, mas também o sdo os tépicos que tém a ver com o trabalho,
a politica, a economia, as profissdes e a desigualdade. Os casais modernos enfrentam

um conjunto variado de problemas, que vao dos mais mundanos aos mais profundos.»

Anthony Giddens, op. cit.

A violéncia intrafamiliar ou doméstica

A familia é habitualmente descrita como um lugar de afecto, de partilha e de
segurancga para os seus elementos. No entanto, pode acontecer exactamente o oposto.
Alguns estudos mostram que é mais provavel uma mulher ser agredida pelo marido em
casa do que por um estranho na rua. A intimidade, a proximidade, o elevado grau de
expectativas e a impossibilidade de extravasar a agressividade em contextos publicos,
entre outros factores, tornam o lar no palco principal de manifestacdes de
agressividade e de furia, conduzindo a maus-tratos fisicos e psicolégicos.

As formas mais comuns de violéncia intrafamiliar séo a agressao da mulher por
parte do marido e a violéncia contra as criancas por parte dos adultos (homens e
mulheres). Porque acontece na esfera privada, este tipo de violéncia tem duas
caracteristicas complementares: € (ou foi durante muito tempo) socialmente tolerada e
nao tem (ndo teve até ha alguns anos atras) grande visibilidade a nivel publico.

A violéncia intrafamiliar pode ter causas externas, como o consumo de alcool
e/ou de drogas que propiciam comportamentos violentos. Mas também tem causas
internas, que estdo ligadas a estrutura do poder entre os elementos da familia. As
desigualdades sociais e economicas verificadas na sociedade sdo absorvidas pela
familia: o homem tem poder sobre a mulher e os adultos tém poder sobre as criangas.
Trata-se, portanto, de um fenémeno com raizes estruturais a nivel social. A dominacao
masculina sobre a mulher teve inclusivamente um enquadramento legal em Portugal
até 1974, pelo que era socialmente aceite - inclusive pelas préprias mulheres - que os
maridos fossem agressivos.

Os maus tratos contra a mulher podem incluir o espancamento, a injuria e a
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violacdo. Os maus tratos da mulher contra 0 homem também sdo uma realidade, mas
tém uma ocorréncia residual face a situacao oposta e assumem predominantemente a

forma de violéncia psicoldgica.

Texto - Violéncia doméstica sobe 17% em 2005

«As denuncias de violéncia doméstica em 2005, junto da PSP e da GNR,
aumentaram 17% em relacdo a 2004. No total, foram recebidas 17 8l queixas,
sobretudo de mulheres maltratadas pelos companheiros. A partir destas denuncias, a
PSP procedeu a um total de 249 detenc¢des, quatro vezes mais do que no ano anterior.
A GNR néo divulgou o numero de detencdes.

Os responséaveis daquelas forcas policiais, que congregam a quase totalidade
das denuncias de violéncia doméstica, explicam o aumento pela "crescente
sensibilizacdo para esta problematica”, ndo s6 da sociedade civil como dos préprios
agentes. (...)

Mas, apesar do aumento das denudncias e de o crime de violéncia doméstica ser
publico desde 2000, "o certo é que continuam a ser muito poucos 0S casos que
chegaram ao fim do julgamento”, sublinha Elza Pais, presidente da Comisséo para a
Igualdade e para os Direitos das Mulheres e da Estrutura de Missdo Contra a Violéncia

Doméstica.

Crime no masculino

As vitimas sdo sobretudo mulheres, facto que € mais visivel fora dos centros
urbanos. (...) E o resultado do "enraizamento sociocultural da desigualdade de género",
explica Elza Pais, e "que se tem transmitido de geracdo em geragao".

As segundas vitimas de violéncia domeéstica sdo as criangas. A GNR identificou 382
menores agredidos, mais 21% do que em 2004; a PSP registou 302 individuos com
menos de 16 anos, menos 23 do que em 2004. (...)»

Diéario de Noticias, 2006-02-16

A violéncia contra as criancas ainda € socialmente aceite, embora cada vez

menos. Até ha bem pouco tempo (e ainda hoje em alguns estratos sociais) esperava-se
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do professor que batesse no aluno sempre que fosse necessario, em substituicdo do
papel dos pais. Dado que socialmente se assume gue a crianga tem que ser educada e
que bater € um recurso pedagdgico ndo s aceitavel como necessario e eficaz, a
violéncia contra as crian¢as nunca foi objecto de condenac¢éo inequivoca e raramente

denunciada como agressao.

Texto - A violéncia no seio da familia

«Porque é que a violéncia doméstica é tdo banal? Ha um conjunto de factores
envolvidos. Um deles reside na combinacdo entre a intensidade emocional e a
intimidade pessoal caracteristicas da vida familiar. Os lacos familiares estédo
normalmente impregnados de emocdes fortes, que misturam frequentemente amor e
odio. As desavencas que ocorrem no contexto doméstico podem libertar antagonismos
que nao seriam sentidos da mesma forma noutros contextos sociais. (....)

Uma segunda influéncia reside no facto de se tolerar e até mesmo aprovar um
certo grau de violéncia no seio da familia. Embora a violéncia familiar socialmente
aprovada seja de natureza relativamente limitada, pode facilmente degenerar em
formas mais severas de agressao. Havera poucas crian¢as na Gra-Bretanha que nunca
tenham levado uma bofetada ou apanhado uma tareia - mesmo que leve - de um dos
seus progenitores. Estas ac¢cdes gozam frequentemente da aprovacdo dos outros e
provavelmente ndo sdo sequer reconhecidas como "violéncia". Embora menos
explicita, existe (ou existiu no passado) também uma aprovacdo social da violéncia

entre esposos.»

Anthony Giddens, op. cit.

Os maus tratos contra as criancas podem incluir negligéncia, abusos fisicos,
abusos emocionais e abusos sexuais. Também no caso das criangas, nomeadamente
nos casos de abusos sexuais e violacdo, o agressor é geralmente uma pessoa
conhecida: um familiar proximo, um vizinho, um amigo dos pais. Ou seja, alguém de
guem a crianga gosta e, eventualmente, em quem confia, o que dificulta a deteccéo e a

dendncia da situacéo as autoridades.
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Texto - A descoberta

«0O incesto e, de um modo geral, o abuso sexual infantil sdo fendmenos que tém
sido “descobertos” apenas nos ultimos dez ou vinte anos.

Sabia-se por certo ha muito tempo que tais actos sexuais ocorriam, mas a
maioria dos cientistas sociais partia do principio de que os enormes tabus existentes
sobre este tipo de comportamento significavam que este era muito pouco comum. Mas
tal ndo acontece.

O abuso sexual de criancas revelou-se um facto assustadoramente banal.
Encontra-se com mais frequéncia em familias de classe baixa, mas tem lugar em todos

0s niveis da estrutura social - bem como nas instituicdes (...).»
Anthony Giddens, op. cit.

Ha estudos que indicam que o adulto agressor foi por sua vez uma crianca
negligenciada ou maltratada, ou que assistiu a situacdées de violéncia entre os pais. A
vitima toma o agressor por modelo e a violéncia intrafamiliar tende a reproduzir-se e a
perpetuar-se. Em Portugal, s6 em 1983 surge a punicdo dos maus tratos fisicos
cometidos dentro da familia, entre cbnjuges e contra as criancas. E s6 mais
recentemente ainda estes crimes se tornaram crimes publicos: ou seja, se antes, por
exemplo, tinha que ser o cénjuge agredido a apresentar queixa na policia, hoje em dia
qualquer pessoa (vizinho, familiar, professor), tendo conhecimento da situagdo, pode

denuncia-la as autoridades.
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O Ciclo de vida familiar

Durante o ciclo de vida de uma pessoa, ela passa por varias fases: infancia,
adolescéncia, vida adulta e terceira idade. Cada fase tem caracteristicas
comportamentais proprias, maneiras de pensar, valores e conceitos compativeis com
cada uma delas. Em cada estagio do ciclo de vida existem papéis distintos a ser
desempenhados pelos membros da familia, uns em relacdo aos outros.

Os membros de uma familia sdo afetados pelas experiéncias que aparecem no
ciclo da vida familiar: nascimento, infancia, escola, novo emprego, falta de emprego,
auséncia temporaria de um dos membros, reforma e morte. Para exemplificar € sé
verificar a influéncia que sofremos de nossos avos, pais, irmaos e filhos.

Tornar-se um casal, ou seja, 0 casamento € uma das tarefas mais dificeis e
complexas do ciclo de vida familiar. Quando duas pessoas resolvem casar, ndo séo
apenas elas que casam, existe também a unido de duas familias. Podemos dizer que é
a unido de dois sistemas imensamente complexos. Cada familia tem costumes
proprios, valores e maneiras de viver a vida diferentes se ndo existir tolerancia entre o
casal € muito provavel a existéncia de conflitos dentro do casamento.

E comum que as mulheres organizem a sua vida, as suas amizades, em torno
do seu marido. As amizades néo séo feitas com base em interesses pessoais mas sim
no "coletivo”, onde impera a necessidade relacional do marido. Isto pode gerar um
afastamento das suas relagbes pessoais que pode levar futuramente a um sentimento
de solidao.

O nascimento, um dos momentos mais importantes no ciclo da vida, afeta néo
apenas o nucleo familiar onde decorre, mas também todo o conjunto social que o
envolve. Celebrado com uma alegria transbordante, € a promessa da perpetuacao da
familia e de todo o patrimoénio que lhe esta associado. Intrinsecamente associada ao

nascimento, esta a gravidez. O mistério da gestacdo coloca a mulher num estadio
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muitas vezes ligado ao sobrenatural, sendo encarada pela sociedade com um misto de
receio e respeito pela sua condicdo de gravida.

A infancia corresponde a mais uma etapa do ciclo da familia que implica a
separacao da crianca em relacdo aos pais ou aos cuidadores principais - mas afinal
crescer € iSsso mesmo: separar-se, para poder descobrir-se... No entanto, segundo
alguns psicologos, esta fase "passa essencialmente e, acima de tudo, pela preparacao
dos pais para a separacao.

O primeiro dia aproxima-se e as duvidas instalam-se. O que fazer para preparar
a crianca que vai para a escola pela primeira vez? A ansiedade pode instalar-se dentro
de casa e as perguntas sucedem-se. Como ira reagir? Como sera a adaptacdo? Sera
que irA aprender bem? Este € um periodo essencialmente cheio de dividas e
preocupacoes.

A adolescéncia é outra das fases do ciclo familiar, etapa em que a familia
alcanca uma maior abertura face ao exterior, resultando do confronto com diferentes
valores, normas e comportamentos. Existe nesta altura uma separacdo e autonomia
tanto para os pais como para os filhos adolescentes. Notam-se mudancas ao nivel
comportamental, cognitivo e afetivo. Durante este periodo existem sempre muitos
conflitos, nomeadamente, a nivel da regulacdo do poder, pois ao mesmo tempo que 0s
filhos querem conquista-lo os pais temem perdé-lo.

Relativamente as ultimas etapas do ciclo de vida, ttm em comum o facto de
decorrerem perdas tanto no nimero de elementos como de fungbes, papéis assim a
idade adulta é caracterizada com a saida dos filhos de casa. Os problemas que as
familias enfrentam durante esta etapa podem encontrar-se a trés niveis: a nivel
individual, a nivel interpessoal e por ultimo no espaco relacional com os filhos. O casal
situa-se na idade adulta e tem consciéncia de que ja passaram um conjunto de anos
importantes na trajetéria de vida e que o0 «tempo se vai de certa forma esgotando».
Com a saida dos filhos que constituia um dos principais elos de comunica¢do ha que
redescobrir ou reiniciar um novo espaco em que 0 apoio reciproco é fundamental
mediante a estima e o afeto.

O casamento dos filhos pode levar a uma nova situagdo que é o envolvimento
demasiado intenso dos pais neste novo espacgo relacional.

O ciclo fecha-se com a morte, ritual de separacdo marcado pela tristeza e pela
dor que atinge nao s6 a familia mais proxima, mas toda ela no seu conjunto. Nesta fase

os elementos da familia que perderam o ente querido, passam por muitos sentimentos
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desde a tristeza a soliddo passando muitas vezes pela ndo aceitacdo. O facto de terem
de se adaptar a nova realidade, construindo estratégias, reorganizar a vida emocional,
dirigindo a energia para outras atividades e relagdes faz com esta fase seja muito
penosa.

Relacionamentos intergeracionais

Na sociedade contemporanea, a par das multiplas mudancas que vimos terem
ocorrido na familia, outros dois aspectos se destacam:
e atransicao dos jovens para a vida adulta;

e aintegracao/exclusdo dos idosos.

Transicao dos jovens para a vida adulta

Na sociedade contemporanea, a par das multiplas mudancas que vimos terem
ocorrido na familia, também os processos de entrada dos jovens na vida adulta se
transformaram, constatando-se pontos de convergéncia entre as diferentes sociedades.
Com efeito, é cada vez mais dificil para os jovens (em especial para as jovens)
autonomizarem-se, ou seja, terem uma vida e um espaco préprios e compatibilizarem o
desejo de constituir familia com formas de realizacao profissional.

Esta tendéncia pode ser verificada através de indicadores como: o niumero de
jovens a viverem sozinhos, o nimero de jovens a viverem com 0S pais ou 0 numero de
jovens casados.

Portugal apresenta menores percentagens de jovens a viverem com 0s pais em
comparacdo com outros paises do Sul e com 0s que entraram mais recentemente na
UE, porque apresenta das percentagens mais elevadas de jovens com familia
constituida, o que sugere que a formacéo de uma familia com filhos € a porta de saida

por exceléncia da casa dos ascendentes.

Como explicar as dificuldades que os jovens tém para se autonomizar?
Percursos escolares mais prolongados e inser¢cdes profissionais mais tardias

sao, talvez, os factores mais importantes para essa explicacéo.
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Vejamos, entdo, como se articulam estes factores em Portugal.

A generalizacéo da escolaridade basica ndo implicou uma trajectéria de sucesso
escolar para todos os jovens, podendo-se encontrar dois grupos distintos: os
universitarios e os de baixa escolaridade. Contudo, os dois grupos adiam a entrada
para a vida adulta.

Os universitarios, com trajectos escolares longos e grandes expectativas face ao
futuro profissional, dependendo, em grande parte, do suporte econémico dos pais,
adiam o processo de transicdo para a vida adulta porque remetem a constituicao de
familia e as actividades de lazer para um cenario futuro, apds a conquista do estatuto e
da estabilidade profissional num contexto de grande competicdo, ou seja, é
incompativel o prosseguimento de estudos com a obtencdo de um emprego seguro
e/ou a constituicdo de uma familia.

Os jovens de escolaridades baixas ingressam cedo no mercado de trabalho, ndo
terminando, grande parte deles, o ensino basico obrigatorio - cerca de 40% fazem-no
entre os 15 e 0os 17 anos, sem quaisquer qualificacdes, entre os 17 e 0s 24 anos 0
trabalho € o principal meio de subsisténcia (muitos voltam a estudar no ensino
nocturno, vida dupla: profissionais e estudantes).

Contudo, muitos destes jovens, também adiam a entrada na vida adulta, porque
as dificuldades de emprego (trabalho temporario, vinculos precarios, rendimentos
reduzidos, auséncia de beneficios sociais, experiéncias de desemprego, etc.)
impedem-nos de iniciar uma vida familiar até a sua situagéo profissional estar estavel e
segura.

Estas formas de transicdo para a vida adulta, lineares e programadas, muito
frequentes entre o0s jovens portugueses, costumam designar-se por modelo das
transicOes progressivas, pois processam-se por fases que se sucedem: escolaridade,
integracao profissional e constituicdo de familia.

Por outro lado, muitos jovens portugueses autonomizam-se bastante mais cedo
por via do casamento, em especial as raparigas. Com efeito, Portugal € o pais que
detém a maior percentagem de jovens casados de todos os paises da UE, sendo de
sublinhar que a constituicdo familiar dos mais jovens acompanha o abandono escolar
precoce, que conduz as fracas qualificacbes destes jovens portugueses e 0s empurra

para empregos de baixos salarios, marcados muitas vezes pela precariedade.

Os dados do European Social Survey mostram que 0S jovens portugueses
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casados declaram ter em média 8,6 anos de escolaridade, a mais baixa média da
Europa, que € de 12,6, em contraste claro com a média de 14,6 anos de escolaridade

dos jovens casados dinamarqueses.

Nestes casos, encontramo-nos perante uma transicdo precaria para a vida
adulta. Este modelo corresponde a passagem répida e numa idade precoce de um
estatuto de dependéncia, na casa dos pais, ao estatuto de trabalhador, em vida
conjugal, muitas vezes com filhos e desejavelmente (mas nem sempre) em casa
prépria.

Esta transicdo mais rdpida para a vida adulta por parte das raparigas reflecte
ainda uma forte diferenciagcdo entre o papel masculino, marcado por mais
oportunidades de lazer e responsabilidades profissionais, e o feminino, sujeito a maior
controlo familiar, do qual s6 se consegue libertar por meio da constituicio de nova
familia.

A transicéo para a vida adulta constitui, assim, um processo social que contribui
para a estruturacdo das identidades juvenis. Esse processo, no qual se entrelacam
educacdo, ocupacao profissional, familia, politica, cultura e sociabilidades, define
trajectdrias complexas na vida dos jovens.

Neste sentido, as transi¢Oes para a vida adulta constituem um percurso e néo e
uma simples passagem entre dois estatutos (jovem /adulto). Esse percurso parece
desenrolar-se em duas fases: a primeira isenta de grandes preocupacdes e dedicada a
experiéncias e aventuras - vivéncia individualizada livre e emocionante - e uma
segunda dominada pela estabilidade e pela responsabilidade, na qual se comeca a
pensar em casar e ter filhos.

Esta tendéncia € observavel em Portugal, pois 0s jovens portugueses mostram-
se cépticos quanto ao casamento e a parentalidade precoce, justificando esta posicao,
consoante 0 grupo social a que pertencem, quer porque estdo em situacdo de
precariedade econdémica e querem ser independentes financeiramente, quer porque
estdo inseguros profissionalmente e querem ter seguranca, etc.

Quaisquer gue sejam 0s motivos que levam 0s jovens a permanecerem até
idade avancada na casa dos pais num estatuto de semidependéncia, se isto acontece
€ porque a familia continua a ser a sua principal referéncia e o seu apoio fundamental

num contexto de risco.
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A integragédo/excluséo dos idosos

Actualmente, um dos problemas sociais dos paises europeus, incluindo Portugal,
€ o0 do envelhecimento da populacao.

Com efeito, a diminuicdo das taxas de fecundidade e o aumento da esperanca
de vida, associado a descida da mortalidade, estdo a provocar um envelhecimento
demografico generalizavel ao planeta. Esta situacao €, contudo, mais grave, nos paises
europeus, onde, nalguns deles, a fecundidade desceu para niveis que ndo permitem a
renovacgao das geragoes.

Ora, esta situacao tem vindo a provocar um desequilibrio geracional - aumento
dos mais velhos e reducdo dos mais novos, em especial dos jovens adultos e dos
adultos activos.

Esta situacdo tem sido agravada, na conjuntura actual, com o aumento do
desemprego estrutural (de longa duracdo) que tem colocado a margem do processo
produtivo uma parte da populacdo mais velha, mas economicamente activa, cujas
qualificacGes nado lhes permitem acompanhar a constante inovacéao tecnolégica.

Neste contexto, os problemas com que tem deparado a seguranca social -
necessidade de pagar a reforma até mais tarde, de pagar subsidios de desemprego,
etc. - levaram a alteracdao das idades de reforma para os 65 ou mais anos, com a
consequente alteracdao do conceito de idoso, pois até ha pouco tempo considerava-se
como «idoso» um individuo com mais de 50 anos, idade que delimitava o periodo da
reforma.

Mas o envelhecimento da populacdo também tem implicacGes ao nivel da familia
e das relacfes familiares.

A familia é o lugar privilegiado onde se desenrolam as trocas intergeracionais.

Como vimos, continua a ser fundamental enquanto espaco de transicdo para as
geragcbes mais novas, mas quanto aos mais velhos?

A nuclearizagdo da familia (casal mais filhos) restringiu o seu espago, pelo
menos fisico, de entreajuda relativamente as gera¢cdes mais velhas.

Deste modo, muitos idosos continuam a manter o seu proprio nucleo familiar; dai
o facto de muitas familias unipessoais serem constituidas por idosos, vilvos e viavas,
gue vivem s0s.

Por outro lado, com as fragilidades que, muitas vezes, acompanham o processo
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de envelhecimento podem surgir conflitos, quando a situacdo dos pais passa a exigir
dos filhos novas responsabilidades e cuidados. Esses conflitos podem ser agravados
guando os idosos tém expectativas de receber a atencdo e o cuidado dos filhos e dos

netos no momento em que perderem ou tiverem as suas capacidades diminuidas.

Esses conflitos podem dar origem, nalguns casos, ao abandono dos idosos. Esta
situacdo é enfatizada por muito do discurso corrente, que acusa a familia de
incapacidade de resposta ao problema dos idosos. Alias, ndo € por acaso que 0
esteredtipo socialmente produzido sobre o idoso o associa ao isolamento, a solidéo, a
doenca, a pobreza e mesmo a excluséo social, omitindo-se a dimensao familiar da sua

existéncia.

Contudo, esta situacéo € cada vez menos verdadeira.

As familias modernas constroem redes de relagBes através das quais circulam
ajudas, bens e afectos, ndo s6 para as geracbes mais jovens, mas também para o
apoio fisico e emocional dos idosos.

Por outro lado, os idosos também constituem para os filhos uma retaguarda de
acolhimento em momentos de necessidade. Por exemplo, nalguns casos de separacao
conjugal ou desemprego, os filhos retornam a casa dos pais em busca de apoio.

Deste modo, podem estabelecer-se no seio das familias relagcbes de real
interdependéncia material e afectiva entre as diferentes geracoes.

Nas redes de apoio aos idosos, para além da familia, também empenham um
papel importante os grupos de amigos, 0s vizinhos, 0s ex-colegas de trabalho, etc.,
cuja accao se pode desenrolar varios niveis que vao desde a partilha de intimidades, o
apoio emotivo ou mesmo ao apoio a nivel material.

Apesar destas redes e apoios, actualmente assiste-se a um desenvolvimento do

apoio social publico e privado aos idosos (lares, residencias, apoio domiciliario, etc.).

Texto - O debate sobre o envelhecimento da populacao

Desvinculada da idade da reforma, a velhice parece surgir agora, de forma mais
nitida, associada as incapacidades fisicas, psiquicas e mesmo materiais que surgem
nas, idades muito avancadas. Sao os «muito velhos» que absorvem cada vez mais os

recursos humanos e materiais disponiveis. O novo risco da velhice, a «dependéncia»,
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transformou-se, nos ultimos anos, no grande debate, no maior desafio.

A dimenséo dos problemas, a sua grande diversidade e a ocorréncia crescente
de situagBes trazem para o forum da discussdo os varios agentes envolvidos, que vao
desde as familias, passando por organizagbes privadas e, por ultimo, o estado
enquanto produtor de politicas e principal instancia publica de resolucdo dos problemas
sociais. Trata-se de avaliar custos e encargos e dividir responsabilidades.

As reservas de solidariedade familiar e de vizinhanga, as instituicdes que tém
surgido ao longo dos ultimos anos e no decurso das politicas sociais de velhice - lares,
centros de dia, apoio domicilidrio - parecem recursos insuficientes e, em certos casos,
mesmo desadequados as exigéncias e a dimensdo do problema. Solidariedades
familiares e politicas sociais conjugam esforcos de modo a encontrarem as melhores
solucdes de encargo, porque € disso que se trata, com 0s custos mais reduzidos para

todos os lados.

Fernandes, A. (2001) «Velhice, Solidariedades, Familiares e Politica Social». Sociologia - problemas e

praticas, N.° 36, Oeiras, Celta (adaptado)
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