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- Avaliar o que € um coma alcodlico e os riscos
associados;

- Avaliar o enquadramento legal do consumo de bebidas
alcodlicas e subst@ncias psicoativas;

- Avaliar estratégias de promoc¢do a prevencdo do
consumo de bebidas alcodlicas;

- Analisar os riscos associados ao consumo de dlcool com
outras substdncias psicoativas;

- Analisar comportamentos de risco associados ao
consumo de dlcool ou substéncias psicoativas
(conducdo, comportamentos sexuais de risco, violéncia);

- Valorizar e promover comportamentos responsaveis face
ao consumo de dlcool e outras substéncias psicoativas.



Decreto-Lei n.° 50/2013

Novo regime de disponibilizacdo, venda e
consumo de bebidas alcodlicas em locais
publicos e em locais abertos ao publico

LEGISLACAO

N AC | O N A I_ Lei n. 30/2000 de 29 de Novembro

Define o regime juridico aplicavel ao consumo
de estupefacientes e substancias
psicofréopicas, bem como a proteccdo
sanitdria e social das pessoas que consomem
tais substéncias sem prescricdo médica.
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DECRETO-LEI N.° 50/2013

Artigo 7.° Consumo por menores

1 - A violacdo do disposto no n.° 2 do artigo 3.° por menores tem por
consequéncia a notificacdo da ocorréncia:

a) Ao respetivo representante legal, nos casos em que 0s menores
evidenciem intoxicacdo alcodlica;

) Ao nUcleo de apoio a criancas e jovens em risco localizado no centro de
saude ou no hospital da drea de residéncia do menor, ou, em alternativa,
as equipas de resposta aos problemas ligados ao dlcool integradas nos
cuidados de saude primarios da drea de residéncia do menor, nos casos de
reincidéncia da situacdo de intoxicacdo alcodlica, ou de impossibilidade
de noftificacdo do representante legal.
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DECRETO-LEI N.° 50/2013

Artigo 8.° Contraordenacoes
1 - A violacdo do disposto nos n.os 1, 4, 7 e 9 do artigo 3.° constitui
contraordenacdo punivel com as seguintes coimas:

a) De (euro)500 a (euro)3740, se o infrator for uma pessoa singular;

b) De (euro)2500 a (euro)30000, se o infrator for uma pessoa coletiva;
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CODIGO DA ESTRADA

« Artigo 81.° — Conducdo sob influéncia de dlcool ou de substancias
psicotropicas

1 - E proibido conduzir sob influéncia de dlcool ou de substancias
psicotropicas.
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CODIGO DA ESTRADA

« Artigo 81.° — Conducdo sob influéncia de dlcool ou de substancias
psicotropicas

2 - Considera-se sob influéncia de dlcool o condutor que apresente uma taxa
de dlcool no sangue igual ou superior a 0,5 g/l ou que, apds exame realizado
nos termos previstos no presente Codigo e legislacdo complementar, seja
como tal considerado em relatério médico.

Grave
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CODIGO DA ESTRADA

« Artigo 81.° — Conducdo sob influéncia de dlcool ou de substancias
psicotropicas

3 - Considera-se sob influéncia de dlcool o condutor em regime probatorio e
o condutor de veiculo de socorro ou de servico urgente, de transporte
coletivo de criancas e jovens até aos 16 anos, de taxi, de automovel pesado
de passageiros ou de mercadorias ou de fransporte de mercadorias
perigosas que apresente uma taxa de dlcool no sangue igual ou superior a
0,2 g/l ou que, apods exame realizado nos fermos previstos No presente Codigo
e legislacdo complementar, seja como tal considerado em relatdério médico.

Grave
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CODIGO DA ESTRADA

« Artigo 81.° — Conducdo sob influéncia de dlcool ou de substancias
psicotropicas

« 4 - A conversdo dos valores do teor de dlcool no ar expirado (TAE) em teor de dlcool no sangue (TAS) é
baseada no principio de que 1 mg de dlcool por litro de ar expirado é equivalente a 2,3 g de dlcool por
litro de sangue.

« 5 - Considera-se sob influéncia de substdncias psicotropicas o condutor que,
apos exame realizado nos termos do presente Codigo e legislacdo
complementar, seja como tal considerado em relatorio medico ou pericial

Formador: D.Jacinto



10

CODIGO DA ESTRADA

« Artigo 81.° — Conducdo sob influéncia de dlcool ou de substancias
psicotropicas

6 - Quem infringir o disposto no n.° 1 € sancionado com coima de:

a) € 250 a € 1250, se a taxa de dlcool no sangue for igual ou superior a
0,5 g/l e inferiora 0,8 g/I;

b) € 500 a € 2500, se a taxa for igual ou superior a 0,8 g/l e inferiora 1,2
g/l ou, sendo impossivel a quantificacdo daqguela taxa, o condutor for
considerado influenciado pelo dlcool em relatdério médico ou ainda se
conduzir sob influéncia de substancias psicotropicas.

0,5/0,8 G

0.8/1,2 MG
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CODIGO DA ESTRADA

« Artigo 81.° — Conducdo sob influéncia de dlcool ou de substancias
psicotropicas

« 7-0slimites de 0,5 g/l e 0,8 g/l referidos no nuUmero anterior sGo reduzidos
para 0,2 g/l e 0,5 g/I, respetivamente, para os condutores em regime
probatério, condutores de veiculos de socorro ou de servico urgente, de
transportes coletivo de criancas e jovens até aos 16 anos, de taxis, de
automaoveis pesados de passageiros ou de mercadorias ou de transporte
de mercadorias perigosas.
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* (0,2)0,5/0.8 - G
« 0,8/1.2-MG
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ALCOOL

Concentragio de | Comportamento Sintomas
etanol no sangue(g/'L)
Até 0.5 Sobrio Nio ha
0.5 até 1,2 Euforico Reduchio de atencho e
controle
1,2 até 2.5 Agitado Descontrole fisicoe
emocional
2.5 ate 3.0 Confuso Tontura, perda de
sensibilidade e fala
embolada
3,0 ateé 4,0 Apatico Vomito e incontinéncia
4,0 ate 5,0 Coma Inconsciencia ¢ inatividade
5.0 ou mais Morte Parada respiratona




CODIGO PENAL

- Artigo 292° Conducdo de veiculo em estado de embriaguez ou sob a
influéncia de estupefacientes ou substancias psicotropicas

* 1 - Quem, pelo menos por negligéncia, conduzir veiculo, com ou sem motor,
em via publica ou equiparada, com uma taxa de dlcool no sangue igual ou
superior a 1,2 g/l, € punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de
multa até 120 dias, se pena mais grave |he ndo couber por forca de outra
disposicao legal.

« 2 -Na mesma pena incorre guem, pelo menos por negligéncia, conduzir
veiculo, com ou sem motor, em via publica ou equiparada, ndo estando
em condicoes de o fazer com seguranca, por se encontrar sob influéncia
de estupefacientes, substancias psicotropicas ou produtos com efeito
andlogo perturbadores da aptiddo fisica, mental ou psicoldgica.
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CODIGO PENAL

Artigo 291° Condugdo perigosa de veiculo rodovidrio

1 - Quem conduzir veiculo, com ou sem motor, em via publica ou equiparada:

a) Nao estando em condicdes de o fazer com seguranca, por se encontrar em estado
de embriaguez ou sob influéncia de dlcool, estupefacientes, substdncias psicotropicas
ou produtos com efeito andlogo, ou por deficiéncia fisica ou psiquica ou fadiga
excessiva; ou

b) Violando grosseiramente as regras da circulacdo rodovidria relativas a prioridade, ¢
obrigacdo de parar, a ultrapassagem, d mudanca de direccdo, a passagem de
peodes, d inversdo do sentido de marcha em auto-estradas ou em estradas fora de
povoacoes, d marcha atrds em auto-estradas ou em estradas fora de povoacodes, ao
limite de velocidade ou a obrigatoriedade de circular na faixa de rodagem da direita;
e criar deste modo perigo para a vida ou para a infegridade fisica de outrem, ou para
bens patrimoniais alheios de valor elevado, € punido com pena de prisdo até 3 anos
oU EBI pera de multa.



CODIGO PENAL

- Artigo 291° Conducdo perigosa de veiculo rodovidrio

« 2 - Quem conduzir veiculo, com ou sem motor, em via puUblica ou equiparada e
nela realizar actividades ndo autorizadas, de natureza desportiva ou andloga,
gue violem as regras previstas na alinea b) do numero anterior, € punido com
pena de prisdo até trés anos ou com pena de multa.

« 3-Se o perigo referido no n.° 1 for criado por negligéncia, o agente & punido
com pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias.

« 4 - Se a conduta referida no n° 1 for praticada por negligéncia, o agente é
punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias.
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ALCOOL -

ot o i B

Igual ou superior a 0,5g/ e inferior de € 250 a € 1250 e com
a0, 8qg/l a sancao acessoria de inibicao de
conduzir de 1 a 12 meses.

Igual ou superior a 0,8g/l e inferior de € 500 a € 2500 e com
al,2g/l a sancao acessoria de inibicdo de
conduzir de 2 a 24 meses.

Caso a taxa seja igual ou superior sera detido e punido com pena de
a1,2g9/l prisdo até um ano ou com pena
de multa ate 120 dias.




ALCOOL ~

Coimas e Sancoes

=>0.5g/l e <0,89/I 250 € 1.250 € entre 1 e 12 meses 3

=>0.89g/le<1,2g/l 500 € 2.500 € enfre 2 e 24 meses 5

Se a taxa de alcool no sangue for igual ou superior a 1,2 g/l, € considerado crime e punido com
pena de prisao até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias, se a pena mais grave |lhe nao couber
por forca de outra disposicao legal. Neste caso sido igualmente retirados 6 pontos.
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ALCOOL -

Ao fitulo de conducdo de cada condutor serdo atribuidos 12 (doze) pontos

e Quando restarem 5 pontos ou menos na carta — frequéncia de acdo de
formacdo de seguranca rodovidria

e Quando restarem 3 pontos ou menos na carta — realizacdo de prova tedrica
do exame de conducdo

e Quando nAo restarem pontos na carta — cassacdo da carta de conducado
No final de cada periodo de 3 anos sem contraordenacdes graves ou muito
graves, (hem crimes rodovidrios) - atribuicdo de 3 pontos ao condutor (até ao

imite maximo de 15 pontos).
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SAUDE:

ONSEQUENCIAS NA
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| ONSEQUENCIAS NA SAUDE -

"IL Posicao Lateral de Seguranca (PLS)

.

EM CASO DE
COMAALCOOLICO




CONSEQUENCIAS
NA SAUDE

« Cérebro
+ Boca

« Coracdo
« Figado

+ Estbmago
« Pancreas

* Reproducado
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Cérebro
Fraca concentracéo, lapsos de memoriae
menor capacidade de raciocinio

Boca, garganta
Cancro

Coracéo
Figado Palpitacdes
Inflamacao, cirrose

M\ Estémago
Inflamacé&o, hemorragia

Pancreas
Inflamacao

Reproducao
Impoténcia, infertilidade, criangcas com debilidades



Marnhuana

Extasis

Heroina

Tabaco




LEI N. 30/2000 DE 29 DE NOVEMBRQ l

DEFINE O REGIME JURIDICO APL[CAVEL
AO CONSUMO DE ESTUPEFACIENTES E SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS
BEM COMO A PROTECCAO SANITARIA E SOCIAL DAS PESSOAS QUE CONSOMEM TAIS SUBSTANCIAS

SEM PRESCRICAO MEDICA.

Artigo 15.0

Sancdoes

« 1 — Aos consumidores ndo toxicodependentes poderad ser aplicada uma coima ou, em alternativa, sangdo ndo
pecunidria.

« 2 — Aos consumidores toxicodependentes sdo aplicdveis sangcdes ndo pecunidrias.

+ 3 — A comissdo determina a sancdo em funcdo da necessidade de prevenir o consumo de estupefacientes e
substéncias psicotropicas.

« 4 — Na aplicacdo das sancdes, a comissdo terd em conta a situacdo do consumidor e a natureza e as circunstancias
do consumo, ponderando, designadamente:

* a) A gravidade do acto;

* b) A culpa do agente;

« c) O tipo de plantas, substdncias ou preparados consumidos;

« d) A natureza publica ou privada do consumo;

« e) Tratando-se de consumo publico, o local do consumo;

« f) Em caso de consumidor ndo toxicodependente, o cardcter ocasional ou habitual do consumo;

rorrg)Arsituaig@o pessoal, nomeadamente econdmica e financeira, do consumidor.



93/96
DE 26 DE MARCO

A presente portaria fem como objecto a
definicdo:

« a) Dos procedimentos de diagndstico e
dos exames periciais necessdrios a
caracterizacdo do estado de
toxicodependéncia;

* b) Do modo de intervencdo dos servicos
de salde especializados no apoio as
autoridades policiais e judicidrias;

« c) Dos limites quantitativos maximos
para cada dose média individual didria
das plantas, subst@ncias ou preparacoes
constantes das tabelas | a IV anexas ao
Decreto-Lei n.o 15/93, de 22 de Janeiro,
de consumo mais frequente

Formador: D.Jacinto
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Plantas, substanclas ou preparaces constantes

Limite quantitativo

das tabelas I a IV de consumo mals frequente Tnhain ma()il)mo

Herofna (diacetilmorfina) . ............ I-A % 0.1
Metadona .............ovmnnnnnon.. I-A 3 0.1
Morfina . ... .. [-A 0,2
BN .o i initn masmain I-A Go 1
Cocaina (cloridrato) ................. I-B A®m 0.2
Cocaina (éster metflico de benzoilecgo-

NNA) .« I-B 3" 0,03
Canabis (folhas e sumidades floridas ou

T R — I-C (Gced) 25
Canabis (resina) . ...........cccueu.... HE (¢<%9 05
Canabis (6le0) . .........cccovuieo... I-C ¢4 0,25
Fenciclidina (PCP) .................. I1-A < 0,01
RN MNRTE i i i i i i I1-A 50 pg
INRIIIITR <. i i i s i . P I1-A *) *% 0,1
Anfetamina ........................ [1-B 0.1
Tetraidrocanabinol (A9TIIC) ......... I1-B 0,05




CONTACTOS CDT

Comissao para a Dissuasao da Toxicodependéncia de Lisboa

*Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 87, 1.°
*1070-062 Lisboa

E-mail: cdt.lisboa@sicad.min-saude.pt

*Telef: 210 079 740
*Fax: 213 160 706

*Horario: Seg. a Sex. 09HO0 - 17HO00
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DROGAS
SPECIAL K
E GHB
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IST:
INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS
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AS IST MAIS CONHECIDAS SAO:

» VIH/SIDA

 Virus do Papiloma Humano-HPV
« Clamidia

« Gonorreia ou blenorragia

« Sifilis

« Herpes genital

« Tricomoniase
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* VIH/SIDA
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CONHEC

1S « AIDS

29

DAS SAO . E causada pelo virus HIV, que interfere na capacidade do
organismo de combater infecgdes.

-

Propaga-se por contato sexual
O tratamento pode ajudar, mas essa doenga ndo tem cura
Crdnico. pode durar anos ou a vida inteira

Requar um disgndstico médico

O virus pode ser transmitido pelo contato com sangue, sémen ou
fluidos vaginais infectados.

Algumas semanas depois da infec¢do pelo HIV, podem ocorrer
sintomas semelhantes aos da gripe, como febre, dor de garganta ¢
fadiga. A doenca costuma ser assintomatica ate evoluir para AIDS.
Os sintomas da AIDS incluem perda de peso, febre, fadiga e
infeccOes recorrentes.



S VIAIS
CONHECIDAS SAO

* VIH/SIDA
« Virus do Papiloma Humano-HPV

Formador: D.Jacinto
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Tipos mais comuns

* Virus do papiloma humano HPV

Infeccdo que causa verrugas em diversas partes do corpo,
dependendo do tipo do virus.

% Propaga-se por contato sexual
f Alguns tipos podem serf eviladas por vacina
& O tratamento pode ajudar, mas essa doenca ndo lem cura

Crinico: pode durar anos ou 3 wda inteira

Requer um diagnéstico médico
Muitas pessoas com HPV nao desenvolvem nenhum
sintoma, mas ainda podem infectar outros individuos pelo
contato sexual.




5 VIAIS
CONHECIDAS SAO * Clamidia

Uma doenca comum e causada pela bactéria
Chlamydia, que pode nao apresentar sintomas.

* VIH/SIDA
 Virus do Papiloma Humano-HPV
e Clamidia {# Propaga-se por contato sexual
ﬁ O tratamento é feito com auxilio médico
Curto prazo: resolve-se em dias ou semanas
/ W A =] Requer um diagndstico médico

* Muitas pessoas com clamidia, mesmo sem apresentar
sintomas, podem infectar outros individuos por contato
sexual. Os sintomas incluem dor genital e secre¢do pela
vagina ou pénis.
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CONHECIDAS SAO * Gonorreia

Infeccdo bacteriana sexualmente transmissivel que,
se nao for tratada, pode causar infertilidade.

VIH/SIDA
Virus do Papiloma Humano-HPV

% Propage-se por contalo sexual

Clamidia

1 O tratamento é feito com awdho médsco

Gonorreia ou blenorragia

Curto prazo. resobe-56 ém das ou semanas
]  Requer um diagnostico médico

& Sempre requer exames laboralonais ou de imagam

Os sintomas incluem dor ao urinar e secregdo anormal do pénis ou da
vagina. Os homens podem sentir dor testicular e as mulheres, dor
pelvica. Em alguns casos, a gonorreia nao tem sintomas.
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1S
CONHECIDAS SAO: . Sifilis

Infeccdo bacteriana geralmente transmitida pelo contato sexual que
comeca como uma ferida indolor.

VIH/SIDA
Virus do Papiloma Humano-HPV

{%, Propaga-se por contato sexual

Clamidia & O tratamento é feito com auxilio médico

« Gonorreia ou blenorragia
« Sifilis

Curta prazo: resolve-se em dias ou semanas

E Reguer um diagndstico medice

* O primeiro estagio envolve uma ferida indolor na genitalia, no
reto ou na boca. Apos a cura da ferida inicial, a segundo estagio é
caracterizado por uma erupg¢do cutanea. Depois, ndo ha sintomas
ate a fase final, que pode ocorrer anos mais tarde. Essa fase final
pode resultar em danos para cérebro, nervos, olhos ou coracao.
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2 VIAIS
CONHECIDAS SAO:

* VIH/SIDA

 Virus do Papiloma Humano-HPV
« Clamidia

« Gonorreia ou blenorragia

o Sifilis

* Hepatite B
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Dor no abdémen

Urina escura,

Fezes claras direito
Dor de cabega, Pele e IOlcr:os
Mal-estar amarelados

Dor nos musculos e
nas articulacoes

Perda do apetite,
Emagrecimento

34
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- VIAIS
CONHECIDAS S/Z\O * Herpes genital

Infecgao comum sexualmente transmissivel
caracterizada por dor e feridas genitais.
« VIH/SIDA

« Virus do Papiloma Humano-HPV ot i

- Clamidia ‘® Propaga-se por contato sexual
« Gonorreia ou blenorragia
o Sifilis

« Hepatite B

£ O tratamento pode ajudar, mas essa doenga ndo tem cura
Crénico. pode durar anos ou a wda inteira

E Geralmente diagnosticavel pela pripria pessoa

» Herpes genital

Dor, coceira e pequenas feridas podem ocorrer no
primeiro momento. Elas formam ulceras e crostas.
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1S
CONHECIDAS SAO:

* VIH/SIDA

 Virus do Papiloma Humano-HPV
« Clamidia

« Gonorreia ou blenorragia

o Sifilis

« Hepatite B

* Herpes genital

« Tricomoniase

» Secrecdo espumosa de cor verde-amarelada proveniente da vagina
+ Nos casos graves a vulva e a pele que arodeia inflamam-se

e Dor ao urinar
Formador: D.Jacinto



1S
CONHECIDAS SAO:

* VIH/SIDA

 Virus do Papiloma Humano-HPV
« Clamidia

« Gonorreia ou blenorragia

o Sifilis

« Hepatite B

* Herpes genital

e Tricomoniase
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DELITOS POR CONSUMO Y/O TRAFICO DE DROGAS EN
ESPANA E INFORMACION SOBRE POSIBLES SANCIONES

 Infraccdes ao consumo e/ou ao frafico de droga em Espanha e
informacaodes sobre eventuais sancoes em Espanha, o codigo penal é
punido como infracgodes: o cultivo, a elaboracdo, o frafico ilicito e a posse
para estes fins de drogas toxicas, narcoticos e substancias Além de
atividades que promovam, favorecam ou facilitem seu consumo legal.
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Geral Sem Agravamento Ou
Atenuacgado)

Especifico Atenuado (Para
Escassos Entidade De Fato ou
circunstancias Pessoal)

Agravado especifico (Grande
Quantidades, Substancias
adulteradas o Misto, Em Escolas,
menores, etc.)

Organizagdo Criminal (S6
Participantes

Organizagdo Criminal (Cabecas,
gestores e administradores)
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Sério Danos (cocaina,
heroina, Extase, etc.)

Ndo é sério. Danos p. Ndo.

cannabis

Sério Danos (cocaina,
heroina, Extase, etc.)

N&o é sério. Danos p. Ndo.

cannabis

Sério Danos (cocaina,
heroina, Extase, etc.)

Ndo é sério. Danos p. Ndo.

cannabis

Sério Danos (cocaina,
heroina, Extase, etc.)

Ndo é sério. Danos p. Ndo.

cannabis

Sério Danos (Cocaina,
heroina, Extase, etc.)

N&o é sério. Danos p.
Ndo. cannabis

De 3 a 6 Anos

De 1 a 3 Anos

de 1 Ano E meio a trés Anos
Menos Um Dia

Seis meses a 1 Ano Menos
Um Dia

de 6 Anos E Um Dia a 9 Anos

de 3 Anos E Um Dia a 4 Anos
e meio

de 9 a 12 Anos

de 4 Anos E meia a 10 Anos

De 12 a 18 Anos

de 10 a 15 Anos

De Valor da droga em friplo

De Valor da droga para
dobrar

No Metade De Valor da
droga para Seu Valor

De Valor da droga para
Quatro Vezes Seu Valor

De Valor da droga para
Quatro Vezes Seu Valor

De Quatro Vezes O valor da
droga para seis Vezes Seu
Valor



JOEY
SALADS

7
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SALADS
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CONTACTOS NACIONAIS DE EMERGENCIA (ESPANHA)

« Chamadas de urgéncia, policia, ambulancia ou bombeiros: 112
Chamadas para participar agressoes, roubos ou acidentes: 112 ou 902 102 da
Policia
Chamadas para participar acidentes ou obter informacdes acerca das condicoes
meteorologicas e sobre congestionamentos de transito: 900 123 505

Policia: 091

Guardia Civil: 062
Bombeiros:080 ou 085
Médicos:061
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« Obrigado

« Divirtam-se
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