
ACTIVIDADE – A ENERGIA NA MINHA CASA –   
 
A energia na minha casa! 
 
Através desta actividade pretende-se que os alunos 

compreendam a importância da energia no seu dia-a-dia, 

particularmente em casa. 

 

Assim, preenchendo a tabela seguinte, o aluno entenderá o 

consumo de energia na sua casa relativamente aos 

electrodomésticos. Compreenderá o papel da electricidade e 

dos electrodomésticos na sua vida, assim como tomará consciência da necessidade de 

racionalizar os consumos energéticos. 

 
 

Tabela de utilização de potência 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Toda a turma pode calcular a energia total consumida, comparar os resultados e 

apresentar soluções. 


