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Direitos e Deveres

Fica a par dos teus Direitos e Deveres!

Direitos e Deveres segundo a Constituigdao Antes da Maioridade
Maioridade Casamento e Unido de Facto
Divorcio Maternidade e Paternidade
Direitos e Deveres segundo a Constituicao Topo

Todas as pessoas tém direitos e deveres reconhecidos e protegidos pela Constituicdo:

Principio da igualdade - Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei. Ninguém pode
ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de
ascendéncia, sexo, raca, lingua, territorio de origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo
econdmica, condicdo social ou orientagdao sexual.

Deves saber que entre os teus direitos enquanto ser humano estdo:

o Direito a vida e a integridade pessoal - A integridade moral e fisica das pessoas é inviolavel. Ninguém pode
ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas cruéis, degradantes ou desumanos.

¢ Direito ao ensino - Todos tém direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de oportunidades de acesso
e éxito escolar. O ensino basico deve ser universal, obrigatério e gratuito.

o Liberdade de expressao e informacgao - Todos tém o direito de exprimir e divulgar livremente o seu
pensamento pela palavra, pela imagem ou por qualquer outro meio, bem como o direito de informar, de se
informar e de ser informados, sem impedimentos nem discriminagdes.

o Direito a liberdade e a seguranga

¢ Liberdade de consciéncia, de religidao e de culto - A liberdade de consciéncia, de religido e de culto é
inviolavel. Ninguém pode ser perseguido, privado de direitos ou isento de obrigagGes ou deveres civicos por causa
das suas convicgdes ou pratica religiosa.

o Direito de sufragio - Todos os cidaddos maiores de 18 anos tém o direito de votar, ressalvadas as incapacidades
previstas na lei geral.

e Saude - Todos tém direito a proteccdo da saude e o dever de a defender e promover.

e Habitacdo e urbanismo - Todos tém direito, para si e para a sua familia, a uma habitacdo de dimenséao
adequada, em condigdes de higiene e conforto e que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar.

¢ Familia, casamento e filiagao - Todos tém o direito de constituir familia e de contrair casamento em condicGes
de plena igualdade.

o Inviolabilidade do domicilio e da correspondéncia - O domicilio e o sigilo da correspondéncia e dos outros
meios de comunicagdo privada sdo inviolaveis.

¢ Utilizagdo da informatica - Todos os cidaddos tém o direito de acesso aos dados informatizados que Ihes digam
respeito, podendo exigir a sua rectificagdo e actualizacdo, e o direito de conhecer a finalidade a que se destinam,
nos termos da lei.

Em relagdo a Infancia e Juventude:

e Infancia - As criangas tém direito a proteccdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento
integral, especialmente contra todas as formas de abandono, de discriminagdo e de opressdo e contra o exercicio
abusivo da autoridade na familia e nas demais instituigdes. E proibido, nos termos da lei, o trabalho de menores
em idade escolar.

e Juventude - Os jovens gozam de proteccdo especial para efectivacdo dos seus direitos econdmicos, sociais e
culturais, nomeadamente:

. No ensino, na formagao profissional e na cultura

. No acesso ao primeiro emprego, no no trabalho e na seguranca social
. No acesso a habitacdo

. Na educacao fisica e no desporto

. No aproveitamento dos tempos livres
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Podes consultar todos os teus direitos, reconhecidos pela Constituicdo, aqui!
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Antes da Maioridade Topo

Cartdo de Cidadao - documento de identificacdo obrigatério a partir dos 6 anos, podendo no entanto ser pedido
antes desta idade (vé aqui mais informacgédo).

Licenca de condugao - a partir dos 16 anos, ficas habilitado a tirar a licenga de conducdo para Motociclos até 125
cm3 (Subcategoria A1) e Triciclos e Quadriciclos (Subcategoria B1), sendo no entanto necessaria a autorizacdo escrita
da pessoa que exerce o poder paternal.

Viagens para o estrangeiro - quando viajares para fora de Portugal, deves ter Bilhete de Identidade/Cartdo de
Cidadédo ou Passaporte valido. Caso ndo estejas acompanhado pelos teus pais (ou por quem exerca o poder paternal),
tens de apresentar a autorizagdo de saida devidamente assinada teus pelos progenitores e reconhecida pelo notario.

Casamento - 16 anos é a idade minima estabelecida para o casamento, mas os menores devem obrigatoriamente
apresentar uma autorizagdo dos pais/tutor. Caso esta autorizagao nao exista, o Conservador do Registo Civil pode
tomar uma decis@o no sentido de autorizar ou negar.

Maioridade Topo

Aos 18 anos atinges a maioridade. A partir do momento em que celebras esta idade, podes desempenhar actos com
eficacia e responsabilidade juridica. De acordo com o Cddigo Civil, aos 18 anos adquires plena capacidade de
exercicio de direitos.

A partir dos 18 anos tens acesso a:

Carta de Condugao - com 18 anos, ficas habilitado a tirar a Carta de Condugao para Motociclos de cilindrada
superior a 50 cm3 com ou sem carro lateral (Categoria A), Automdveis Ligeiros (Categoria B) e Automoveis Ligeiros
com Reboque (Categoria B + E). Aos 21 anos, podes ainda tirar a carta de conducdo de veiculos pesados.

Votar - todos os cidaddos com mais de 18 anos tém direito ao voto. Ndo te esquecas que o recenseamento
eleitoral é obrigatério!

Viajar para o estrangeiro - podes atravessar a fronteira de Portugal sem autorizagdo dos teus progenitores.
Precisas obrigatoriamente de BI/Cartdo de Cidadao ou Passaporte valido (dependendo do pais para onde te deslocas).

Casamento e Unido de Facto Topo

Aos olhos da lei, 0 casamento é um contrato entre duas pessoas, que implica direitos e deveres reciprocos. Quem
pretender casar, deve declara-lo, pessoalmente ou por intermédio de procurador, numa conservatdria do registo civil
e solicitar a instauragdo do respectivo processo de publicagdes.

Os noivos tém entdo de escolher a modalidade de casamento, indicar o local onde pretendem casar e o regime de
bens desejado.

Modalidades de casamento:
e Civil
e Catodlico
e Civil sob outra forma religiosa

Regime de bens:

e Comunhdo de adquiridos - cada um dos noivos mantém separadamente os bens que leva para o casamento e
partilha apenas os que forem adquiridos apos essa data

e Comunhao geral - a partir da data do casamento, todos os bens passam a pertencer aos dois elementos do casal.
Em caso de separagdo, a divisdo sera feita pelos dois (este tipo de regime sé pode ser celebrado se os noivos ndo
tiverem filhos de casamentos anteriores)

e Separacdo geral de bens - 0os noivos mantém todo o seu patrimonio dividido (o adquirido antes e depois do
casamento)

e OQutros - a lei permite aos noivos a elaboragdo de um regime diferente dos acima mencionados, combinando, na
medida da sua compatibilidade, caracteristicas de qualquer um deles.

Aqui podes obter mais informagdes sobre este assunto.

Deves ainda notar que, para além do Casamento, podes viver em Unidao de Facto. Duas pessoas,
independentemente do sexo, que vivam em economia comum por mais de dois anos, tém direitos reconhecidos por
lei. Consulta a legislagao para saberes mais (Lei n.° 6/2001 e Lei n.° 7/2001)

Fonte: Instituto dos Registos e Notariado

Divércio Topo

Existem em Portugal dois tipos de divércio:

1. Divércio por mutuo consentimento - pressupde o acordo de ambos os conjuges. E tratado nas Conservatérias
do Registo Civil. .

2. Divorcio por via litigiosa - requerido apenas por um dos conjuges e obriga a representagdo por advogado. E
pedido no Tribunal de Familia ou, caso ndo exista, no Tribunal de Comarca da residéncia daquele que instaura
a acgao.

Vé aqui outras informagdes.
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Fonte: Portal do Cidad&do e Instituto dos Registos e Notariado

Maternidade e Paternidade Topo

Em Portugal, os cidaddos que pretendam constituir familia tém direitos reconhecidos, como os subsidios ou as
licengas associados ao nascimento de um filho.

Beneficios:

Abono Pré-Natal - medida de incentivo a natalidade que consiste na atribuicdo de um montante mensal a mulher
gravida que atinja a 132 semana de gestagdo e que se prolonga até ao més do nascimento. O valor varia consoante o
escaldo de rendimentos de referéncia do agregado familiar. O subsidio pode ser pedido durante o periodo de gravidez
ou no prazo de 6 meses contados a partir do més seguinte ao nascimento. A prestacdo € solicitada na Seguranca
Social.

Subsidios de Maternidade e Paternidade - a nova Lei da Parentalidade, criada pelo Decreto-Lei n.°© 91/2009,
regulamenta, entre outros, os subsidios nas situacdes de nascimento de filhos, agrupando o subsidio parental nas
seguintes modalidades:

Inicial (atribuido ao pai e a mae)

Inicial exclusivo da mde

Inicial exclusivo do pai

Inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do outro

Os subsidios podem ser solicitados através da Internet, na Seguranga Social Directa, ou presencialmente nos servigos
de atendimento dos Centros Distritais da Seguranca Social, no prazo de 6 meses a contar da data em que tiver inicio
o impedimento para o trabalho.

O calculo é efectuado com base na remuneracgao de referéncia, ou seja, a média de todas as remuneragoes recebidas
nos primeiros 6 dos Ultimos 8 meses, anteriores a data de inicio da licenca.

Abono de Familia - montante atribuido mensalmente com o objectivo de compensar as familias face aos encargos
relativos ao sustento e a educacdo das criangas e jovens. E atribuido até aos 16 anos do jovem ou até aos 24 anos,
se o jovem estudar ou for portador de deficiéncia.

Sabe mais sobre os teus direitos aqui.
Fonte: Portal do Cidaddo
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