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O que é a Nebulizacao?

E um procedimento terapéutico que desentope as vias aéreas, possibilitando a passagem
do ar mais rapidamente e aliviando os sintomas incbmodos, como chiado e respiracao
curta, proporcionando a sensacao de alivio e bem-estar ao paciente.

Geralmente, a obstrucao das vias respiratorias é causada pelo excesso de mucos nessa
regiao, dificultando a entrada e a saida de ar. A inflamacao acomete especialmente o trato
aéreo inferior, em decorréncia de doencas, como asma e varios tipos de bronquite,
podendo ser aguda ou cronica.

E uma metodologia que possibilita a inspiracdo de um vapor contendo uma solucdo
medicamentosa, geralmente corticoides e broncodilatadores de rapido efeito
descongestionante.
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Hoje em dia pode ser
realizada em casa, dura
cercade 15a 30
minutos, mas tem que
ser recomendado por
um médico.
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O que é o nebulizador?

E um aparelho utilizado para a pratica da nebulizacdo. Este
equipamento produz aerossol, uma espécie de vapor ou gas
gue contém uma suspensao de material sélido ou liquido, mas
sob a forma de pequenas particulas.

E um aparelho facil de ser manuseado. As funcionalidades s3o
bem simples e o uso é intuitivo. Ele funciona de modo
continuo, o que significa que nao ha a necessidade de ter que
mexer no equipamento durante o uso.

Podem ser usados por criancgas, bebés, idosos e portadores de
doencas cronicas, desde que sob a orientacao de um médico.

Existem dois tipos de nebulizadores:
= Nebulizador ultrassonico;

= Nebulizador Pneumatico.
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Doenca
Pulmonar
Obstrutiva
Crdnica

Tosse com
chiado

Gripe ou

. Bronquite
resfriado G

O Nebulizador é recomendado para as seguintes situacoes:

Bronquiolite

Pneumonia
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O nebulizador tem a capacidade de transformar solu¢cdées medicamentosas
(liguidos) em vapor, tornando a absor¢cao muito mais rapida e eficiente.

Trata-se de uma maneira mais agil e eficaz de tratar as doencas respiratorias,
pois por via oral demora mais tempo a fazer efeito. E diante de sintomas tao
desconfortaveis quanto os causados por problemas respiratérios, tudo o que o
paciente quer é ter alivio o mais rapido possivel.

O vapor humidifica as vias aéreas e também as cordas vocais, hidratando a

regiao e evitando a sensacao de secura e o acumulo de muco e outras secrecoes.

A nebulizacdao é uma técnica utilizada por cantores, professores, e outros
profissionais que trabalham com funcdes que exigem muito da voz.
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Quem vive em grandes cidades
urbanas tem mais probabilidade
a desenvolver doencas
respiratérias, sendo a
nebulizacdo uma grande ajuda.
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Medicamentos usados na nebulizacao

Os medicamentos mais recomendados pelos médicos para serem utilizados no

nebulizador sao:
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soro fisiolégico e soro hipertdnico;
Broncodilatadores;
Beta2-agonistas;
Anti-inflamatorios esteroides;
Anti-inflamatorios;
Mucoliticos;
Antibiodticos;

Antifungicos.
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Também é possivel inserir outros tipos de
substancias para criar o vapor. Os principais
exemplos sao chas de ervas com propriedades
expetorantes, antissépticas e antialérgicas —
eucalipto, casca de laranja, 6leo de pinheiro,
limao, hibisco, malva, camomila etc.
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Diferenca entre nebulizador e inalador

O nebulizador e o inalador sao aparelhos que apresentam a mesma
funcao, ou seja, garantir a inalacao dos medicamentos para que eles

cheguem rapidamente até as vias respiratoérias, pulmoes e bronquios.

A diferenca entre os aparelhos esta no tamanho. Nesse sentido, o
inalador € menor e mais pratico, podendo ser transportado

facilmente. Por outro lado, o nebulizador costuma ser maior e mais

pesado.
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Nebulizador Ultrassonico

E considerado mais moderno e silencioso, em comparacdo com os
outros tipos. Ele converte os medicamentos do estado liquido para o
gasoso por meio de oscilagcdes dentro de um transdutor préprio. Com
isso, sao criadas minusculas particulas em suspensao a partir de
vibracdes mecanicas.

Costuma ser mais eficaz, uma vez que tem a capacidade de produzir
particulas menores e que podem ser absorvidas pelo pulmao com
mais rapidez e facilidade.

A nebulizacao feita por meio desse aparelho tem a mesma eficacia
caso o usuario esteja deitado ou em outra posicao que nao seja
sentado. Outro ponto positivo € uma maior densidade do vapor ou
névoa, caracteristica que traz mais eficiéncia para o tratamento e
reduz o tempo de inalacao.
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Nebulizador Pneumatico

O nebulizador pneumatico, também é chamado de ar
comprimido ou mecanico, foi o primeiro a ser comercializado
no mercado. Ele faz muito barulho e requer que o usuario fique

sentado e com a cabeca erguida durante todo o procedimento.

Esse modelo utiliza o ar comprimido para converter a

substancia liquida ou aguosa em vapor.
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Componentes de um nebulizador

Esse equipamento apresenta um funcionamento simples. Um nebulizador
tradicional contém as seguintes pecas:

"= Mascara (serve para permitir a adequada inalacdao do vapor);

" Frasco ou copo nebulizador (armazena o medicamento aquoso);
= Tubo compressor (cria a névoa por meio do ar comprimido);

= Dispositivo compressor propriamente dito.

Além das tradicionais mascaras, a inalacao também pode ser feita por meio de
aplicadores bucais. Eles trazem mais eficiéncia durante a aspiracao do vapor e
proporcionam mais conforto, sendo o indicado para bebés e criancas que
costumam ser mais inquietos.
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Cuidados basicos a ter com o nebulizador

Algumas dicas de como cuidar e conservar o seu aparelho por mais tempo:

%+ Lave o inalador apds utilizar o equipamento (desinfete as mascaras,

bocais e tubo); L

** Higienizar as maos antes de fazer a instalacao do fluxémetro;

*%* Armazene o aparelho em um local seco e longe de umidade;

%* Troque a agua do copo sempre que for utilizar o aparelho e descarte o
residuo anterior;

%* Cologque a quantidade de medicacao de acordo com a prescricao do
médico;

** Conecte o nebulizador com a mascara ou bucal.
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A nebulizacao é uma alternativa para trazer bem-estar e
conforto, além de ser uma maneira de prevenir o
aparecimento de doencas respiratorias e a sensacao de
secura no nariz e na garganta. Isso significa que o
nebulizador ndao é um aparelho que serve apenas para

tratar doencas, ele também atua na sua prevencao.
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