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Ecuipaentos e Sistemas técnicos
Que equipanentos domésticos permritema producao/rececio de bens culturais?

Atelevisio é cultura para uns e destruigdo e violéncia para outros; essa "caixinha magica" congtitui, por umlado,
motivo de debate para os adultos par outrg, objeto de culto para as criancas Reflexdo sobre a produgdo dos bens
culturais

Ocinerma como nodelador de conrportamentos:
Aforca da imagem (equipaentas).
Aevdlucdo da televisaa

Bx maquina fatografica, cirmara de videg, conputador, televisor, |-Pad, np3. Que inportancia desenrpenham e desenrpenharam em
diferentes épocas? Ex | e Il Guerras Mundiais, 25 Abril 1974 e atualmente.

Sai trabalhar com os equi os profissionais, tendo em consi 30 0s saberes inerentes a minha
profissio? Sinto-me integrado na cultura Tecnaldgica? Cono analisa a evalugdo da cultura organizacional
a0 longo dos tenrpas?

Mobilizar saberes culturais cientificos e tecnoldgicos para conpreender a realidade e para abordar situagdes e
problenas do quatidiang;

Usar adequadanente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e tecnoldgico para se
expressar;

Equipamentas usadas emcontexto profissional.

Gestao dos recursos humanos.
Quais s3o as ingtituicdes a que devo recarrer, na qualidade de consunidor, guando adquiro produtos que
témdeficiéncias técnicas?

e  Livrode reclanagbes
e Deco
o AssigténciaTécnica

Sou de ai 30 de sistemBs técnicos, nas artes e na cult )
acesso mais generalizado aos géneros artisticas por parte dos individuos.

e  Bvolucdo da fatografia evolugdoda Intermet...

e  Museus\Virtuais
« Bblictecasvirtuais
e Conprasonling

«  Magens online cibercafé - socializagio dos cidadsos as tecnologias da infarmracio
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Ambiente e Sustentabilidade
0 0S MEUS CONSUNS dticos para evitar cios de ja e contribuir para a
lidade do meio anbiente? as indtituico am as 0es ambientais no meu

nunicipio? Cono e relaciono comelas?

o Os gastos energéticos comtelevisor, cama... Reciclagem reutilizagio; separacdo dos lixos, consuno de
agua, petrdleq gas..

e  «OEstadodeve dar o exenrplo e os cidaddos devemadauirir conrpartamentos mais anrigos doanhiente,
CavacoSilva

e [visiode Linpeza Ubana Divisdo de Servigos Ubanos

o  Gabinete de Estudos, Planearmento e Controlo Gabinete Medico-VeterinarioMunicipal Gabinete do Sisterma
de Gestdo Ambiental Gabinete Técnico Rorestal

o Area de Controlo de Qualidade do Arbiente Area de Educagdio e Sensihilizagio Arbiental

o CGHOTA

o Quercus SPEA

o  Confederacdo portuguesa de Associagtes de Defesa do ambiente

Quais s30 os processos de reciclagemutilizados no meu local de trabalho? Trabalho Artistica?

o Materiais usados: papel
e Design ecoldgico/ eco-design
o  Amuitetura e arrbiente/ Zero residuos

Queainrpartandia atribuo a salvaguarda dos recursos naturais, noardenamentodoterritdrioe na afimmacio
da identidade dos lugares?

¢ Recursosnaturais

e  Mnistério do Arbiente conprometeu-se a criar a marca “Parques de Portugal” para salvaguardar o
patrirmonio natural e salvar a biodiversidade.

o  Oordenamentodoterritdrioé fundamentalmente, a gestdoda interagio homerm/espaco natural. Consiste
no planeamento das ocupagdes, no patenciar do aproveitamento das infraestruturas existentes e no
assegurar da preservacao de recursos linitados.

Qual é oinrpacto que as alteragdes climéticas témnos estilas de vida e no aproveitanento dos termpos de
lazer? (Bx Praia, Serra, etc)

Apaisagem |dentificar varios tipos de paisagem
o  Conpreender a evolugdo de umlugar, explorar o modo cono a paisagemfal apresentada pelasartesem
diferentes momentos da sua histdria: Pelourinho, estatudria, arquitetura, pintura, grafittis.
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Salde

Quais s30 as actividades lazer que contribuem para melhorar a minha qualidade de vida?

QUDADOS BASIO0S

Interpretar e comunicar contetdos comabjetivos de prevencio na adogdo de cuidados basicos de salde, em
contexto doméstica;

Iportancia de uma boa alimentacio, do exerciciofisico, da realizagio de exarmes médicas periddicos

Identificar diferentes modalidades de atividades de lazer, relacionando as mesimas comas caracteristicas
dos individuos que as praticam (tais conp idade, sexa, ocupacgao profissional e origemsodial).

Abardar a temitica dos estilos de vida analisando os nodos comp em diversos grupes sodiais o lazer se
articula (ou ndo) comoautras dimensdes dos cuidados de salde - exercicio fisico e alimentacia

Identificar possibilidades de ocupag3o dos tenpos livres, compreendendo, através de textos as atividades
de lazer, corparando-as. Interagir comvista a pratica de atividades de lazer, desenvolvendo estratégias
argurentativas

Emcontexto profissional, g e posteriomente comunicou eneiosde 7 Possuiu
ua cultura de prevencic? Porgue ofaz? Qual é a sua inpartancia?

MEDIONAS EMEICACAO
Bvolugiio Hstdrica da Prestaciio dos Quidados de Satide emPortugal;

0Sistena de salide emPortugal (inicio e atualidade - vantagens e desvantagens);
Medicinas tradicionais, conplerentares, ndo convencionais;
Acupuntura, Shiatsuy, Osteopatia, Reflexologia, Aromaterapia,

Medicamentos convencionais e genéricas (Qual a preferéncia, o porgué, referindo as vantagens e desvantagens,
explicando as suas diferencas);

PATOLOGIAS EPRAVENCAD
Necessidade de pensar o envelhecimento, CONCORDA? Bxlicar o ponto de vista;
O contributo das Tecnalogias da Informmagao e das Conunicagoes para se envelhecer bery
De que forma o prolongamento do ciclo de vida veio alterar e atitudes perante a velhice, a identidade, os nodos
de vida, a salide e a prevencao dos individuos?

Esperanca média de vida e suas inrplicagfes..na prevenggo e analisar essa evolugia Apresentar conparagio
coma Rissia. Nos BAa obesidade reduz esperanca média de vida, e emPortugal?
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Gestao e Econamia
Conp 0 0S MeUS CoNsSUNS ticos para evitar cios de ja e contribuir para a

lidade do meio anbiente? as instituico ulam as 0es anbientais no meu
municipio? Cono e relaciono comelas?

e  (Osgastos enargéticos comtelevisar, carro... Reciclagem) reutilizagio; separagdo dos lixes; consuno de
agua, petrdleo, gas entre outros

e «OEstadodeve dar o exenplo e os cidaddos devemadairir comportamentos mais anrigos do arrbiente,

e Quercus

o  Confederagao portuguesa de Associagoes de Defesa do ambiente;

o Conceber umarcamento mensal onde estao descriminadas as despesas e receitas

o Inyostos emPortugal (referir alguns, explicando para que servem),

Quais s30 os processos de reciclagem utilizados no meu local de trabalha? Que a inportanda atribuo a
salvaguarda dos recursos naturais, no ordenarmento do territdrio e na afirmacdo da identidade dos lugares?

Qual é oinpacto que as alteracdes climéticas témnos egtilos de vida e no aproveitarmento dos tenrpas de
lazer? (Bx Praia, Serra, etc)

Colocar umorganigrama do local de trabalho, explicando cada setor e suas fungoes

e Recursosnaturais

e  Mnistério do Arbiente conprometeu-se a criar a marca “Parques de Portugal” para salvaguardar o
patrirmonio natural e salvar a biodiversidade.

« Oordenamentodoterritdrioé fundamentalmente, a gestdo da interagio homermy/espaco natural. Consiste
no planeamento das ocupagdes, no patenciar do aproveitamento das infraestruturas existentes e no
assegurar da preservagao de recursos limitados.

USOS EGESTAO DO TRVRO

« "Otenyoé umrecurso limitado para todos”,
e ‘“Temosmeistenpo, mas ndo sentinos que o temos’”.

Comentar estas afirmmagoes, demostrando a sua opinido..

e Aresponsabilidades dos media enquanto prestadores de servigo plblica errissio emtenpo real e em
tenpodiferidg
e Oservico piblico de televisio versus interesse econdrico
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Tecndogias de Infarmacao e Comunicacao

Quais s3o as funcionalidades das novas tecndlogias de conunicaca izacao da vida quatidiana?

COMNCAJESRADIO

TEEMOVES
Funcionalidades do telemovel ligadas ao lazer; conpreender os telemiveis nas atividades de lazer (jogos,
captacdo, conposicao e envio de imagens) tendo em conta idade, sexo e profissag
Vantagens e desvantagens deste aparelho emtermos de sociabilizagag
Heitos da exposigdo prolongada a tecnologia. Corpartamentos cdletivos que mudamcomas noves meies;
Atecndlogia nas sociedades contenporaneas;
Aemergéndia da radio e afirmacio de uva cultura de massas

Quais s3o as VANTAGENS da utilizagao das TIC nos processos de conmunicacao, sisteatizagdo e tratamento
da informagao assim como na arganizagao do meu local de trabalha?

MORO EMACROHETRONCA

Oteletrabalho, vantagens e desvantagens;

O carputadar: explorar a relagdo entre tecnologias da informacdo e comunicagdo e a arganizagdo do trabalha e-
mail, videoconferéncia, gestdo eletrdnica dos arquivas;

Novas tecnologias e conflitos no trabalho: o recurso as tecnologias € par vezes, umespaco de conflito no
trabalho. Os enregadores queremcontrolar, enquanto os trabalhadores invocama privacidade (refletir sobre
este temg, demonstrando a sua opini3o).

MEIAEINORMACAD

Meios de comunicagdo social (mass media) - Refletir sobre o que s3o, sua inrportancia, vantagens e
desvantagens,

Identificar diferentes modalidades de divulgacio (publicidade, tratamento jormalistico) dos bens culturais;
Relacao dos media e visihilidade dos artistas e bens culturais

Adesinformac&o na época da informacio

Vantagens e desvantagens da internet: lado bome mau da web
Redes Sociais as vantagens e desvantagens da comunicacao virtual
Alntermet esta a mudar a nossa forma de pensar?
Aintermet cono reio de oportunidades
e Refletir sobre estas questdes, enitindo sermpre uma opinido critica
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Utbanisnp e Mbbilidade

De que forma posso construir as espacas habitacionais, tendo emconta o desenvolvimento das praticas
de lazer e 0 aumento da qualidade de vida?

CONSTRUCAO E ARGLITETLRA

Definicio de urbanisio, o que €? E para que serve?
Construcdo sustentavel,

A construcdo de uma casa, quais as fases? Pode ser usado o exenrplo da propria habitacio complantas e outros
documentos

Certificacio Energética de edificios, o que €? Para que serve?

RLRALIDADE E URBANDATE
Oposicdo entre mundo rural e urbang, diferencas, vantagens e desvantagens, referindo a sua preferéncia;

0 ESPAQO RIRAL: 0 que 3o areas rurais? A pecudria e a exploragdo florestal e as novas oportunidades para as
areas rurais; o turismo no espaco rural;

0 ESPACO LRBAND: Cano se estruturam ou arganizam as cidades? A Baixa: o centro funcional de uma cidade; O
centro da cidade e os bairros tradicionais; o crescimento da populacio urbana e que probleres afetamas areas
urbanas? Adegradacdo da habitagao e da paisagemurbana.

ADMNSIRACAQ SECLRANCA ETERRITGRIO
Congtituicia a Lei Fundamental da Replblica Portuguesa - o que é e qual a sua inportancia?
Poderes Soberanos: quem chefia o Estada? Quem representa os cidaddos? Quem governa? Quem administra a
justica?
Aseguranca social na atualidade, qual a sua opiniao, o que deveria ser melhorado?
Seguranga Interna e Pratecao Qvil na atualidade, qual a sua opiniag, o que deveria ser melhorada?
Oproblema da sinistralidade rodoviéria emPortugal.

MOBLIDADES LOCAIS EGLOBAIS
Bvigracio e Mgracao, o que s3d? Quais as suas diferencas?
As migragbes na sociedade atual - Aintegracdo dos migrantes;
Adiversidade étnica das sociedades atuais - a realidade portuguess;

Vantagens e desvantagens da emigracda
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SAHRES RNDAMENTAIS
LiINLA
Alingua uesa : as o variacoes do ués e vantagens de saber ler;

COMINCACAD

Comunicacdo verbal e ndo-verbal; o processo de comunicagao (erissor, recetor, mensagem feedback, etc.),
niveis de comunicagdo (interpessoal, grupal, organizacional e de massa), fungdes da comunicagda a
comunicagdo pode assunir diversas fungbes fungdo informrativa, de socializagao, de influencia, de

comanda

CQUTWRA

0 conceito de cultura e sua evolugag, os elementos meteriais (arte, construgdo, tecndlagia, vias e meios de
circulagdo, instrumentos de trabalha, legislacao, artefactos e objetos e espirituais da cultura), os elementos
espirituais (valores, crencas, normas;, linguagem ideias, usos e costumes), a diversidade cultural, AARTE -

Aarte fala da cultura de uma época? Comente e expresse a sua opinido critica

QENJIAS ECONFROVERAAS FLRLICAS

EUTANASIA O que €2 Emque consiste o sticidio assistida? O que se entende por distandsia? O que é o testamento
vital? Qual a realidade noutros paises? Qual a sua opiniac?

ABORTQ O que €? Ea favor e emaue casos?

LES EMODELOS ENTIAQ0S
As mudancas conportanentais e no pensamento cientifico nas primeiras décadas do século XX

As vanguardas artisticas do inidio do século XX (fauvismg, expressionismo, cubisio, abstracionism, futurismo
sutealisng

Aarte e a cultura empoartugal noinicio do século X%

Apop art (1958-1965);

Media e habitos socioculturais - Os novos centros de producio cinemetografica;
0s anos 60 e a gestacdo de uma nova mentalidade;

Afirmacdo dos direitos da mulher.

e [Descrever e comentar alguns destes temas;, incluindo senrpre a sua opinido.




