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Nome Completo do formando: _______________________________________ 

Atividade pedagógica  

Ficha de atividade – Atividades de Socioterapia 

 

Coloque um X no quadrado correspondente a atividades de Socioterapia 

 

 Visita a museus  
 Almoçar sozinho em casa 

 Fazer parte de um grupo coral 
 Conversar sobre problemas de cada um 

 Ouvir música em casa 

 Visita a Centros comerciais ou hipermercados 
 Ver televisão 

 Visita a Exposições 
 Fazer croché 

 Visita a jardins e praças 

 

Bom trabalho       

Formadora: Isabel Sousa 


