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MUDANCAS DE POSICAO E
ULCERAS DE PRESSAQO

Nas fases em que o utente necessite de periodos de acamamento
(temporario ou ndo), um bom posicionamento e uma mobilidade
adequada, 1ra facilitar a manutencdo da integridade da pele, mobilidade
articular, entre outras fungdes do corpo.

O periodo de acamamento, ¢ a fase com maior risco de desenvolver
ZONAS DE PRESSAQ e¢/ou ULCERAS DE DECUBITO, devido a:
Alteracdes circulatorias;

Alteragdes do movimento e das amplitudes articulares;
Alteragdes respiratorias.



MUDANCAS DE POSICAO E
ULCERAS DE PRESSAQO

Uma ulcera de pressao ¢ uma lesao
localizada na pele e/ou tecido
subjacente, normalmente sobre uma

proeminiéncia ossea, como resultado
da pressao, ou pressao em
combinacao com forcas de
deslizamento.
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Como se desenvolve uma Ulcera de
Pressao

i

As ulceras de pressao desenvolvem-se
primariamente por interrupcao do
aporte de sangue (microcirculacao)
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. numa determinada area devido a
' pressao excessiva aplicada nos
tecidos moles
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Uniform Non-uniform

Pressao uniforme geralmente nao provoca
dano nos tecidos

Pressao nao uniforme ou pressao num
ponto nao aliviada pode levar a dano
tecidular
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Friccao Pressao Deslizamento
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Localizacao das ulceras de Pressao

Localizacdes mais
frequentes:

» Regido Sacro 40%
» Calcanhares 20%

» Tornozelos 159%
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Localizacao das ulceras de Pressao
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Classificacao
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Classificacao

e Categoria |
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ULCERAS DE PRESSAO CATEGORIA |
Eritema nao branqueavel

Pele intacta com vermelhidao n3ao branqueavel de uma
zona localizada normalmente sobre uma proeminéncia

ossea

A zona pode ser dolorosa, dura, mole, quente ou fria

guando comparada com o tecido adjacentes

Pode indicar pessoas “em risco”
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ULCERAS DE PRESSAO CATEGORIA |
Eritema nao branqueavel

Pele de pigmentacao negra pode nao
ter branqueamento visivel; a sua cor
pode diferir da area circundante

A categoria | pode ser dificil de
detectar em individuos de pele com
tonalidade negra
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Classificagcao — Categoria |
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Classificagao — Categoria l

CATEGORIA Il: perda parcial da
espessura da pele
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ULCERAS DE PRESSAQO

CATEGORIA II: perda parcial da
espessura da pele

Perda parcial da espessura da derme
apresentando-se como uma ulcera aberta
superficial com um leito de ferida vermelho/

rosa, sem necrose humida

Pode também estar presente como uma flictena
intacta ou aberta/perfurada preenchida com

SOro ou sero—sanguinea
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Classificacao — Categoria lll

CATEGORIA Ill: Perda total da
espessura da pele
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CATEGORIA IlI: Perda total da
espessura da pele

Perda total da espessura da pele

O tecido subcutaneo pode estar visivel, mas 0sso,
tendao e musculo ndo estao expostos

A necrose humida pode estar presente mas nao esconde
a profundidade da perda tecidular

Pode incluir tunelizacao e loca
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CATEGORIA [II: Perda total da
espessura da pele

A profundidade de uma ulcera de pressao
Categoria Il varia pela localizacao anatomica

Em contraste, areas de adiposidade
significativa podem desenvolver ulceras de
pressao Categoria lll extremamente profundas
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Classificagcao — Categoria IV

CATEGORIA IV: Perda total da
espessura tecidular
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CATEGORIA IV: Perda total da
espessura tecidular

Perda total da espessura tecidular com exposicao 6ssea,

tend3ao ou musculo

Necrose seca e necrose humida podem estar presentes

Muitas vezes incluem loca ou tunelizacao

A profundidade de uma ulcera de pressao Categoria IV

pode variar pela localizacao anatdmica




PREVENCAO DE ULCERAS POR PRESSAO

- O que fazer para prevenir:

* Mudar de posicao a cada 2h na cama ou cadeirao

- Durante a mudanca de posicao nao arrastar o

idoso/doente, mas sim levantd-lo
- Redlizar massagens nas zonas onde é exercida maior

pressdo (mas onde ndo ha ainda qualquer sinal de

lesdo) para ativar a circulagdo e alivid-las com a

colocacgao de almofadas



PREVENCAO DE ULCERAS POR PRESSAO

- O que fazer para prevenir:
* Manter a pele do idoso/doente sempre limpa e seca

 Utilizar fraldas em idosos/doentes com incontinéncia
urinaria e controlar a frequéncia da mudanca de

fralda

- Cuidado no banho com a remocado de residuos de

sabadao e secar bem o idoso/doente

 Manter a cama e cadeiroes sempre limpos, livres de

migalhas ou outros objetos



PREVENCAO DE ULCERAS POR PRESSAO

- O que fazer para prevenir:

» Ter cuidado com os detergentes de lavagem da

roupa

« Cuidar da boa dalimentagcdo e hidratagcao do

idoso/doente
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Prevencao

Alteracao da posicao

Boa higiene

Utilizagcao de colchao/ proteccoes anti-escaras

Relax Cushion™
¥ SeatCloud
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