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Calcanhares 

Tornozelos 

Região Sacro 
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MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

 Classificação – Categoria II 



MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

  



MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

 Classificação – Categoria III 



MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

  



MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

  



MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

 Classificação – Categoria IV 



MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

  



PREVENÇÃO DE ÚLCERAS POR PRESSÃO 

• O que fazer para prevenir: 

• Mudar de posição a cada 2h na cama ou cadeirão 

• Durante a mudança de posição não arrastar o 

idoso/doente, mas sim levantá-lo 

• Realizar massagens nas zonas onde é exercida maior 

pressão (mas onde não há ainda qualquer sinal de 

lesão) para ativar a circulação e aliviá-las com a 

colocação de almofadas 



PREVENÇÃO DE ÚLCERAS POR PRESSÃO 

• O que fazer para prevenir: 

• Manter a pele do idoso/doente sempre limpa e seca 

• Utilizar fraldas em idosos/doentes com incontinência 

urinária e controlar a frequência da mudança de 

fralda 

• Cuidado no banho com a remoção de resíduos de 

sabão e secar bem o idoso/doente 

• Manter a cama e cadeirões sempre limpos, livres de 

migalhas ou outros objetos 



PREVENÇÃO DE ÚLCERAS POR PRESSÃO 

• O que fazer para prevenir: 

• Ter cuidado com os detergentes de lavagem da 

roupa 

• Cuidar da boa alimentação e hidratação do 

idoso/doente 

https://www.youtube.com/watch?v=K

6V9atEJrgM 
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MUDANÇAS DE POSIÇÃO E  
ÚLCERAS DE PRESSÃO 

Prevenção 

• Alteração da posição 

• Boa higiene 

• Utilização de colchão/ protecções anti-escaras 



QUESTÕES??? 

  


