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8599 - Exercicio de Avaliagdo

Verifique as duas situagbes seguintes e redija um texto onde explique os seus habitos de gestdo de tempo.
Geralmente o Bruno ndo acorda a horas. Chega ao trabalho atrasado e sente-se sempre cansado. A sua secretaria
estd coberta por pilhas de papel e nunca consegue encontrar o que procura. O trabalho parece interminavel.
Tem de lidar constantemente com interrupgGes, tanto presenciais como pelo telefone. Corre de uma reunido
para a outra e nunca parece ter tempo para se concentrar no seu projeto mais importante. Todos os dias parece
haver uma crise. Trabalha frequentemente até mais tarde, chega a casa cansado e apds uma refeicdo rdpida,
trabalha mais, a sua familia queixa-se de que raramente o vé. Sente-se frustrado, porque parece que nunca
consegue fazer o trabalho e estd constantemente sob stress. Os seus chefes ja se questionaram se ele estard a
altura do trabalho.

Ou é como o Baltazar? O Baltazar levanta-se sempre ha mesma hora e concede a si proprio tempo para toma um
bom pequeno-almogo, antes de chegar ao emprego a horas. Tem tanto trabalho como o Bruno, mas consegue
manté-lo sob controlo. A sua secretaria ndo esta excecionalmente organizada, mas tem menos papéis e estd
razoavelmente arrumada. Ele organizou o seu gabinete de modo a encontrar tudo o que precisa em pouco
tempo. Também o interrompem, mas nao tanto como o Bruno, e ele lida rapidamente com a maioria dessas
interrupgdes. Sé vai as reunides que precisa e certifica-se que estd bem preparado. Nos ultimos 15 dias tem
trabalhado regularmente no seu projeto mais importante, o qual esta praticamente terminado. Em comparacdo
com o Bruno, s3o menos as crises que atormentam e ele enfrenta-as sem rebolico. E raro ficar no emprego até
mais tarde e sé ocasionalmente leva trabalho para casa — trabalhando, entdo, durante uma hora no maximo.
Tem imenso tempo para relaxar com a familia e tem energia para desfrutar dos seus interesses extralaborais. Os
chefes véem-no como um funcionario competente, que tem o trabalho sob controlo e uma personalidade
enriquecida pelas atividades de lazer. Ele esta referenciado para uma promogao.
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