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PLANIFICAGAO DE SESSOES / MODULO

Saida Profissional: Assistente de Apoio a Comunidade e Acdo: Periodo:
Familia

Modulo / Dominio: Organizagao Pessoal e gestdo do tempo

Nome do Formador: Tania Carvalho Data: Rubrica:

Objectivos Gerais:

v Aplicar as técnicas de organizagdo pessoal e gestdo do tempo com vista a otimizar o plancamento das atividades e

cumprimento dos objetivos
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Duracao

Objectivos Especificos Conteudos Teorico / Praticos Metodf)s.e Actividades Recursos Didacticos Fom.la (~le (Horas)
Pedagogicas Avaliaciao Total=
otal=50
- Como desenvolver técnicas

v' Técnicas para inventariagdo das atividades de inventariagdo -Método Ativo, -Manual, powerpoint 10H
desenvolvidas expositivo, - projetor multimédia

v" Técnicas para analise das atividades - Como identificar prioridades | interrogativo Observacao,
desenvolvidas e sua priorizacao participagdo

v' Identificagdo do potencial de melhoria de - Otimizagao do tempo - exercicios de
cada uma das atividades inventariacdo e de 10H

v" Regras basicas de organizagéo pessoal - Caracterizar as regras basicas | prioridades

v Regras fundamentais da gestdo do tempo de organizagdo pessoal

v Desenvolvimento de planos de agio de
melhoria de desempenho utilizando as regras | - Desenvolver planos de a¢do 5H

basicas de gestdo do tempo e de organizacao
pessoal

de melhoria da gestao do
tempo e organizagdo pessoal
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