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Familia

« A familia é considerada uma instituicao responsavel por
promover a educacao dos filhos e influenciar o
comportamento dos mesmos no meio social.

* O papel da familia no desenvolvimento de cada individuo é
de fundamental importancia

* E no seio familiar que s3o transmitidos os valores morais e
sociais que servirao de base para o processo de socializacao
da crianca, bem como as tradicoes e o0s costumes
perpetuados através de geracoes



Familia

* As transformacoes levaram a alteracdes na familia que
deixou de ser um modelo tradicional prevalente,
aparecendo novas formas de organizacao familiar
tornando-se um fendmeno de carater global e
complexo.
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Consequéncias da mudanga...
* Diminuicao do numero médio de filhos, diminuicao da

fecundidade, aumento do numero de pessoas sos, diminuicao
das familias numerosas, aumento das familias recompostas,
em virtude do aumento do numero de divércios, aumento das
unioes de facto e unides livres, e, mais recentemente o

aparecimento das familias homossexuais.
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A familia nuclear

e E constituida por dois adultos de sexo diferente e os respetivos
filhos bioldgicos ou adotados, ja nao é para muitos o modelo

de referéncia, embora continue a ser o mais presente.



As unioes de facto

 Trata-se de uma realidade semelhante ao casamento,

no entanto nao implica a existéncia de qualquer contrato escrito.



As unioes livres

* N3o sao muito diferentes das unides de facto, apenas
nestas nunca esta presente a ideia de formar familia com

contratos.



As familias recompostas
e Sao constituidas por lacos conjugais apos o divorcio
ou separacdes. E frequente a existéncia de filhos de

casamentos ou ligacoes diferentes ocasionando

meios-irmaos.



As familias monoparentais
Sao compostas pela mae ou pelo pai e os filhos. Sao familias fruto de
divorcio, viuvez ou da propria opcao dos progenitores, maes
solteiras, adocao por parte das mulheres ou dos homens sos, recurso

a técnicas de reproducao.

O aumento dos divorcios fez aumentar o numero deste tipo de
familias ja que nesta situacao os filhos ficam a viver com um dos

progenitores. Na maioria das vezes este progenitor & a mae.
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Familias homossexuais

e Constituidas por duas pessoas do mesmo sexo
com ou sem filhos.



Familia alargada

« A familia ampliada, alargada ou extensa (também
dita consanguinea) é uma estrutura mais ampla, que
consiste na familia nuclear, mais os parentes diretos
ou colaterais, existindo uma extensao das relacoes

entre pais e filhos para avos, pais e netos, tios e

sobrinhos.



Familia Adotiva

 Familia que adota uma ou mais criancas nao consanguineas,

com ou sem co-habitacao de filhos bioldgicos.

13



Composicao e carateristicas familiares e o nivel de atencao dado ao idoso

e \Varios estudos demonstram que os idosos com 2 ou
mais casamentos ou outras unides, recebem menores
niveis de atencao de cada individuo, isso significa que
o cuidado pode ser negativamente influenciado pelas
sucessivas mudancas da  estrutura  familiar

decorrentes do divorcio, viuvez e novos casamentos.



As funcoes da Familia

» Geradoras de afeto
O afeto é gerado entre os membros da familia
» Proporcionadoras de aceitagdo pessoal e seguranca

A familia proporciona um lar com estabilidade, que possibilita aos
seus membros desenvolverem-se por si s6 e a sua propria
maneira

» Proporcionadoras de satisfagao e sentimento de utilidade

Os membros de uma familia tém prazer de viver uns com os
outros atraveés de atividades que os satisfacam
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As funcoes da Familia

» Asseguradoras da continuidade das relagoes

Na maioria dos casos € de esperar que as associacdoes familiares que

proporcionam relacdes simpaticas e estimulantes sejam duradouras

» Proporcionadoras de estabilidade e socializagao

A familia tem a funcao de transmitir a cultura de uma geracao para a seguinte,

preparando os seus membros para os lugares na hierarquia social
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As funcoes da Familia

» Impositoras da autoridade e do sentimento do que é correto

E no seio familiar que os seus membros aprendem em primeiro
lugar as regras, os direitos, as obrigacoes e as caracteristicas das

sociedades humanas
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Familia do idoso com deficiéncia

» A OMS define deficiéncia como um termo que engloba qualquer
deficiéncia, limitacdo de atividade ou restricdio de participacao na
sociedade.

Tipos de deficiéncia:
» Auditiva

» Visual

» Motora

» Inteletual
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Abuso e maus tratos a pessoa com deficiéncia

» O abuso ao idoso inclui maus-tratos fisicos ou psicoldgicos, negligéncia ou
abuso (exploracao) financeiro, abandono, ou abuso sexual;

» Os vdrios tipos de abuso podem ser intencionais ou ndo, ocorrendo com
frequéncia.

» Os agressores sao frequentemente os filhos adultos, mas podem ser outros
membros da familia ou cuidadores pagos ou informais.
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Fatores de risco para o idoso

Para a vitima:

A\

Comprometimento por doencgas cronicas;
Incapacidade funcional;

Dificuldades cognitivas;

Dificuldade de comunicacao;

YV V V VY

Isolamento social;



Intervencao
As intervencgoes podem incluir:

 Assisténcia médica

 Aplicacao da lei e intervencao legal (i.e., prisao do agressor, ordens de
protecao, defesa juridica, incluindo a protecao de ativos)

* Alojamento alternativo (i.e., habitacdo de protecdao ao idoso, internacao
em instituicao de longa permanéncia)

 Encaminhamento para servicos que fornecem suporte basico (i.e.,
transporte, assisténcia alimentar)
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Interacao e funcionamento familiar

Sistemas familiares funcionais e disfuncionais

Familias funcionais é o resultado de um sistema familiar que possui regras
constantes e razoaveis.

As familias disfuncionais sdao principalmente o resultado de adultos co-
dependentes e também podem ser afetadas pelo vicio, abuso de
substancias (alcool e drogas).
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Interagcao e funcionamento familiar

APGAR de Familia

= E uma sigla que significa: adaptacdo, participacdo, crescimento, afeicdo, e
resolucao.

= Trata-se de um instrumento que avalia e percebe a funcionalidade de cada
familia.
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Necessidades e recursos da familia

* Recursos Econdmicos e Estrutura Familiar

A quantidade e o tipo de cuidados oferecidos pelos familiares dependem dos
recursos economicos da familia.

* Tempo e Energia dos Cuidadores

Os cuidadores familiares dedicam, em média, cerca de 22 horas por semana
aos cuidados do idoso.

 Mudancas Demograficas e Valores Sociais
Os filhos, que sao os potenciais cuidadores, também estao a envelhecer.
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Stress familiar

Processo de cuidar de um idoso — fator de stress

Cuidar de um idoso envolve muita dedicacdo, as vezes até integral e por
longos anos, causando um desgaste fisico e até mesmo mental do cuidador.
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E comum que desenvolvam uma condicao conhecida como stress do
cuidador, ou seja, uma tensao emocional decorrente do cuidado.

Alguns idosos com deméncias, por exemplo, ficam agressivos, sao teimosos
e nao aceitam a situacdao. Os cuidadores —profissionais ou familiares—
ficam mais suscetiveis a problemas de saude como dores no corpo,
depressao e ansiedade
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Stress familiar

Sintomas de stress do cuidador:

ansiedade e/ou depressao;

perder o contato com amigos;

estar sempre exausto;

irritacao frequente;

sem energia;

negligenciar a propria saude;

dores no corpo;

sentir culpa quando esta longe;

ficar sempre preocupado e com pensamentos negativos;
falta de concentracao;

dores frequentes de cabeca ou estbmago;
imunidade baixa;

falta de tempo para o lazer;
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Stress familiar

Como evitar situacgoes de stress:

Conseguir ter tempo para o lazer e evitar o isolamento.

E fundamental manter relacionamentos com outras pessoas e n3o apenas
com quem é assistido.

Geralmente, os cuidadores passam longas horas a cuidar do outro e
esguecem-se que precisam de pausas ou de realizar atividades que tragam
prazer para si proprios como leitura ou assistir um filme, saida com amigos,

etc. E necessario também manter a atividade fisica, tentar realizar uma
alimentacao equilibrada e dormir bem.
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