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Teste de Avaliagao — Corrigenda

Questao | Quando completo, o ciclo vital compreende a conce¢ao, o nascimento, | v
1 crescimento, desenvolvimento, reprodugao, envelhecimento e morte.

Questao | Na fase da velhice, uma das tarefas bdsicas, que o individuo se tem de | v
2 adaptar, é ao decréscimo da for¢a e da saude, mas também é importante
manter obriga¢des sociais e civicas.

Questao | Segundo Erikson, o desenvolvimento acontece ao longo do ciclo de vida (8
3 estadios, ou seja, fases).

Questao | Segundo Erikson, na 8 idade (idade adulta tardia), o individuo avalia a sua | v
4 vida podendo experimentar sentimentos de satisfagao ou fracasso.

Questao | Na fase em que somos considerados jovens adultos (22 aos 40 anos), é
5 guando nos tornarmos pais ou maes em termos bioldgicos.

Questao | Tornar-se um casal € uma das tarefas mais dificeis e complexas do ciclo de | v
6 vida familiar.

Questao | As pessoas optam cada vez mais por viver em coabitacao antes do | v
7 casamento, ou em alternativa ao casamento.

Questao | Na meia-idade (40 aos 65 anos), o individuo, passa por determinadas | v
8 transicOes sociais no contexto familiar, como a saida dos filhos e morte de
familiares da geracao mais velha, assim como transicdes no contexto
laboral — aproximacao da reforma.

Questao | A preparacado para a velhice, marca também a meia-idade 40 aos 65 anos). | v
9

Questdao | HA pessoas que mantém as suas capacidades durante mais anos, | v
10 enquanto outras apresentam uma deterioracdo (perda de capacidade)
mais precoce.

Questao | Envelhecimento é diferente de velhice.
11

Questao | O envelhecimento é um fendmeno natural e multidimensional, como | v
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processo de mudanca que é progressivo e inevitdvel, caraterizado e
marcado por um vasto conjunto de fatores fisioldgicos, psicolégicos e
sociais que sdo individuais e especificos de cada individuo

Questao
13

O declinio na velhice, pode ser classificado de duas maneiras: senescéncia
(declinio lento, considerado normal) e senilidade (declinio mais rapido e
que pode ocorrer mais cedo) - perda de memodria, alteracdes na
coordenagao motora, etc...)

Questao
14

A viuvez, pode acentuar situacoes de isolamento e solidao.

Questao
15

Muitas das vezes, 0s mitos e esteredtipos, associados a velhice e ao idoso,
impedem um contacto verdadeiro e um cuidado com dignidade aos
idosos.

Questao
16

Devemos zelar pela satisfacao das necessidades fisicas, emocionais e
espirituais de quem esta a morrer, respeitando os seus desejos e
proporcionando-lhe conforto e bem-estar.

Questao
17

O processo de luto é constituido por 5 fases (negacao, isolamento, revolta,
depressao, aceitacao).

Questao
18

Com o passar da idade, as relacdes sociais e a troca de apoio social
diminui.

Questao
19

Da mesma maneira que os adolescentes precisam de uma atengao
especial para compreender as mudancas da puberdade, os idosos,
necessitam de cuidados para enfrentar os impactos sociais e as duvidas
gue vém com a meia-idade, como o medo de envelhecer.

Questao
20

Atualmente, podemos identificar como resposta social de apoio ao idoso,
por exemplo, o servico de apoio domicilidario, centro de dia, centro de
convivio, Estruturas Residenciais, entre outras.
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