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* O projeto “Cativar” foi pensado e orientado para todos os alunos do
12ceb, no AEMarrazes (2014/2015 a 2017/2018), mas também para
os professores, educadores e pais empenhados na formacao de
geracoes mais fortes, confiantes, sorridentes e positivas,
contrariando o culto da desgraca que muitas vezes se sobrepoe ao
otimismo, no sentido de contribuir para um bem-estar generalizado
dos alunos contribuindo para um maior sucesso escolar.
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Mantenha trés coisas em equilibrio:

J FORMAS DE RELAXAR a mente, o olhar e o coragdo.

observe a
natureza

respire Q? observe seu
fundo corpo

crie uma

imagem mental
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PRA ONDE VAO OS NOSSOS
SILENCIOS QUANDO
'\ DEIXAMOS DE DIZER
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A

QuI PESSOAL L SE A\

' MUDAR O MUNDO, DEPOIS &

© MUNDO QuE VAl
MUDAR A GENTE!!

Professor que nao tem gas,
cedo ou tarde fica pra tras.
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USE! A EMPATIA,

COMO UM BEIJO E
AQUELA TURMA VIROU UM

PRINCIPE.
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e Se quiser saber mais, consulte: LA

*https://www.cativarnaescola.pt/

* https://www.facebook.com/groups/cativarnaescolaenavida/?ref=b
ookmarks
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