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1. Ficha Técnica

1.1. Curso / Modulo:

Curso: Higiene, Salude e Seguranca no Trabalho

Modulo: Trabalho em altura

1.2. Objetivos

Os objetivos do modulo sao:

o Identificar as medidas de protecao coletiva em trabalhos em altura.
e Identificar os riscos e propor medidas preventivas nos trabalhos em
altura.

e Identificar os EPI para os trabalhos em altura.

1.3. Destinatarios

Os destinatarios sao:

Adultos ativos

1.4. Formas e vantagens de utilizacao

Este documento foi concebido pelo Formador do mddulo
referenciado. Pretende-se que seja usado como elemento de estudo e de apoio
ao tema abordado. E um complemento da formacdo e do mddulo, ndo substitui

0s objetivos das sessdes de formagao mas sim complementa-as.
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2. Introducao

No sector da construcao civil e obras publicas, as quedas em altura sao o tipo de

acidente em que se verifica 0 maior nUmero de casos mortais.

Esta situacao deve-se ao facto de grande parte dos intervenientes no processo
construtivo ignorarem ou menosprezarem as regras de seguranga a implementar

para evitar riscos de queda em altura.

2.1. Conteudos

e Identificar as medidas de protecao coletiva em trabalhos em altura.

e Identificar os riscos e propor medidas preventivas nos trabalhos em altura.

® Identificar os EPI para os trabalhos em altura.
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3. Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho

A Seguranca, a Higiene e a Saude no trabalho sao atividades intimamente
relacionadas com o objetivo de garantir condicoes de trabalho capazes de manter

o nivel de salde fisica, mental e social dos colaboradores e trabalhadores.

Conjunto de normas e de procedimentos voltados para a integridade fisica e
mental do trabalhador, preservando-o dos riscos inerentes as tarefas do cargo e

ao ambiente fisico onde sdo executadas. (Chiavenato, 1999).

3.1. Perigo

Fonte ou situacdo com potencial para provocar danos em termos de lesao,
doenca, dano a propriedade, meio ambiente, local de trabalho ou a combinacao

destes.

3.2. Risco

Combinacdao da probabilidade de ocorréncia e da consequéncia de um

determinado evento perigoso.

3.3. Risco Profissional

Qualquer situacao relacionada com o trabalho que possa prejudicar fisica ou
psicologicamente a segurancga e/ou saude do trabalhador, excluindo acidentes de

trajeto”.

3.4. Principios gerais da prevencao

A melhoria das condicdes de trabalho e a reducao dos riscos de acidente e/ou de
doencas a que os trabalhadores florestais estao sujeitos, passa pela necessidade
de implementar a nivel nacional, a nivel das empresas e do local de trabalho,

metodologias que tenham em consideracdo os principios gerais da prevencao
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Eliminacdo do risco, sempre que possivel;

Avaliacao dos riscos, sempre que nao possam ser eliminados (quanto a

origem, natureza e consequéncias nocivas na seguranca e saude do
trabalhador);

Combater o risco na origem (a eficacia da prevencao é tanto maior quanto

mais se dirigir a intervencao para a fonte do risco); ~

Adaptacao do trabalho ao homem (redugao do esforgo fisico, melhoria da
postura, simplificagao do manuseamento de ferramentas e equipamentos

e escolha de métodos, processos e espacos de trabalho);

Atender ao estado de evolucdo da técnica (no que diz respeito aos meios

de trabalho que reduzam o risco ou o tempo de exposicao a este);

Organizacdo do trabalho (isolar a fonte de risco, eliminar ou reduzir o

tempo de exposicao ao risco, reduzir o nimero de trabalhadores expostos
ao risco, eliminar a sobreposicao de tarefas incompativeis, integrar de

forma coerente as medidas de prevencao);

Prioridade da protecdo coletiva, quando nao for possivel a supressao do

risco (intervengdes, fundamentalmente, no ambito da escolha de materiais
e equipamentos que disponham de protegao integrada e do envolvimento

do risco, através de sistemas de protecao aplicados na sua fonte);

Protecdo individual constituirda uma opgdo resultante de ndao se conseguir

controlar eficazmente o risco, pelo que apenas se torna possivel proteger
o homem (equipamento de protecao individual - EPI - adequado ao homem,

ao risco e ao trabalho);

Informacado e formacao (adequada aos trabalhadores e continua, definicao

de medidas concretas que permitam a prevencao do risco, criagao e

desenvolvimento de competéncias na avaliagdo e gestao do risco).
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4. Legislacao

4.1.

Lei n° 3 /2014

4.1.1. Artigo n°15 — Deveres do empregador

e Empregador suporta a totalidade dos encargos com a organizagcao e o

funcionamento do servico de seguranga e de saude no trabalho e demais

sistemas de prevencdo;

e Empregador deve assegurar ao trabalhador condicoes de seguranca e de

saude em todos os aspetos do seu trabalho;

e O empregador deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo

exercicio da atividade em condicbes de seguranca e de saude para o

trabalhador, tendo em conta os seguintes principios gerais de prevencao:

Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da
empresa (....) com vista a eliminacdo dos mesmos ou, quando esta

seja inviavel, a reducdo dos seus efeitos;

Integracdo da avaliacao dos riscos para a seguranca e a saude do
trabalhador no conjunto das atividades da empresa, estabelecimento

ou servico, devendo adotar as medidas adequadas de protecao;

Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a

exposicdo e aumentar os niveis de protecdo;

Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicdes aos agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais nao

constituem risco para a seguranca e saude do trabalhador;

Adaptacao do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a
concecao dos postos de trabalho, a escolha de equipamentos de
trabalho e aos métodos de trabalho e producdo, com vista a,
nomeadamente atenuar o trabalho monoétono e o trabalho repetitivo

e reduzir os riscos psicossociais;
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o Adaptacdo ao estado de evolugcao da técnica, bem como a novas

formas de organizacao do trabalho;

o Substituicao do que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos

perigoso;

o Priorizacdo das medidas de protecao coletiva em relacdao as medidas

de protecao individual;

o Elaboracao e divulgacdo de instrugdes compreensiveis e adequadas

a atividade desenvolvida pelo trabalhador;

4.1.2, Artigo n°® 17 — Obrigagﬁes do trabalhador

Cumprir as prescricoes de seguranga e de saude no trabalho estabelecidas
nas disposicoes legais e em instrumentos de regulamentagao coletiva de
trabalho, bem como as instrucdbes determinadas com esse fim pelo

empregador;

Zelar pela sua seguranga e pela sua saude, bem como pela seguranga e
pela saude das outras pessoas que possam ser afetadas pelas suas acoes
ou omissoes no trabalho, sobretudo quando exerca funcdes de chefia ou
coordenacdao, em relacdo aos servicos sob o seu enquadramento

hierarquico e técnico;

Utilizar corretamente e de acordo com as instrucdes transmitidas pelo
empregador, maquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e
outros equipamentos e meios postos a sua disposicdo, designadamente os
equipamentos de protecao coletiva e individual, bem como cumprir os

procedimentos de trabalho estabelecidos;

Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, nao sendo possivel,
ao trabalhador designado para o desempenho de fungdes especificas nos
dominios da seguranca e saude no local de trabalho as avarias e

deficiéncias por si detetadas que se Ihe afigurem suscetiveis de originarem
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perigo grave e iminente, assim como qualquer defeito verificado nos

sistemas de protecao;

4.2. Decreto-Lei n° 50/2005

Objetivo:

e Assegurar que os equipamentos de trabalho sdao adequados e garantem a

seguranca e saude dos trabalhadores durante a sua utilizacao;
Como?
e Adequacao dos equipamentos a determinados requisitos de seguranca.

e Verificagao periddica da condicdao (degradagao e/ou inibicao das fungdes

de segurancga)
Ambito:

e Equipamentos de trabalho: qualquer aparelho, maquina, ferramenta ou

instalagao utilizados no trabalho);

4.2.1.  Artigo 4.° - Requisitos minimos de
seguranca e regras de utilizacao dos
equipamentos de trabalho

e Os equipamentos de trabalho colocados pela primeira vez a disposicao dos
trabalhadores na empresa ou estabelecimento devem satisfazer os
requisitos de seguranca e salude previstos em legislagcdao especifica sobre

concecao, fabrico e comercializagao dos mesmos.
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4.2.2. Artigo 5.9 - Equipamentos de trabalho com
riscos especificos

e O empregador deve tomar as medidas necessarias para que a sua utilizacao
seja reservada a operador especificamente habilitado para o efeito,

considerando a correspondente atividade.

4.2.3. Artigo 40.° - Utilizacao de andaime

1 — A montagem, desmontagem ou reconversao do andaime sé pode ser
efetuada sob a direcdao de uma pessoa competente com formacdo especifica

adequada sobre os riscos dessas operacdes, nomeadamente sobre:

a) A interpretacao do plano de montagem, desmontagem e reconversao do

andaime;
b) A seguranca durante a montagem, desmontagem ou reconversao do andaime;
c) As medidas de prevencao dos riscos de queda de pessoas ou objetos;

d) As medidas que garantem a seguranca do andaime em caso de alteracao das

condicdes meteoroldgicas;
e) As condicbes de carga admissivel;

f) Qualquer outro risco que a montagem, desmontagem ou reconversao possa

comportar.

2 — Se a complexidade do andaime o exigir, deve ser elaborado um plano que
defina os procedimentos gerais da sua montagem, utilizacdo e desmontagem,
completado, se necessario, com instrucoes precisas sobre detalhes especificos do

andaime.

3 — O andaime que nao disponha da nota de calculo fornecida pelo fabricante
ou cuja nota de calculo nao contemple as configuragdes estruturais s pode ser

montado apos elaboracao do calculo de resisténcia e estabilidade do mesmo,
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exceto se for montado respeitando uma configuracao tipo geralmente

reconhecida.

4 — A pessoa competente que dirija a montagem, desmontagem ou reconversao
do andaime e os trabalhadores que executem as respetivas operacdes devem
dispor do plano previsto no n.°2, bem como das instrugdes que eventualmente o

acompanhem.

4.2.4. Artigo 41.9 - Estabilidade do andaime

1 — Os elementos de apoio do andaime devem ser colocados de modo a evitar
os riscos resultantes de deslizamento através de fixacdo a superficie de apoio de
dispositivo antiderrapante ou outro meio eficaz que garanta a estabilidade do

mesmo.
2 — A superficie de suporte do andaime deve ter capacidade suficiente.

3 — O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adequados que impegam a

deslocagao acidental durante a utilizagao.

4.2.5. Artigo 42.9 - Plataformas do andaime

1 — As dimensodes, forma e disposicao das plataformas do andaime devem ser
adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir que

os trabalhadores circulem e trabalhem em segurancga.

2 — As plataformas do andaime devem ser fixadas sobre os respetivos apoios de

modo que nao se desloquem em condigdes normais de utilizagao.

3 — Entre os elementos das plataformas e os dispositivos de protecao coletiva
contra quedas em altura ndo pode existir qualquer zona desprotegida suscetivel

de causar perigo.

4 — As partes do andaime que nao estejam prontas a ser utilizadas,
nomeadamente durante a montagem, desmontagem ou reconversao do andaime,

devem ser assinaladas por meio de sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho,
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nos termos da legislacao aplicavel, e convenientemente delimitadas de modo a

impedir o acesso a zona de perigo.

4.3. Decreto-Lei n° 82/99 de 16 de Marco

Segundo este Decreto entende-se por equipamento de trabalho qualquer

maquina, aparelho, ferramenta ou instalacao utilizado no trabalho.

A utilizacao de um equipamento de trabalho compreende qualquer atividade em
que o trabalhador entre em relagdo com um equipamento, nomeadamente a
colocagao em servigo ou fora de servigo, o uso, o transporte, a reparacgao, a

transformacao, a manutencao e a conservagao, incluindo a limpeza.
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5. Utilizacao de protecoes coletivas

Como vimos anteriormente, as medidas de protecao coletiva devem ser tomadas
prioritariamente em relacdo as de protecao individual. No entanto, a protecao

individual pode ser utilizada complementarmente.

5.1. Protecado periférica

Para evitar o risco de queda de pessoas e de materiais na periferia (bordadura)
dos pavimentos de trabalho, devem ser colocados guarda-corpos e rodapés. A
sua empresa optard pelo modelo que mais |lhe convier entre varias solucdes

possiveis.

Exemplo de uma protegdo contra quedas em altura.

As figuras a seguir apresentam tipos de prumos que poderdo ser utilizados em

protecdes periféricas.
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Para a utilizacdo do prumo representado na figura do lado direito, torna-se
necessario prever um negativo da laje, de modo a fazer-se um encaixe perfeito
apds a betonagem. A previsdo do negativo constitui a chamada “seguranca

integrada” (obtida diretamente de solu¢des construtivas).

Outro tipo de protecdo coletiva é constituido pelas redes de protecdo. Estas

podem evitar ou limitar as quedas de pessoas ou de materiais.

As figuras acima sdo exemplos de utilizacdo de redes de protecdo contra quedas
em altura.

A rede colocada na posicao vertical impede mesmo a queda de pessoas.

As redes de seguranca sao protecdes constituidas por cordas de fibras sintéticas,

ligadas por nds, formando um conjunto eldstico de malhas quadradas, capaz de
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absorver uma certa quantidade de energia, durante uma vida Gtil minima de 18
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Rede de seguranga
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Sao usadas para impedir ou limitar quedas quer de pessoas, quer de materiais.

A instalagao deste equipamento deve ser assegurada por pessoas com formagao
adequada.

As principais causas dos acidentes com redes estao normalmente relacionados

com os seguintes fatores:
= Altura de queda excessiva;
= Auséncia de protecdao na zona de trabalho;
= Nao colocacao de redes em esquinas;

= Abertura na area protegida devido a recortes nas fachadas ou por ma uniao

entre os modulos;
= Materiais tombados e abandonados sobre a rede;
= Mau estado de conservacao quer das redes, quer da corda perimetral;
= Corda perimetral emendada;
» Ma fixagdo perimetral da rede;

» Espaco de deformacdo por debaixo da rede indevidamente ocupado;
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= Nao utilizacao de EPI's por parte dos trabalhadores encarregados da

respetiva montagem.
1. Enquadramento normativo

As redes devem estar devidamente certificadas de acordo com os requisitos das

normas:
= EN 1263 — 1: Safety nets Part 1: Safety requirements, test methods;

= EN 1263 — 2: Safety nets Part 1: Safety requirements for the positioning

limits.
2. Estrutura das redes de segurancga

Em linhas gerais, a protecao coletiva com base em redes compde-se dos

seguintes elementos:
» Rede;
= Suporte da rede;
» Unido rede: suporte (acessoérios);
» Unido suporte: estrutura (ancoragens);
» Unido rede: estrutura (ancoragens);
= Qutros acessérios (ancoragens).

Este conjunto de elementos, desde a rede até a estrutura em que se fixa o
conjunto protetor, absorve a energia e transmite os esforgcos produzidos pelo

possivel impacto.
3. Principais caracteristicas fisicas das redes

As redes que impedem a queda devem, como minimos em qualquer ponto ou

direcao, resistir ao impacto de um homem a uma velocidade de 2 m/s.

Em geral as redes que limitam a altura de queda devem resistir, de forma segura,

a queda de um homem desde os 6 m de altura.
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As redes cuja funcao seja de reter determinados objetos ou materiais, deverao

obter tal efeito de forma segura.

O tamanho de malha devera garantir que as pessoas nao sofram nenhum dano

na queda e que os objetos nao passem através da mesma.

Os esforcos devidos ao vento também constituem um facto importante que

influencia o calculo mecanico das redes.

Perante estas consideracdoes, as redes deverao possuir as seguintes

caracteristicas mecanicas:
« Forma e dimensdes que permitam recolha de corpos em queda;

« Energia absorvida =8800 Joules, para uma queda livre de 6 m de altura de

um corpo com massa de 100 kg;

« Corddo periférico com diametro minimo de 4 mm para fixar a rede a

suportes metalicos;
« Fixacdo efetuada por estropos e mosquetoes;
« Dimensao da malha <10 x 10 cm.

a. Caracteristicas mecanicas das redes
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b. Principais caracteristicas quimicas das redes

Deveremos ter em linha de conta os seguintes aspetos:

Intempérie (o meio habitual em que se utilizam as redes é a intempérie):
os rigores climaticos afetam de diferente maneira as fibras em funcao da
sua origem (naturais, artificiais ou mistas) e dentro de cada grupo segundo

a sua composicao quimica.

Deve, pois, ter-se em conta a influéncia da temperatura (calor e frio), da
humidade e dos raios solares sobre as diferentes fibras e definir ensaios

de envelhecimento para o efeito.

Protecdo de particulas incandescentes: no caso de se realizarem
trabalhos de soldadura por cima do nivel das redes, ha que ter em conta a
deterioracdo que as particulas incandescentes podem produzir nas
mesmas, diminuindo a sua resisténcia. Ensaios realizados sobre diferentes
cordas mostram que, geralmente, o comportamento das fibras naturais
face a soldadura é superior ao das artificiais. Entre estas ultimas, umas
respondem melhor que outras, em fungao da sua composicao e trangado.
No entanto, todas as fibras apresentam alteragdes na sua resisténcia, pelo
que se deve estudar um sistema de protecao adequado, quer encamisando-

as com fibras ignifugas ou através de outros meios.

Agentes ambientais especiais: para utilizacao de redes em locais com
contaminantes especiais (produtos quimicos volateis provindos de
chaminés, etc.) que possam afetar a resisténcia das mesmas, havera que
escolher um tipo de fibra ou com tratamento necessario para eliminar ou
diminuir a degradagao. Em todo o caso, devem estabelecer-se normas de

ensaio para o efeito.

Oxido de ferro: o 6xido de ferro ataca normalmente as fibras, pelo que
todos os elementos metalicos em contacto com as redes (suportes,
ancoragens, etc.) deverdao ser inoxidaveis ou terem tratamento

antioxidante.
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« Unido entre a rede e a cordao periférico: esta unidao deve ser da
mesma matéria-prima utilizada no fabrico da rede, pois composicoes

diferentes poderao desencadear maiores desgastes por friccao.

. Ensaios periodicos: tendo em conta que na atualidade é dificil encontrar
fibras que ndo sejam afetaveis pelos agentes citados, torna-se necessario
realizar ensaios periddicos das redes em uso, sem prejuizo de se
estabelecer a vida média de uma rede tendo em conta os aspetos focados

de forma a dispor-se de um coeficiente de seguranca.

Neste sentido, parece conveniente que as redes disponham de cordas ou mddulos
de rede incorporados destinados a sobre eles se fazerem os ensaios periddicos

preconizados.
As cordas ou modulos devem:

« Levar o mesmo numero de matricula que o inscrito na Rede de Seguranca

em que se incorporam;

« Ter a carga minima de rutura idéntica indicada nas etiquetas das Redes de

Seguranga.
4. Tipos de redes

As redes disponiveis no mercado poderdo ser agrupadas em trés tipos:

Tipo Ténis
ANTI -QUEDAS Vestical com ou sem Forca
Horizontal
Vertical com Forca
LIMITADORAS DE QUEDAS Hosizontall nclinada
Grande Extensao

a. Rede tipo ténis (antiquadas)

Pode utilizar-se, fundamentalmente, para proteger os bordos de pisos ou placas

colocando sempre a rede pelo lado interior dos pilares.
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Consta de uma rede de fibra, cuja altura minima sera de 1,25 m e o comprimento
maximo ndo devera ultrapassar os 12,00 m, com duas cordas do mesmo material
de 10 mm de diametro (no minimo) colocadas uma na parte superior da rede e

outra na inferior.

Rede tipo ténis (anti-quedas)

H=S80 cm

Tanto a corda superior como a inferior devem fixar-se aos pilares para que a rede
figue suficientemente tensa, de tal maneira que possa suportar no centro um

esforco até 150 kg.
b) Rede vertical sem forca (antiquadas)

A rede vertical sem forca pode utilizar-se para a protecdao em fachadas, tanto
exteriores como as que dao para grandes patios internos. Abrange, normalmente,
a fachada de dois pisos, devendo estar fixa a suportes metalicos verticais, e estar

perfeitamente ancorada a placa do piso inferior.
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Rede vertical sem forca (anti-quedas)

h AL A A

C

c) Rede vertical com forca (anti e limitadora de quedas)

Esta rede vertical com forca abrange dois pisos, pelo que se utiliza, normalmente,
para proteger aberturas nas paredes ou nas coberturas, impedindo nestas
circunstancias ndao s6 a queda de corpos no piso inferior, como, também,

limitando a mesma no piso superior.

Rede vertical com forca {anti e limitadora de quedas)
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O bordo superior é fixado em consolas tipo forca, e o inferior é fixado na laje por

um suporte ancorado a laje.

Os requisitos gerais de instalacao deste tipo de redes sao:
« Altura maxima de queda: 6 m no maximo;
o Altura recomenda de queda: 3 m;

. Posicao do bordo superior da rede: deve exceder, no minimo, em 1 m

acima do plano de trabalho;

. Distancia minima debaixo da rede: deve ser >2,50 m, para nao existir
nenhum obstaculo ao alongamento da rede aquando do impacto de uma

pessoa sobre ela;

. G . . G W W W W e e e e e

« Dimensao darede: 6 x 6 m;

« Tamanho maximo da malha: 100 mm para as destinadas a impedir

quedas e 25 mm relativo a rede que simultaneamente limita quedas.
d) Rede horizontal (antiquadas)

A rede horizontal (antiquadas) é utilizada para evitar a queda dos trabalhadores

pelas aberturas existentes no interior das lajes.
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Rede horizontal (anti-quedas)

Este equipamento devera apresentar as seguintes caracteristicas:
« Tamanho da malha: 100 x 100 mm;
« Resisténcia: >1500 N/m?;
« Malhado metalico: embutido no betao.
d) Rede horizontal inclinada (limitadora de quedas)

Trata-se de um tipo de rede de utilizacdo bastante flexivel com uma abertura maxima de 0,80 m,
montada em suportes metélicos instalados no bordo da laje através de um suporte de garra.

Rede horizontal inclinada (limitadora de quedas)

|5.<
-

>

>

A articulacao do suporte, ao permitir adotar trés posicdes de montagem,
proporciona as seguintes aplicacoes:

« Posicao A: com uma ligeira inclinacao relativamente a posicao vertical.
Tem por objetivo principal limitar a queda de materiais para o exterior,

sendo especialmente utilizada nas operacoes de descofragem;
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« Posicao B: possui uma inclinacao de 40° a 45° relativamente a horizontal.
Tem por finalidade principal limitar a queda de pessoas, cujo risco é

superior nas operacoes de cofragem/descofragem;

« Posicao C: denominada horizontal, com uma pequena inclinagao. Tem por

objetivo principal limitar as consequéncias da queda de pessoas.

Diversas posicoes do suporte

\\ POSICAD A

) POSCAO B

POSICAOC

A curva do grafico, referida adiante, marca o andamento da superficie de recegao
para uma velocidade inicial de 2m/s. Esta curva corresponde a trajetéria do
centro de gravidade de um homem que cai espacado 0,50 m para fora da

edificagao.
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Andamento da trajectéria da queda

Ll velocidade honzortal

2m/s

3.10m

A B e ———
- ‘/

e) Rede de grande extensao

Trata-se de uma rede horizontal que limita a quedas em trabalhos efetuados em

niveis distintos de altura para um maximo de 6 m.

E utilizada para proteger trabalhos de manutencdo efetuados em coberturas de
naves industriais ou comerciais ou em reparagdes onde haja necessidade de

proteger uma area extensa do interior de uma edificacao.

Rede de grande extensdo

A dimensdo do lado menor (largura) deve ser 28 m e é fixada aos pilares ou a
outros elementos estruturais pela corda perimetral, a qual, por sua vez, estara

ancorada a suportes préoprios espacados entre si a distancia de 1 m.

5 Recomendacoes gerais na utilizacao das redes de seguranca
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« Em funcao da altura de queda de pessoas:

Deve procurar-se que a altura de queda livre de pessoas na rede seja a menor
possivel. Em muitas aplicagdes, esta altura é de 3 m, o que equivale a cota entre
dois pisos de uma construcao. Por vezes, o processo construtivo impede que se
possa respeitar aquela cota e € necessario situar a rede a 6 metros, por baixo do

posto de trabalho.

Esta altura nunca deve ser ultrapassada. Os diferentes tipos de rede
comercializados devem estar calculados, no maximo, para 6 m de altura de

queda, garantindo-se geralmente amplamente os 3 m.
« Em funcao da altura de queda de objetos:

Na maior parte dos casos, os objetos que possam cair sobre a rede estao
localizados nas zonas de trabalho das pessoas, pelo que a altura de queda dos
mesmos sdao as acima referidas, aumentados normalmente de 2 m que é o
aumento de cota que podem alcangar os materiais transportados a mao ou

utilizados na obra pelos trabalhadores.
« Em funcao do tamanho e peso dos objetos que podem cair:

Normalmente, estas protecdes estdao dimensionadas para a queda de uma pessoa
de modo que o impacto se produza com uma superficie inicial de contacto minima

(correspondente a cabeca, mao ou pé).

Quando forem previsiveis quedas de pesos superiores, a rede devera estar
dimensionada para resistir aos mesmos nas condicdes de contacto de superficie

minima dos ditos corpos.

No caso de se pretender evitar a queda de pequenos objetos, o tamanho da
malha deve impedir a passagem dos mesmos em qualquer posicao. No caso dos
riscos produzidos pelos objetos de pequena dimensao que possam passar pelas
malhas da rede, mas sem garantia que possam ser suportados pelo capacete de
seguranca, deverao prever-se outras medidas protetoras, tais como vedar a zona

de influéncia de queda dos mesmos.
« Em fungao da distancia dos obstaculos sob a rede:

Pagina 27 de 71



Ter-se-a em conta a flecha maxima que possa atingir a rede nos casos mais
desfavoraveis de queda de pessoas ou objetos, com o fim de evitar o contacto
com materiais, elementos da construcao, pessoas trabalhando ou circulando,

etc..
« Em funcao da escolha de zonas resistentes de ancoragem:

Deverao ser previstas zonas de ancoragem de forma que resistam aos esforgos
transmitidos em consequéncia de uma queda. Assim, se a ancoragem se faz em
partes da construcdao recentemente betonadas, deve obter-se a confirmacao de
que o betdo atingiu ja a resisténcia necessaria. Ha, ainda, que prever os
elementos necessarios de ancoragem que se tenham de integrar oportunamente

na estrutura (argolas, etc.).
« Em funcao do ambiente onde se vai utilizar:

Normalmente, serd a intempérie (radiacao solar, calor, frio, humidade, chuva,
pd, etc.), a causar efeitos negativos nas redes, pelo que deverdao ser tomadas
medidas para se proceder a revisoes periddicas das mesmas ou substitui-las, caso

seja necessario.

No caso de soldadura de estruturas metalicas, ha que ter em conta o efeito das

chispas na rede.

No caso de existirem contaminantes especiais que possam atacar a rede, ha que

estudar a forma de proteger o equipamento.

A incidéncia destes fatores devera determinar a frequéncia das revisoes a efetuar

ao equipamento.
f) Outros procedimentos de segurancga
Antes da montagem:

« Colocar as redes em locais cobertos e secos, protegidos da radiagao solar

e zonas humidas;
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« Nao depositar as redes junto a fontes de calor ou zonas de passagem que

possam estar em contacto com materiais ou substancias agressivas;

« Nao retirar a rede de seguranca da bolsa até ao momento da montagem;

« Proteger com lonas ignifugas perto de zonas onde estao a realizar trabalhos

de soldadura.

Substituir as redes de acordo com o estabelecido na tabela:

Substituicao de redes de seguranca

pessoa sobre a rede

energia no impacto

Causa Efeito Procedimentos
1.[Substituir a rede por uma
nova;
d g Deformagdo da rede|| |
Queda € uma por  absorcdo dell2.|[Enviar a rede substituida

ao fornecedor para se

efetuar uma inspegdo

sobre a mesma.

Queda de materiais
pesados sobre a
rede

Com desfiamentos
e/ou rutura das cordas

da malha

.|[Substituir a rede por uma

nova;

Sem desfiamentos ou
rutura das cordas da

malha

.I[Enviar a rede substituida

ao fornecedor para se

efetuar uma inspecao

sobre a mesma.

Ensaio deficiente da
tracao das

malhas/cordas

Incumprimento dos

requisitos

Substituir a rede por uma

nova.

Apés a desmontagem:
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« Inspecionar a corda perimetral a fim de detetar se apresenta cortes ou

fibras soltas;
« Verificar se as malhas apresentam ou nao roturas;
« Proceder ao ensaio de tracao corda/malha.
« Caso as inspecOes anteriormente referidas sejam satisfatorias:
» Secar totalmente as redes de seguranca;
« Limpa-las dos restos dos produtos;

« Dobra-las para o seu armazenamento.

5.2. Aberturas de vaos para o exterior

Todos os vaos e aberturas na fachada devem estar limitados por guarda-corpos
e rodapés. A utilizacao de tabuas em diagonal e de escoras na horizontal ndo é
recomendavel, dada a sua deficiente protecéo.
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Utilizacao de guarda-corpos em vaos para o exterior.

5.3. Aberturas nos pavimentos

Geralmente, as aberturas nos pavimentos de trabalho tém como finalidade a
passagem de tubagens. Vulgarmente conhecidas por “coretes”, as aberturas
devem estar tapadas com madeira ou, se a sua dimensdao o justificar, delimitadas

por guarda-corpos e rodapés.

Tampa numa abertura no pavimento.
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Vista inferior da tampa numa abertura no pavimento.

Uma solucédo interessante e eficaz é a colocacdo de abobadilhas nas lajes, com
as aberturas a vista, para posteriormente serem quebradas, a fim de dar
passagem as tubagens; temos, deste modo, mais um exemplo de “seguranga
integrada”.

Abobadilhas utilizadas para colmatar uma abertura no pavimento.
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Vista inferior das abobadilhas colmatando uma abertura no pavimento.

5.4. Caixa de elevador

A zona da caixa de elevador de um edificio em construcdo € extremamente
perigosa, enquanto ndo sdo colocadas as portas, pois apresenta aberturas mal
iluminadas. Infelizmente, tem-se verificado um elevado nimero de mortes devido
a guedas na caixa de elevador. A colocacdo de guarda-corpos é a solucao
indispensavel. Recomenda-se a sua pintura para mais facilmente serem
localizados quando indevidamente retirados.

Utilizagao de guarda-corpos como prote¢do numa caixa de elevador.

5.5. Caixa de escadas

A caixa de escadas é geralmente uma zona pouco iluminada, com aberturas
extremamente perigosas (as chamadas bombas de escada). Deve-se, pois,

dispor de iluminacao eficaz e de guarda-corpos com rodapé.
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Utilizacao de guarda-corpos como protecao numa caixa de escadas.

5.6. Trabalhos nas coberturas

Apesar dos avancos tecnoldgicos verificados nos materiais de cobertura, torna-
se necessario utilizar sempre dispositivos de prote¢cdo adequados, dos quais se

destacam as redes, as plataformas de trabalho e os guarda-corpos e rodapés.

5.7. Plataformas de trabalho

Nunca se deve andar diretamente sobre as coberturas, mas utilizar escadas de
telhador, tabuas de rojo ou passadeiras previstas para esse efeito; evita-se,

deste modo, a rotura de materiais como fibrocimento, vidro e matérias plasticas.
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5.8. Linha de vida

Linhas de vida instaladas na parte superior das vigas pertencentes a estrutura da cobertura.

Nos trabalhos em coberturas, a utilizacdo de uma linha de vida é uma solucao
contra quedas em altura. Esta pode ser constituida por um cabo de ago, fixo nas
extremidades, onde se prende o mosquetdao do cabo de amarracao pertencente

ao arnés de seguranca utilizado pelo trabalhador.

Como alternativa ao aco, as linhas de vida também podem ser materializadas por

uma ou mais fitas de fibra (nylon).

Exemplo de uma linha de vida de nylon.
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5.9. Guarda-corpos e rodapé

A utilizacdo de guarda-corpos e rodapé na periferia das coberturas € outra das

formas de prevenir as quedas em altura.

5.10. Plataformas de Trabalho acopladas a painéis de
cofragem

Os painéis de cofragem de elementos verticais com plataformas acopladas sao
um bom exemplo de seguranca integrada. As plataformas de trabalho devem
dispor de um sistema de protecao coletiva contra quedas em altura e o pavimento
deve ser horizontal, antiderrapante e resistente as cargas a que esta sujeito. O

acesso a plataforma de trabalho deve ser garantido por meio de escadas ou

rampas.

Painéis de cofragem com plataformas de trabalho acopladas.
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6. Utilizacao de equipamentos de protecao
individual

os trabalhos em altura, quando néo é possivel o emprego de protecdes

coletivas, devem-se utilizar equipamentos de protecéo individual.

Os trabalhadores sujeitos ao risco de queda livre devem usar um arnés de
seguranca com cabo de amarracao e dispositivos de fixacdo, de modo a limitar

uma possivel queda.

Nas situacdées em que os trabalhadores possam ficar suspensos, o arnés de
seguranca, ligado a um cabo de amarracdo e dispositivo anti queda, serd a

solucdo mais indicada.

Paralelamente, recomenda-se o uso do capacete com fixacdo ao pescoco
(francalete), assim como o equipamento de protecdo adequado ao tipo de
trabalho a executar.

Exemplos de capacetes com francalete.
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7. Estruturas de apoio aos trabalhos em altura |

Na execucao das diferentes obras, os trabalhos em altura poderao ser apoiados

pela existéncia de andaimes, plataformas, escadas, pranchadas, passadicos, etc.

7.1. Andaimes |

Na realizacdo de trabalhos nas fachadas das edificacbes (acabamentos e
conservacado) e noutros trabalhos que se desenvolvem em altura, torna-se
necessaria a utilizacdo de andaimes. As estatisticas evidenciam uma elevada
percentagem de casos mortais de acidentes ocorridos na montagem, utilizagao
e desmontagem deste equipamento.

L/f?
F=
L

- -
)%

Exemplo de utilizagcdo de andaimes.
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7.2. Disposicoes gerais

E obrigatorio o emprego de andaimes nas obras de construc&o civil em que os
operéarios tenham de trabalhar a mais de 4 metros do solo. Os andaimes devem

ser metalicos ou mistos.

7.3. Classes de andaimes

Classe 1 (75/150 kg/m2):

Andaimes destinados a operacdes de manutencdao utilizando ferramentas e

equipamentos leves (por ex., agdes de inspecao).
Classe 2 (150/150 kg m2) e 3 (200/150 kg/m2):

Os andaimes agrupados nestas classes destinam-se a trabalhos que nao
envolvam outros materiais para além dos estritamente necessarios, de imediato,

a realizacao da tarefa a executar (por ex., pintura ou limpeza de pedra).
Classe 4 (300/300 kg/m2) e 5 (450/300 kg/m2):

Incluem-se nestas classes os andaimes destinados a operagdes como as de

fixacao de componentes (por ex., operacoes de revestimento).
Classe 6 (600/300 kg/m2):

Andaimes destinados a execucdo de grandes obras ou de grandes trabalhos de
construcao (por ex., trabalhos de alvenaria pesada ou armazenamento de

materiais).

7.4. Documentos e outros elementos

Fabricante:
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Os andaimes de fachada de componentes pré fabricados devem ser marcados

de acordo com a norma EN 12810, conforme o0s seguintes critérios de

classificacao:

1.

4.

Carga de servico: uniformemente distribuida/concentrada numa area de
500mm x 500mm - classe 1 (75/150 kg/m2), classe 2 (150/150 kg m2),
classe 3 (200/150 kg/m2), classe 4 (300/300 kg/m2), classe 5 (450/300
kg/m2) e classe 6 (600/300 kg/m2);

Classe de largura (entre montantes) e altura (entre plataformas) livre:
minimo 0,6 m de largura (SW06) e 1,90 m de altura. Consoante a altura
livre ao nivel dos ombros pode ser classificado como H1 (> 1,60 m) ou H2
(> 1,75 m);

Com (B) ou sem revestimento (A) (malha ou rede, destinada a proteger
contra condi¢cbes climatéricas ou po);

Com escada de méo (LA), com escada de acesso (ST) ou ambas (LS).

Exemplo: EN 12810 4D SW 09/250 H2 B LS - Andaime classe de carga 4

(300/300 kg/m2), classe de largura minima 0,9 m em plataformas de 2.5 m, altura

livre ao nivel dos ombros superior a 1,75 m, com revestimento, escadas de

acesso e de mao.

Utilizador:

O manual de instrucbes deve estar no local de trabalho e constitui um

subconjunto do manual do produto. O manual de instru¢gdes deve conter:

1.

Uma lista com todos os componentes e descricAo que permita a sua
identificacao;
Instrucbes com a sequéncia de instalacdo e desmontagem dos

componentes e forma de manipular;

3. A disposicdo de cada configuragao do sistema;

4. Limitagcdes em funcao da presséao dinamica do vento, gelo e neve. Cargas

exercidas na fachada e na base do andaime;

. Forma de obtencado de informacdo sobre um uso potencial fora das

configuragbes previstas, como por exemplo retirada temporaria de

ancoragens ou montagem a uma altura superior a 25,5 m.

O utilizador deve dispor ainda de:

Plano de montagem e desmontagem do andaime que inclua referéncia as
medidas de seguranca a adotar pelos trabalhadores, limitacbes em caso

de condi¢bes atmosféricas adversas, cargas admissiveis, outras situagdes
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de riscos (por exemplo instala¢cdes elétricas, passagem de veiculos e de

pessoas).
Os andaimes de trabalho e acesso (por exemplo andaimes metalicos tubulares)
caso ndo disponham de uma nota de calculo que preveja um arranjo estrutural
pré-definido, devem dispor de calculo de resisténcia e estabilidade. Os andaimes
de fachada de componentes pré fabricados, se montados em configura¢gdes néo
previstas pelo fabricante no manual de produto, devem dispor de calculo de
resisténcia e estabilidade. O céalculo de resisténcia e estabilidade deve ser

efetuado por pessoas habilitadas.

7.5. Formacao especifica

As operagoes de montagem devem ser efetuadas sob a direcao de uma pessoa
competente, com formacao especifica adequada sobre os riscos dessas

operacdes, nomeadamente:

A interpretacao do plano de montagem, desmontagem e reconversao do

andaime;

e A seguranca durante a montagem, desmontagem ou reconversao do

andaime;
e As medidas de prevencao dos riscos de queda de pessoas ou objetos;

e As medidas que garantem a seguranga do andaime em caso de alteragao

das condicdes meteoroldgicas;
e As condigdes de carga admissivel;

e Qualquer outro risco que a montagem, desmontagem ou reconversao possa

comportar.

Os trabalhadores que executam a montagem e desmontagem do andaime devem
ter acesso ao plano de montagem e desmontagem do andaime, e sempre que
necessario, deverdo utilizar, também, um sistema de protecao individual contra

quedas em altura.
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Na auséncia de formagdes modulares no Catalogo Nacional de Qualificacdes

adequadas a pessoa competente e aos trabalhadores encarregues da montagem

deve o empregador garantir que é ministrada formacdo profissional adequada

com registo no Sistema de Informacao e Gestao da Oferta Educativa (SIGO).

O calculo de resisténcia e estabilidade deve ser efetuado, nomeadamente, por

engenheiros e engenheiros técnicos, civis e mecanicos, que, entre os atos

profissionais, |lhes sdo atribuidas competéncias para elaborar e subscrever

projetos de estruturas metdlicas provisorias como andaimes de trabalho e acesso

a andaimes de fachada de componentes pré-fabricados.

7.6. Riscos mais frequentes

Os Choque com objetos na subida/descida;

Eletrizacao ou eletrocussao, por contato com condutores nus duma linha
elétrica aérea (dos trabalhadores ou objetos que estes possam manusear
na vizinhanca de instalagcdes em tensdo), por incumprimento das distancias

de seguranga;

Desabamento ou afundamento do andaime por deficiéncias na fase de
montagem (ex.: iniciado o tramo superior sem que estivessem terminados
os niveis inferiores com todos os elementos de estabilidade ou os
elementos de unido indevidamente apertados/justapostos), por auséncia
ou deficiéncia de contraventamento, auséncia ou deficiéncia das fixagdes
do andaime a edificacdao, cedéncia dos apoios, bases regulaveis dos prumos
nao assentes sobre apoios solidos e estaveis (tais como escoras, pranchoes
ou vigas de madeira), sobrecarga excessiva, deficiente inspecao do
material, auséncia de sinalizacao e balizamento da zona de implantacao
dos andaimes (ex.: embate de veiculos, devido a falta de sinalizacdo) e
auséncia de obstaculos de protecdo (ex.: pedra, betdo ou mesmo uma

estrutura metalica);
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Rutura da plataforma por sobrecarga excessiva ou insuficiente resisténcia
da mesma ou dos seus apoios, auséncia de travessa de apoio intermédio e

material em mau estado;

Queda em altura do trabalhador devido a nao utilizacao do equipamento
individual de protecao contra quedas durante a montagem e desmontagem
do andaime, auséncia ou ndo utilizagdo dos meios de acesso adequados,
auséncia ou ineficadcia dos guarda-corpos (incluindo os de
topo/extremidade do andaime), plataforma com largura insuficiente ou
espacamento excessivo entre os elementos que formam a plataforma,

distancia excessiva entre a plataforma e a edificagao;

Queda de materiais por nado utilizacdo dos meios mecéanicos de elevacao
adequados, queda de ferramentas ou rutura do material, designadamente
a queda dum elemento dum andaime durante a montagem ou
desmontagem, auséncia de corredores de passagem (se aplicavel)

devidamente iluminados e sinalizados.

7.7. Principais medidas de prevencao

Fabricante:

Os andaimes devem compreender uma configuragao tipo do sistema que permita

a montagem de uma secgao com altura entre 24 a 25,5 m (7.2.2, EN 12810-1)

que cumpras as seguintes condicoes:

Garantir que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranga. As
plataformas devem ser resistente ao escorregamento e as aberturas entre

plataformas nao podem ser superiores a 25 mm (5.4, EN 12811-1);

Existéncia dos componentes necessarios para proporcionar protecao lateral
no lado exterior e extremos do andaime (guarda corpos com uma altura de
1 m sobre qualquer parte da area de trabalho e protecao lateral intermédia
que garanta abertura maxima de 0,47 m, rodapé com 0,15 m exceto nas
escadas de acesso) (5.5, EN 12811-1). Estes elementos devem garantir

que nao existe qualquer zona desprotegida de forma a causar perigo;
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e Existéncia dos componentes necessarios para o método de acesso previsto:

escadas de mao (EN 131-1 e EN 131-2) e/ou escadas de acesso. No caso
de acesso intensivo (5.2.2, EN 12811-1) devem ser usadas escadas de
acesso (5.8.2, EN 12811-1). As aberturas de acesso nas plataformas devem
ter as dimensdes minimas de 0,45 m de largura por 0,60 m de
comprimento, as quais devem poder ser fechadas ou protegidas. A
passagem de trabalhadores em qualquer sentido entre meios de acesso a
postos de trabalho e passadicos devem estar protegidas contra riscos de

queda em altura;

e Componentes auxiliares: vigas ponte em todos os sistemas de andaime,
componentes de extensdao da plataforma para os andaimes de classe de
largura SW06 e SW09 (7.1, EN 12810-1);

e Plataformas de carga de classe 1 a 6 ou equivalente (adequada a carga a
suportar) (6.1.3, EN 12811-1:2003).

Utilizador:

Garantir que a montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime é efetuada
por pessoa competente e com formagdo especifica adequada sobre os riscos

dessas operacoes.
Medidas de prevengao a adotar de acordo com os riscos:

e Associados a outras infraestruturas existentes no local (linhas em tensao

risco elétrico, tipo de solo — aluimento de terras);
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e Os elementos de apoio do andaime deverao ser colocados de forma a
garantir a estabilidade do andaime. O andaime sobre rodas deve dispor de

dispositivos que impecam a deslocacao acidental do mesmo.

No que diz respeito, em particular, as plataformas de andaime, estas devem ser
adequadas ao trabalho a realizar e as cargas a suportar, bem como permitir que

os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca.

O andaime deve ser erguido o mais perto possivel do edificio, sendo que o espaco
que separa os andaimes da fachada deve ser preenchido com plataformas na
continuacdo da plataforma original. Se essa solucao nao for possivel, recomenda-

se 0 uso de medidas de protegao coletiva em ambos os lados do andaime.

As partes do andaime que nao estejam prontas a serem utilizadas,
nomeadamente, durante a montagem, desmontagem ou reconversao, devem ser
assinaladas por meio de sinalizacao de seguranca, nos termos da legislacao
aplicavel e convenientemente delimitadas de modo a impedir o acesso a zona

perigosa.

Deve efetuar-se inspecao do andaime apds a sua montagem, por pessoa

competente, de modo a verificar que estao reunidas as condicdes de seguranca.

Deve, ainda, ser ministrada formacao e informacao aos trabalhadores para a

utilizacdao dos andaimes.
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7.8. Montagem, desmontagem ou reconversao de
andaimes

e Os andaimes a utilizar devem estar certificados e possuir a respetiva
documentacao (ex.: Manual de Instrucdes e Declaracao de Conformidade

CE, em lingua portuguesa).

e O responsavel pela montagem de andaimes, bem como todos os
trabalhadores envolvidos em tal operacao, devem ser detentores de

formacao especifica.

e No que diz respeito a montagem, desmontagem ou reconversdes de
andaimes em fachadas/empenas, e de acordo com as instrugoes do
fabricante, devem ser assegurados pelo responsavel da montagem o

cumprimento dos seguintes pontos:
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o Colocacdao de niveladores de base sobre uma superficie plana
(madeira) para distribuir a pressao exercida pelo andaime sobre o

solo;

o Colocacao do inicializador da base sobre os niveladores para permitir a

ligacao a diagonal;

» Encaixe dos elementos do andaime dos niveladores ja com os
inicializadores;

2 b

B PN

7S \
N

» Colocacao de guarda-corpos e diagonal que servirao para assegurar a
estabilidade do andaime;
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Colocacao dos elementos do andaime, guarda-corpos e diagonal do
nivel seguinte, no sentido oposto a anterior, apoiados nos do nivel
inferior. Esta operacdao sera realizada pelos trabalhadores no lanco
inferior aquele que ird ser montado, para que funcione como guarda-
corpos de avango;

Colocacao de pranchas metdlicas com respetivo alcapao e escadas de
acesso interior;
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Colocacao de protecoes laterais (guarda-corpos/baloicos) e guarda-
cabecas (rodapés) em todos os pisos do andaime. Caso se verifique
um afastamento do andaime a fachada superior a 0,25 m, colocar-se-
do também guarda-corpos interiores;

B

=

Colocacao de amarragoes na estrutura do andaime em cada 20 m? para
0 caso do andaime sem nenhum tipo de recobrimento. No caso de
andaimes com recobrimento, serdao colocadas amarragdes em cada 12

m2;
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» Colocacdao de amarragdes em todos os montantes do ultimo piso do

andaime;

Colocacao de diagonais em toda a estrutura do andaime;

LEGENDA
@ BUCHAS METALICAS > DIAGONAIS  ESCADAS INTERIORES

@)

As amarracdes devem ser executadas com a garantia da existéncia de

protecao contra queda em altura (guarda-corpos);

As amarracoes devem ser executadas através de buchas metalicas (ex.: M8),

fixadas na estrutura (betdo) da fachada/empena. Cada bucha tera uma

Pardmetros de aplicacdo Parametros
Tipo do L f Vrec Nrec Cx Cadigo 9., =
mm  mm  mm kN kN Un. DRW A
- T T T R Tt ' )
M8 10 30 13 21 2,3 100 301080300  |ji | A,
(0 S 7 Sy I T Y SRl 50 301100400 [ [ | "
Mi2 1€ 50 19 56 59 50 301120500 A0
M16 20 €0 25 88 92 26 31180600 % v T UE | L
M20 25 80 33 " 16 20 301200800 . -
Vrec= carga de tragac admissivel em betao > C25 Inclul factor de seguranca >3

Nrec= carga de corte admiss vel em betdo > C25
Rosingao de uso {espagcamorto ¢ distincia ao borco ra pagina tecnica
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capacidade para suportar um peso de 210 kg (tracao), admitindo que seja

betdo C25 e que cada mddulo de andaime pese 100 kg;

Nota: este teste foi efetuado com base numa bucha metalica de uma empresa da especialidade.
Quanto ao peso dos componentes do andaime, foi igualmente calculado com base nas especificacoes de

uma empresa da especialidade.

o O ultimo nivel do andaime sera encerrado com os terminais de andaime
que permitem a colocagao de todos os elementos de seguranga

exigidos;

Instalacao de redes de protecao, de modo a evitar projecdes de detritos ou
gueda de materiais que possam atingir outros trabalhadores ou pessoas que

passem nas imediacgoes;

Os trabalhadores responsaveis pela montagem, desmontagem ou reconversao

do andaime utilizardo (além do capacete de protecdo, botas com palmilha e
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biqueira de ago e luvas de protecdao mecanica) arnés de seguranca anti queda
fixado a linhas de vida instaladas verticalmente na cobertura do edificio. Neste

dominio, ter em atencao ao seguinte:

= O arnés de seguranga anti queda sera constituido por dois pontos de
amarracao, dorsal e peitoral, bem como por cinto de seguranca,
equipado com argolas que constituem pontos de fixagao para a corda

de amarracao,

Hie

= A corda de amarragdo € equipada com um regulador de comprimento e

numa das extremidades possui um mosquetao de dupla seguranca;

e

= O fiador é equipado com dois mosquetdes, podendo um deles ser de

dupla segurancga;
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O amortecedor de quedas é constituido por uma correia em fibra de
poliamida, dobrada e cosida. A energia provocada pela queda de um
corpo fara rebentar os pontos e distendendo a correia ird amortecer o
efeito da queda. Esta ligado a uma corda de comprimento regulavel,
tendo em cada extremidade um mosquetao, que pode variar conforme

os diversos tipos de utilizagao;
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O anti quedas é constituido por um dispositivo deslizante ajustavel a
linha de vida, ao qual esta aplicado um pequeno trogo de corda
(tirante), com um mosquetdo para ligar ao arnés. Desliza livremente,
no sentido ascendente ao longo da linha de vida, sem qualquer esforco
do utilizador, acompanhando os seus movimentos sem intervencao
manual. Em situacdo de queda, o movimento descendente ¢é

imediatamente bloqueado;
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A linha de vida é uma corda em poliamida entrancada, ou cochada,
montada na vertical e suspensa de um ponto fixo com um mosquetao
apropriado. Na extremidade inferior tem um peso que garante a sua
verticalidade, enquanto a sua extremidade superior ficara amarrada a uma
bucha metdlica M8 fixada junto ao topo da cobertura. Esta suportara um
peso de 210 kg, caso esteja fixada diretamente ao betdo. Admitindo que a
bucha perca resisténcia de 50 %, no caso de ser fixada na betonilha, esta

resistira a um peso de 105 kg;

-
l’ e

Nota: estas especificacOes foram retiradas de equipamento comercializado

por empresa da especialidade.

Antes de os trabalhadores utilizarem os sistemas de segurancga anti queda,
0os mesmos deverao ser testados, de modo a garantir o seu bom

funcionamento;
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Toda movimentacao vertical de ferramentas, componentes e acessoérios
para a montagem do andaime deve ser efetuada através de sistema proprio

de elevacao;

Deve ser montado um sistema de polias com uma capacidade de suporte
de 100 kg;

Enquanto o andaime estiver na fase de montagem ou reconversao, deve
ser proibida a sua utilizacao, exceto pelo pessoal destacado para esse fim.
Assim, deve ser colocada na estrutura do andaime a sinalizagao de

proibicao respetiva;

ANDAIME EM MONTAGEM

NAO UTILIZAR

Uma vez concluida a montagem do andaime, devera, entdo, ser colocada

na estrutura do mesmo a sinalizacdao de permissao de utilizacao;

ANDAIME COMPLETO

PODE UTILIZAR

O andaime sé devera entrar em utilizacgdo apds ter sido emitida uma
declaracdo assinada pelo responsavel da montagem em como o

equipamento relne garantia de boa utilizacao;

Qualquer modificacdo que ocorra na estrutura do andaime (reconversoes)

devera ser efetuada exclusivamente por pessoal competente;

Antes de se iniciarem os trabalhos com recurso a andaimes ja em
exploracao, deve ser verificada por pessoal competente a correta

montagem dos mesmos, dando principal destaque aos seguintes pontos:

Verificagdo do estado das bases dos prumos mais especificamente a nivel

da sua solidez e estabilidade;
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Verificacao do estado dos elementos de uniao (abragadeiras, juntas de

empalme e cavilhas de encaixe);

Verificacao dos pontos de fixacao da estrutura de andaime a fachada (pode
suceder que os anteriores utilizadores tenham retirado estes elementos de

fixacao);

o
: -
2

Verificagdo das pranchas metalicas, bem como a sua fixagao a estrutura do

andaime;

Verificacdo a nivel da colocacdao de guarda-corpos superiores situados
entre 0,90 e 1 m de altura, guarda-corpos intermédios situados entre 0,45

e 0,50 m de altura e guarda-cabecas com 0,15 m de altura;

Verificacdes apos temporais ou interrupgdes por periodos superiores a oito
dias, nomeadamente se o andaime apresenta deslizamentos em relacdo a
posicao original, fraturas em tubos, bracadeiras e parafusos, rachas nas

tabuas de pé e excesso de sujidade nos pisos de trabalho ou acessos;

Proibicdo de aceder aos varios lancos da estrutura do andaime pelo

exterior. Utilizar as escadas interiores do equipamento;

Proibicao de retirar qualquer elemento de seguranca ou sustentacdao do

andaime;

Verificagdo das zonas de apoio do andaime, em termos de resisténcia a

pressao que sobre elas vai exercer;

Verificacao do estado das redes de protecao que cobrem o andaime, dando
destaque ao estado de amarracao das mesmas, bem como das buchas

metalicas;
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» Verificacao do estado dos equipamentos de elevacao de elementos do

andaime;

= Deve ser assegurado que o equipamento esteja ligado a terra, por meio de

um cabo com a seccdo minima de 6 mm?).

EPI'S

1. Capacete de protecao;
2. Luvas de protecao;
3. Botas com palmilha e biqueira de aco;

4. Sistema de seguranga anti queda.

Os andaimes de fachada de componentes pré fabricados devem dispor de um
manual do produto disponibilizado pelo fabricante. O manual do produto deve
conter, entra outras informacdes, a identificacdo de todos os componentes,
instrucdo e sequéncia de instalacdo e desmontagem dos componentes,
disposicdo de cada configuracdo do sistema para um dado modelo, instrucdes
de montagem, indicacé&o das limitagcbes de uso em relagdo ao vento, gelo e neve,
indicacao das cargas exercidas na fachada e na base do andaime, indicagcdo de
guais os elementos que, se estiverem danificados, ndo podem ser utilizados,

dados estruturais dos componentes, forma de obtencdo de informacéao sobre um
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uso potencial fora das configuracdes previstas, como por exemplo retirada
temporaria de ancoragens ou montagem a uma altura superior a 25,5 m.

A montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime sO pode ser efetuada
sob a direcdo de uma pessoa competente com formacédo especifica adequada

sobre os riscos dessas operacdes, nomeadamente sobre:

a) A interpretacéo do plano de montagem, desmontagem e reconversao do
andaime;

b) A seguranca durante a montagem, desmontagem ou reconversao do
andaime,;

c) As medidas de prevencao dos riscos de queda de pessoas ou objetos;
d) As medidas que garantem a seguranca do andaime em caso de
alteracao das condi¢cdes meteoroldgicas;

e) As condi¢cdes de carga admissivel;

f) Qualquer outro risco que a montagem, desmontagem ou reconversao

possa comportar.

Se a complexidade do andaime o exigir, deve ser elaborado um plano que defina
os procedimentos gerais da sua montagem, utilizacdo e desmontagem,
completado, se necessario, com instrucées precisas sobre pormenores

especificos do andaime.

A pessoa competente que dirija a montagem, desmontagem ou reconversao do
andaime e os trabalhadores que executem as respetivas operacdes devem dispor

do plano previsto, bem como das instru¢cdes que eventualmente o acompanhem.
Os elementos de apoio do andaime devem ser colocados de modo a evitar os
riscos resultantes de deslizamento, através da fixacdo a superficie de apoio de
um dispositivo antiderrapante ou outro meio eficaz que garanta a estabilidade do

mesmo.

A superficie de suporte do andaime deve ter capacidade suficiente.
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As dimensfes, forma e disposicdo das plataformas do andaime devem ser
adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir que

os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca.

As plataformas do andaime devem ser presas aos respetivos apoios de modo

gue ndo se desloquem em condi¢cBes normais de utilizacao.

Entre os elementos das plataformas e os dispositivos de protecéo coletiva contra
quedas em altura ndo pode existir qualquer zona desprotegida suscetivel de
causar perigo.

Plataforma de um andaime.

As partes do andaime que ndo estejam prontas a ser utilizadas, nomeadamente
durante a montagem, desmontagem ou reconversiao do andaime, devem ser
assinaladas, nos termos da legislagdo aplicavel, e convenientemente

delimitadas, de modo a impedir 0 acesso a zona de perigo.

O acesso aos diferentes pisos dos andaimes far-se-a por meio de escadas com

caracteristicas regulamentares.
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Acesso entre pisos por escadas com algapéao.

Devem instalar-se guarda-corpos (compostos por duas barras, uma 0,45 metros
e a outra 1 metro acima da plataforma) para impedir a queda de pessoas, e
guarda-cabecas ou rodapés (uma tabua com 0,15 metros de altura) para evitar a

gueda de materiais e ferramentas.

Exemplo de guarda corpos e rodapé num andaime.

Ndo é permitida a utilizacdo dos andaimes durante os temporais que

comprometam a sua estabilidade ou a seguranca dos operarios.

7.9. Andaimes metalicos e mistos

Atualmente verifica-se o0 uso de andaimes metdlicos, constituidos por elementos

pré-fabricados (com plataformas pré-fabricadas de aluminio ou a¢o galvanizado),
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ou mistos, construidos com tubos metéalicos e acessoérios de juncdo (com

plataformas ou tdbuas de pé feitas de madeira).

No que toca aos elementos que 0s constituem e a sua instalacado, estes tipos de
andaimes devem satisfazer condicbes de seguranca nao inferiores as

disposicdes gerais.

Andaime metdlico.
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Andaime misto.

7.10. Andaimes moveis

Pelo facto de serem de facil montagem, facilita-se bastante quando se trabalha

com andaimes moveis.

Antes de alguém subir a um andaime movel, deve-se proceder ao travamento
dos rodizios e, se necessario, colocar estabilizadores. Neste tipo de andaimes,

torna-se também indispenséavel a colocacédo de guarda-corpos e rodapé.
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Andaimes moveis.

>

Assiste-se com frequéncia a utilizacdo de uma s6 prancha como plataforma de
trabalho. Este procedimento, para além de incorreto, faz aumentar largamente a
probabilidade de queda dos trabalhadores.

A movimentacado deve ser lenta, sobre superficies desimpedidas, sem pessoas
nem materiais na sua plataforma. Se a altura ultrapassar trés vezes a largura da

base, é necessario alargar a superficie da base ou lastrar o andaime.

7.11. Plataformas de trabalho

As plataformas de trabalho s&o locais onde existe o risco de queda em altura.

Podemos considerar dois tipos de plataformas: as fixas e as moveis.

7.12. Plataformas fixas

Algumas das regras que se aplicam na utilizagdo dos andaimes sdo comuns as

plataformas de trabalho.
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Assim, torna-se necessario incluir guarda-corpos e rodapés e as tabuas de pé

deveréo estar em bom estado de conservacédo e bem acasaladas.

Plataforma de trabalho fixa na construgcéo de um viaduto.

Atualmente é frequente a fixacdo, em painéis de cofragem, de plataformas pré-
fabricadas que ja incorporaram suportes apropriados, como ja foi ilustrado

anteriormente.

7.13. Plataformas moveis

Nas plataformas moveis, o comando devera ser Gnico, para garantir uma
horizontalidade permanente, e tera obrigatoriamente trincos de seguranca, nos

sentidos ascendente e descendente do movimento.

Os cabos, correntes e outras pecas metalicas principais das plataformas e seus

acessorios deverao ser devidamente protegidos contra a oxidagao.
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Plataforma mavel (bailéu).

7.14. Escadas

As escadas tém capital importancia nos trabalhos em altura. Sem elas seria
quase impossivel o acesso aos niveis mais elevados. Muitos acidentes graves

continuam a verificar-se devido a sua utilizagao incorreta.

Nas obras de grande envergadura, utilizam-se escadas fixas apoiadas numa
estrutura metalica, que se desenvolvem numa série de lancos e patamares,
ladeados por guarda-corpos e rodapés.

Escadas fixas metdlicas.
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Outro tipo de escadas muito utilizado nos estaleiros sdo as de madeira, de

configuracao classica, que devem respeitar os seguintes valores limite:

+

- #

Largura minima da escada: 1,00 m, com excecdo de escadas de uso
esporadico e restringido a trabalhadores especificamente autorizados,
caso em que a largura podera reduzir-se a 0,55 m;

Largura minima dos cobertores dos degraus: 0,15 m;

Desnivel maximo entre degraus sucessivos, correspondente a altura do
espelho: 0,25 m;

Desnivel maximo a vencer por um tramo de escada, entre dois patamares:
3,70 m;

Comprimento minimo dos patamares intermédios: metade da largura da
escada, com o limite inferior de 1,00 m;

Altura minima livre do espaco de passagem sobre a escada: 2,20 m.

As escadas inclinadas devem ser dotadas, do(s) lado(s) do vazio, de guarda-

corpos ou outros dispositivos de protecao, de eficacia pelo menos equivalente.

Escadas fixas de madeira.

As escadas portateis, ou de mao, sao um tipo de escada que provoca um elevado

indice de acidentes de trabalho. Facilita-se muito na sua utilizacdo e o improviso,

muitas vezes, é fatal. Para este tipo de equipamento existem regras que importa

observar com rigor.
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Escada portétil (de mé&o).

Devem ter uso restrito para acessos de caracter ocasional e apoio a servi¢os de

pequena envergadura e duragao.

E recomendéavel o uso de escadas com comprimento até 7,00 m, largura Gtil entre
os montantes nao inferior a 0,30 m, e degraus com espacamento nao superior a
0,30 m.

Para uma conveniente utilizacdo, as escadas devem ser colocadas de forma a
garantir a sua estabilidade, formando um angulo com a horizontal préximo dos
75°, com os montantes apoiados num suporte suficientemente resistente, de
dimensdes adequadas e imbveis, de modo a que os degraus se mantenham na

posicado horizontal.

O deslizamento do apoio inferior das escadas deve ser impedido durante a sua
utilizacdo, quer pela fixagdo da parte superior ou inferior dos montantes, pela
utilizacdo de um dispositivo antiderrapante ou ainda por qualquer outro meio de

eficacia equivalente.
Nos trabalhos com escadas duplas, de abrir, o tensor entre os dois ramos deve

estar completamente estendido a fim de evitar qualquer afastamento acidental e

consequente instabilidade da escada.
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Escada dupla (escadote).

Nao sdo permitidas em estaleiro escadas de médo emendadas, danificadas ou

gue apresentem sinais de deterioracao.

As escadas de enganchar com distintos segmentos e as escadas telescopicas
devem ser utilizadas de forma a garantir a imobilizacdo do conjunto dos

segmentos.

A menos gue sejam tomadas medidas de protecdo e vigilancia adequadas, nao

devem ser utilizadas escadas portateis:

+ Nas proximidades de portas e quaisquer areas de circulagdo de pessoas
ou veiculos;
+ Onde houver riscos de queda de materiais, ferramentas ou quaisquer

outros objetos;

=

Nas proximidades de aberturas em pavimentos e vaos em paredes;

=

Junto de linhas e equipamentos elétricos desprotegidos.
As escadas portateis ndo devem ser utilizadas por mais que um trabalhador em
simultaneo, nunca se devendo mover uma escada com um trabalhador sobre a

mesma.

As escadas devem ultrapassar o nivel do local a que dao acesso em, pelo menos,

um metro.
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A subida, a descida e a execucao de trabalhos sobre escadas devem efetuar-se
de frente para as mesmas e, quando os trabalhos a mais de 3,50 m de altura
exijam movimentos ou esforcos que facam perigar o trabalhador, este deve usar
um arnés com um cabo de amarracdo a um ponto de ancoragem, a menos que

sejam adotadas medidas de protecéo alternativas adequadas.

7.15. Pranchadas

As pranchadas devem ser construidas desligadas dos andaimes, deverdo
possuir travessas destinadas a ligar as vigas ou pranchfes de madeira, de modo
a impedir o escorregamento, e terdo de satisfazer as seguintes condi¢des: altura

maxima - 9 m; inclinacdo méaxima - 30 cm por metro; e largura minima - 60 cm.

Pranchada.

7.16. Passadicos

Os passadicos aplicados em vaos até 2,50 m devem ser fixados eficazmente nas
extremidades e, a partir de 2 m, deverdo ter guarda-corpos e/ou corrimao.
As tdbuas de pé para vaos até 3 m deverdo ser ligadas entre si por travessas

pregadas na parte inferior.
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8. Anexos e Bibliografia
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