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Objectivos

* Aplicar os cuidados de higiene e
apresentacao pessoal.

 Aplicar praticas basicas de higiene.
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Conteudo

* Higiene corporal da pessoa idosa:

o Cuidados de higiene e conforto totais
o Cuidados de higiene e conforto parciais
o Grau de dependéncia da pessoa idosa
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Conteudo

* Higiene do ambiente
o Cuidados de limpeza e arrumacao do guarto
- cama
- chao
- roupa
- objectos pessoais
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Conteudo

o Cuidados de limpeza e arrumacao da casa
de banho

- loicas

- chao

- roupa

- objectos pessoais
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Conteudo

* Lavandaria:
o Colaboracao nas tarefas de lavandaria
- lavagem e secagem de roupa

o Preparacao e arrumacao da roupa da pessoa
idosa

o Levantamento das necessidades de
vestuario de uso pessoal da pessoa idosa
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* Tudo gue existe e vive precisa ser
cuidado para continuar a existir. Uma
planta, uma crianca, um idoso, o planeta
Terra. Tudo o0 que vive precisa ser
alimentado. Assim, o cuidado, a esséncia
da vida humana, precisa ser
continuamente alimentado. O cuidado
vive do amor, da ternura, da caricia e da
convivéncia”. (BOFF, 1999)
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Envelhecimento

“O envelhecimento como um processo dinamico e
progressivo, responsavel por alteracbes morfologicas,
bioguimicas e psicologicas, na qual implicam uma perda
da capacidade do individuo ao meio ambiente, bem como
uma maior vulnerabilidade aos processos patologicos que

acabam por torna-lo dependente e leva-lo a morte.”
(Filho e Alencar, 1998)
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“O envelhecimento ¢é um fenomeno
bioldgico, psicoldgico e social que atinge o
ser humano na plenitude de sua existéncia,
modifica a sua relacao com o tempo, 0 seu
relacionamento com o mundo e com sua

propria existéncia.”
(Teixeira, P., 2006)
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Prestacao de Cuidados Basico

« ldoso: Segundo a Organizacao das NacOes Unidas
(ONU) e a Organizacao Mundial de Saude (OMS), Idoso
é todo o individuo que tem mais de 65 anos de idade.

No entanto, surgiu uma nova definicao:

— Pre-ldosos (entre 55 e 64 anos);
— ldosos jovens (entre os 65 e 79 anos);
— ldosos de idade avancada (com mais de 80 anos)
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Higlene e apresentacao
pessoal

Cuidador de uma pessoa idosa




A Importancia do uso da farda?

@
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Farda de trabalho
— Uso da farda com instrumento de trabalho.
— Diferente de Instituicao para Instituicao
— ldentificativa do cargo gue ocupa
— Pessoal
— Limpa
— Protege o cuidador e o doente
— Unica e especifica para cada cargo
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

 Farda de trabalho

 Preferencialmente, deverda ser trocada
diarlamente;

* Lavagem deve ser feita a Temperatura
superior a 60°C

Remocéao de microrganismos
susceptiveis de causar infeccao




Crescimento Bacteriano
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Cuidados relativos a higiene e

apresentacao do pessoal
» Farda de trabalho

Quando apresenta nodoas que
apos lavagem nao saem

Lavar com lixivia e posteriormente

Lavar a temperatura superior a
60°C
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

 Farda de trabalho

* Depois de lavada, a farda deve ser
passada a ferro.

Asselo Pessoal




Regras e cuidados a ter com o uniforme:

Bom estado de limpeza (diaria/ SOS) Bom estado de conservacgao
Confortavel Adequado a tarefa a desempenhar
Cores claras Resistente a lavagens frequentes
Exclusivos para local de trabalho Vestir/despir em local adequado
Calcado confortavel, antiderrapante, resistente e Apanhar primeiro o cabelo e s6 depois vestir o
fechado (com meias de preferéncia de algodao) uniforme
Usar avental de plastico para tarefas com agua, mas N&o utilizar panos ou sacos de plastico para
nunca perto no fogao ou forno proteccdo do uniforme

\ N&o carregar os bolsos do uniforme de canetas, batons, cigarros, isqueiros, relégios, etc. (apenas o essencial)

Adaptar/trocar uniforme de acordo com a tarefa Evitar vestir roupa que nao pertenca ao uniforme,
(confeccao de alimentos, limpeza, prestacéo de nomeadamente por baixo do mesmo. Se for
cuidados de higiene, etc.) necessario usar pecas de algodao e de cor branca
Identificacdo do Funcionario N&o lavar roupa na cozinha






Concelto de Higiene

« Consiste na pratica do uso constante de
elementos ou actos que causem beneficios
para 0s seres humanos.

 Em seu sentido mais comum, podemos dizer
gue significa limpeza acompanhada do asseio.

« Mais amplo, compreende todos os habitos e
condutas que nos auxiliem a prevenir doencas
e a manter a saude e 0 nosso bem-estarr,
Inclusive o colectivo.
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Concelto de Higiene

« Com o aumento dos padroes de higiene e
estudos socio-epidemiologicos tém
demonstrado que as medidas de maior impacto
na promocao da saude de uma populacao
estao relacionadas a melhoria dos padroes de
higiene e nutricao da mesma
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Estado geral de limpeza e
aspecto do corpo e roupa da
“h pessoa (uniforme, calcado,
o Q.U!E !,E maos, etc.)
(defini¢ao) Comportamento e atitude da
pessoa (educacao e formacao)

Diminuir o risco de
contaminacao
A Aumentar a limpeza e alinho
?
PO_RQ_UE ' pessoal
(objectivos) Promover o bom ambiente e

bem-estar
\
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal
« Para uma prestacao adequada e segura
aos Idosos é necessario ter em conta
alguns aspectos relativos a higiene e
apresentacao pessoal do prestador de
cuidados de saude.

Prevenir infeccoes
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Aspectos a ter em conta:

»Higiene pessoal diaria e cuidada.
»Uso de farda Limpa

»Arranjo pessoal na prestacao de
cuidados
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

» Calcado Institucionalizado (estipulado
cComo seqguro e adequado ao desempenho
das funcoes)

« Sola Antiderrapante;

» Fechado;

» Uso exclusivo para o trabalho;
« Confortavel,

- Lavado diariamente;




Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Higiene Pessoal

 Em caso de ferimento, infeccao ou queimaduras
nas maos, depois de tratar o ferimento deve
protege-lo com luva ou dedeira ou penso
iImpermeavel.

O facto de se utilizar luvas nao dispensa a
lavagem cuidadosa das méaos ﬁ?;?."-‘-’—'%.
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Nao deve usar adornos pessoais
* Anéis =\
Brincos (

N

T~

Reldgio
Pulseiras
 Piercings

Alianca - deve ser lavada cada vez que se lavem as maos,
pois constitui um local onde a sujidade se pode alojar,
criando  condicbes para o desenvolvimento de

microrganismaos.
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Higiene Pessoal

« Usar o cabelo preso, no caso de ser comprido.

Manter as unhas:
Curtas

Limpas
Sem verniz
Nao utilizar unhas posticas

Dl
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Higiene Pessoal

« Nao tossir ou espirrar para perto do utente;
Usar luvas e mascaras sempre que necessario;

Lavar as maos antes e apos a prestacao de
cuidados de saude a um idoso (de preferéncia
com desinfectante);

O fardamento deve ser realizado somente no
Interior das instalacoes de trabalho;

« Devem existir cacifos para colocar a roupa
pessoal do funcionario
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A higiene pessoal - medidas a

tomar

« Tomar banho - Diarlamente - Devemos
utilizar sabonete neutro.
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A higiene pessoal

* O cheiro do corpo pode afectar o
relacionamento social, como € o caso do cheiro
de suor (suor malcheiroso), e do mau halito, ou
pode afectar apenas o relacionamento entre
duas pessoas, como € 0 caso dos odores em

partes intimas.
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A higiene pessoal

« SA&o apontadas causas variadas para o mau halito.

« E atribuido a refluxos do estbmago que alcancam a
garganta, a inflamacao das gengivas, a simples presenca de
alimentos envelhecidos retidos entre os dentes, a carie
dentaria e também as amigdalas que, mesmo gue estejam
sadias, em alguns casos tém uma estrutura gue facilita a
retencao de residuos e neste caso o0 Unico modo de eliminar
0 mau halito definitivamente € com a extirpacao desses

pequenos 0rgaos.
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A higiene pessoal - medidas a
tomar

* Assepsia - Com o uso de desodorizante &
bastante util, especialmente de Verao. No
entanto devem ser evitados 0s gue inibem a
producao de suor, podendo assim aumentar a
transpiracao noutros locais do corpo —

transpiracao compensatoria.
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A higiene pessoal

* O cabelo, independentemente do estilo, deve
estar sempre limpo e bem cortado, e a barba
feita.

« Barba e cabelos crescidos e sujos geram, aléem
de mau cheiro, coceiras devidas a foliculite e a
parasitas do couro cabeludo.

* ApOs um dia de suor e poeira, tomar um bom
banho lavando bem a cabeca. Prestar atencao
permanentemente, principalmente quanto as
criancas gue frequentam a escola, para verificar

ha contaminacao por piolhos.
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A higiene do couro cabeludo

* Os dois parasitas mais comuns das areas peludas do corpo séo o
piolho e o chato.

« E muito comum criancas de qualquer classe social serem infestadas
por piolhos. Estes, assim como 0S percevejos, passam aos assentos
dos colectivos, as poltronas do cinema e as carteiras escolares e dai
sao levados para contaminar as residéncias.

« Basta que uma pessoa, que tenha os cabelos infestados, coce a

cabeca ou use o0 pente para que algum piolho caia por perto.

« Chapeéus e bonés, escovas de cabelo, pentes, travesseiros, encostos
de cadeiras, assentos de carros séo as vias de disseminacdo mais

comuns.
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A higiene do couro cabeludo

 Os ovos do piolho, as |éndeas, sao branco amarelados e colados
frmemente aos fios do cabelo, e isso faz que, nas grandes
InfestacOes, pareca que a pessoa tem cabelos claros ou
esbranquicados. Ao sugar o sangue da pessoa infestada, o piolho
injecta saliva na pele, a fim de diluir o sangue da vitima no local da
mordida, o que provoca a coceira. Tal como 0sS percevejos, 0S
piolhos ndo transmitem doenca: apenas causam incomodo a

pessoa cuja aparéncia obviamente passara a imagem de desleixo
f‘ _.’J‘._g

e falta de higiene.
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Tomar banho diariamente

Cabelos limpos, apanhados e protegidos (sem tocar no
uniforme)

Nao usar adornos (anéis, brincos, reldgio, pulseiras,
colares, piercing, etc. — alianca)

Promover Saude Oral

Colocar sinalizacdo de alerta em locais estratégicos

Unhas curtas (ndo roidas), limpas e sem vernizes
coloridos

Maos e ante-bracgos limpos. Manter pés secos

Nao utilizar utensilios que foram colocados na boca

Evitar passar as maos no nariz, orelhas, cabeca, boca ou
outra parte do corpo durante a prestacao de cuidados

Promover consultas de rotina

Utilizar equipamento de protecgao individual

Evitar maquilhagem e perfumes com cor e/ou odor
intenso (utilizar desodorizante sem cheiro ou com odor
suave)

Apresentar identificacao adequada (nome, fotografia e
funcao)

Homens: evitar a barba e bigode

Evitar trabalhar com ferimentos nas maos ou se estiver
doente (diarreia, febre, vomitos, contacto com pessoas
com doencas infecto-contagiosas, infecgdes os olhos,
garganta, nariz ouvidos pele, etc.)

Comunicar situagao de doenca

Promover a integragao correcta de novos elementos

Evitar falar, cantar, tossir ou espirrar sobre os outros ou
alimentos

Ndao mascar pastilhas elasticas ou fumar durante o
trabalho

Assoar o nariz em lengos de papel e posteriormente
rejeitar e lavar as maos

Nao manusear dinheiro

Ndo enxugar suor com as maos, panos ou uniforme (mas
sim em toalha descartavel)

Colocar haveres pessoais e roupa civil em local adequado
(cacifo, vestiario, etc.)



Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Quando lavar as maos?

Antes de iniciar o trabalho;
Depois de utilizar as instalac6es sanitarias;

Depois de assoar,

COrpo;

\D&pois de mexer em alimentos crus

Depois de fumar, de mexer nos olhos, cabelo ou outra parte do

Depois de mexer em dinheiro ou em outros produtos toxicos;
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Cuidados relativos a higiene e
apresentacao do pessoal

* Quando lavar as maos?

ApOs manipular equipamentos sujos;

Quando muda de tarefa;

Antes de manipular alimentos cozinhados;

Depois de manusear detergentes ou outros produtos de natureza
toxica;

Depois de proceder ao manuseamento de restos alimentares e do

lixo.
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Como lavar as maos ? ‘

Aplique sabdo para cobrir todas as
superficies das maos

Molhe as maos com agua

2 Qi

Paima da mao direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa

3 25 5 B _ 5
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Esfregue o polegar esquerdo em Esfregue rotativamente para tras e
sentido rotativo, entrelagado na para a frente 0s dedos da mao direita Enxagte as maos com agua
paima direita e e vice-versa na paima da mao esquerda e vice-versa
7Y
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Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estao
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras

manual



ace palmar

Areas por vez

Areas geralmente bem lavadas
Adaptado de Taylor (1978): An evaluation of

nandwashing techniques
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Cuidados Humanos Basicos?

O gue sao cuidados
humanos basicos?

N




Cuidados humanos basicos

* SA0 os cuidados prestados aos individuos
para a satisfacao das suas necessidades
basicas.

* Todo o individuo tem necessidades
basicas gue tém de ser satisfeitas.

E algo imprescindivel
Que se sente falta

O que é uma necessidade?
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Necessidades basicas de
saude

» E 0 que na pessoa é imprescindivel para

sobreviver ou funcionar o mais
adeguadamente possivel de tal modo que
atinja um equilibrio satisfatorio.




Necessidade basicas de saude

* As necessidades estao agrupadas em 4
grupos:

 Fisiologicas (conforto, higiene, alimentacao,
sono, repouso, respirar, manter a temperatura
do corpo)

* Seguranca
* Pertenca
* Estima
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Cuidados basicos humanos

* A dependéncia no idoso surge com o
passar dos anos;

« Esta pode agravar-se devido a auséncia
de apoio e afecto familiar que leva a
solidao e isolamento.
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Cuidados basicos de saude

* No que sentem mais dificuldade?

Sentem mais dificuldade
nas necessidades

basicas de higiene, vestir

e despir.

K Mobilidade
«9s =
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Cuidados basicos de saude no

1d0SO

« Com o passar dos anos ocorrem varias
mudancas no N0SSo Corpo:

* Perda:
— Mobilidade
— Equilibrio
— Visao
— Capacidade mentais
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Principal foco do trabalho com o Cliente

Humanizacgéo e personaliza¢do dos cuidados

]
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Principal foco do trabalho com o Cliente

0 /\ Cliente
D .

Meio Familiar

Meilo Social

clores Forrr

l

-~
A

Iicl

Vivénvias

®
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Cuidados a ter em
consideracao relativos a:

Higiene pessoal

Apresentacdo pessoal

Linguagem
Atitude
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Relacoes Humanas

O (A) Agente de Geriatria deve
seleccionar as Intervencoes gerais dque
satisfacam todas as pessoas Idosas,
assim como as intervencles especificas
para que estas tenham uma boa
gualidade de vida. Todo o ser humano
tem uma dimensao biopsicosocial, com
todas as suas necessidades que
transformam cada um, numa pessoa

\e QF
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Respeito Humano

- E importante termos sempre em mente
gue o outro, exactamente como nds, tem
muitas qualidades e defeitos e gque cada
um de nOs possui sentimentos e que nos
guiamos por escala de valores diferentes.
Trate o outro como ele gostaria de ser
tratado.
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PRIVACIDADE/ SIGILO
PROFISSIONAL

 Respeltar o0 espaco e a Intimidade de
cada pessoa, guardando segredo da
Informacao confidencial.

N




Cuidados humanos Basicos

Cuidados de higiene e
conforto



Cuidados de higiene e conforto

 Uma boa higiene engloba todas as
medidas que devemos ter para com um
idoso/doente.

* Devemos garantir gue estejam em boas

condicoes de higiene:
* A pele;
* O cabelo;
* As unhas;

* A boca;




Higiene — Tipos de paciente

* Independente Quando nao precisa de ajuda na
higiene, necessitando apenas de vigilancia e/ou
Incentivo.

« Semi-dependente: guando lava a maior parte do
corpo, necessitando de alguma ajuda. Nesta
situacao, o cuidador deve: Aconselhar o idoso a
lavar ele as partes de que é capaz, fornecer o
material que ele precisar. Ajuda-lo naquilo que ele
tiver dificuldade.

 Dependente quando néao é capaz de cuidar de si,
necessitando de ajuda total do cuidador.
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Cuidados de higiene e conforto

* Inicialmente, sempre que possivel, deve-se
promover a autonomia no 1doso, ou seja, ser ele
proprio a cuidar da sua higiene pessoal: cabelo,

barba, unhas, dentes, proteses.

« Caso este nao consiga, deve-se sempre incentivar
a fazer o maximo gue se poder, e principalmente
Incentivar a nao perder os habitos de higiene gue

tinha anteriormente.

& '\ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL 1P O D H = m E www.iefp.pt




Cuidados de higiene e conforto

* A higiene pessoal & fundamental:

Saude e bem estar de
qgualquer individuo

Saude € um completo bem estar fisico psiquico e social e nao apenas

auséncia de doenca, segundo a organizacao Mundial de Saude.
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Cuidados de higiene com a pele d

iIdoso
* A pele
* A primeira barreira para:
»Infeccoes

Papel importante na
regulacdo da »Lesoes
temperatura e
eliminacéo de residuos
\ (transpiracao)

N
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Cuidados de higiene com a pele d
Idoso

« A higiene corporal visa cuidar especialmente da pele e das
mucosas, sendo composta por todas as actividades que se
preocupam em conservar a saude e o bem-estar do

paciente.

As principais actividades sao a limpeza e a hidratacéao, e

necessitam ser feitas todos os dias nos idosos, que em

muitos casos se encontram impossibilitados de procederem

Inhos por estarem de cama
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Cuidados de higiene com a
pele do idoso

Por isso, & importante que os familiares
salbam como realizar uma boa
higienizacao do idoso acamado, evitando
sérios problemas, como a Ulcera de
pressao, infeccoes, entre outros.
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Objectivo do banho

Proporcionar higiene e conforto;

Estimular a circulacao, a respiracao da pele e o
exercicio;

Manter a integridade da pele;
Fazer observacao fisica da pessoa;

Favorecer / estimular a independéncia da
pessoa.
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Antes do banho — Ficar atento

« Algumas pessoas idosas, doentes ou com
Incapacidades podem, as vezes, se recusar a tomar
banho.

 Pode ser que a pessoa tenha dificuldade para
locomover-se, tenha medo da agua ou de cair, pode
ainda estar deprimida, sentir dores, tonturas ou
mesmo sentir-se envergonhada de ficar exposta a
outra pessoa, especialmente se o cuidador for do
Sexo oposto.

- E preciso que o cuidador tenha muita sensibilidade
para lidar com essas questoes.

* Respeite os costumes da pessoa cuidada e lembre
que confianga se conquista, com carinho, tempo e
speito.
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Tipos de banho de acordo com

o local
« Banho de chuveiro -

e Banho na cama

@
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP PO D H g H - www.iefp.pt



Banho ou duche?

* A escolha entre tomar banho de emersao
ou duche deve ser tomada pelo doente e
mediante as suas possibilidades, visto

ambos 0s procedimentos garantirem uma
higiene correcta.
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Banho de Chuvelro




Avaliacao Inicial para a melhor
técnica
 Verificar indicacdes e precaucoes especificas em

relacao ao movimento e posicionamento;

« Verificar entubacoes e localizacao dos cateteres

e sondas (soros, algalias);

Sexo masculino Sexo feminino

 Avaliar a necessidade do banho.

Ve Ou QF
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Cuidados a ter antes do banho

« Ter sempre a mao:

* material para a higiene genital: anti-septico
de mucosas, gazes esterilizadas, comadre
(urinol chato para os doentes que nao
podem se levantar)

* saco plastico para roupa suja;

* roupa limpa para o idoso, e fralda, caso seja
necessario;

« champoO e secador,

N\
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Cuidados a ter com o banho

 hidratante, colonia, espelho;

 Bacia ‘ -
e agua morna, "‘*i &
* sabao neutro, L oy

e esponjas descartaveis, toalha,

* biombo, caso seja necessario para manter a
privacidade,

* roupa de cama limpa,

 forro de plastico para nao molhar o colchéo;
 |luvas descartaveis e avental impermeavel,
banheira geriatrica.

> ] 4 QF
& ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP PO D H = m E www.iefp




Como preparar o banho

Arrumar o material a ser utilizado:

Ajustar a temperatura da agua e a do

ambiente;

A temperatura Ambiente deve ser entre 0s
20-24°C

Possuir o prontuario do paciente, caso seja

um profissional;
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Como dar banho

apos lavar as maos, colocar as luvas;

tirar a roupa do idoso, ocultando as areas do corpo

gue nao estao sendo higienizadas;

a medida gque for lavando, secar e hidratar as partes

do corpo, sobretudo as regioes de facil esfoliacao;

com o idoso deitado de barriga para cima, e mantendo
a cabeceira da cama um pouco elevada, lavar o rosto

com agua, utilizando uma gaze sem sabao;
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Como dar banho

« Usando uma esponja com sabao, lavar bracos, pernas,
axilas, torax, regiao submamaria (por baixo das
mamas), abddmen, pernas e pes, hao esquecendo de
lavar entre os dedos;

« Retirar o sabao com agua limpa;

« Posicionar o paciente na lateral, e com outra esponja
ensaboada, lavar o pescoco, as costas, as nadegas e a
parte de tras das pernas;
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Como dar banho

* colocar o idoso novamente de barriga para cima e
lavar a regiao genital, boca, olhos e cabelo

 mudar a roupa de cama,;
 colocar roupa limpa no idoso;

« deixar o paciente em uma posicao confortavel e
adequada,;

* recolher a roupa suja;
 Deitar fora o material de uso descartavel:

- Fazer a limpeza e desinfec¢ao da bacia, do pente
e da comadre (urinol);

e arrumar o quarto.
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Cuidado especial

 ApoOs o banho, ajude a pessoa a se enxugatr.
Seque bem as partes intimas, dobras de joelho,
cotovelos, debaixo das mamas, axilas e entre 0s
dedos.

* Fique Atento: Se durante a higiene observar
alteracao na cor e na temperatura da pele,
Inchaco, manchas, feridas, principalmente das
regides mais guentes e hiumidas e daquelas
expostas a fezes e urina, assim como alteracao
na cor, consisténcia e cheiro das fezes e da urina,
comunigque esses fatos a equipa de saude.
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Higiene na Cama

Comecar a
higiene com o
doente deitado
com a boca para
cima, destapando
a parte superior
do corpo para

lavar a cara o

peito e os bracos.
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Higiene na Cama

Se o doente nao
puder sentar-se na
cama, deve por-se
de lado para poder
lavar a parte

posterior do corpo.

@
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP PO D H % H - www.iefp.pt



Higiene na Cama

Convém comecar
pela cabeca até
baixo, de modo a
lavar primeiro a
parte superior do
corpo e de
seguida os
membros

inferiores
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Higiene na Cama

Deve lavar-se
com especial
cuidado as zonas
suadas, a regiao

anal e genital.
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Higiene na Cama

Para que o
proprio doente
possa lavar as
maos, encher
uma bacia de
agua e levar

junto a cama.
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Para lavar o cabelo

 Colocar o paciente de barriga para cima de forma que
a cabeca fique livre. Para isto, pode-se retirar o
travesseiro e colocar alguns Ien(;0|s enrolados por
baixo dos ombros;

 Forrar a cama para que nao fique molhada e colocar
uma bacia debaixo da cabeca do idoso;

 Colocar tampoes de algodao no ouvido do paciente;
molhar o cabelo, aplicar o champ0 e enxaguar com
bastante agua;

« Enxugar o cabelo com uma toalha, e, se for possivel,
usar um secador;

* Pentear e escovar o cabelo do idoso.
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| avar o cabelo na cama

i

O doente deve lavar o
cabelo regularmente.
Se né&o o poder fazer
sozinho o cuidador deve
faze-lo enquanto

permanece na cama.
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| avar o cabelo

* A higiene dos cabelos deve ser feita no
Minimo trés vezes por semana.
Diarlamente inspeccione 0 couro
cabeludo observando se ha feridas,

piolhos, coceira ou areas de quedas de
cabelo.
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| avar o cabelo

* Os cabelos curtos facilitam a higiene, mas
lembre-se de consultar a pessoa antes de
cortar seus cabelos, pois ela pode nao
concordar por questao religiosa ou por
outro motivo.
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Acidentes durante o banho

* Quando o cuidador estiver a fazer a
higienizacao do idoso, deve ter cuidado para
gue nao acontecam:

« feridas na pele, devido a uma secagem
Inadequada,;

« desgastes cutaneos por lavagem incorrecta,

* resfriados por corrente de ar ou pela propria
temperatura baixa;

* lesdes musculo-esqueléticas, por causa de
Imobilizacao inadequada.
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Dicas importantes para o
cuidador

* nao permitir a desconexao de sondas durante a
movimentacao do paciente;

* nunca molhar os curativos das feridas ou vias
Venosas:

* nao usar alcool ou seus derivados, pois secam a
nele. Caso seja realmente necessario, aplicar
nidratante logo depois;

« proteger o idoso das correntes de ar,
conservando-o sempre coberto e mantendo as
janelas fechadas;

secar bem entre os dedos e as pregas da pele;
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Dicas importantes para o
cuidador

usar sempre toalhas macias, evitando o
atrito excessivo;

motivar o paciente a colaborar, conforme
a sua capacidade e limite;

prestar atencao a pele do idoso, para
diagnosticar precocemente possiveis
problemas;

fazer a higienizacao uma vez por dia e
sempre gque for necessario;
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Dicas importantes para o
cuidador

usar sempre o material descartavel,
proceder de maneira agil, mas cuidadosa,;

atentar para que os materiais de higiene
sejam de uso exclusivamente pessoal,

aproveitar o momento do banho para fazer
curativos e correccoes na postura do
1d0SO;

sempre seguir as medidas de limpeza
comendadas pelo medico.
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Cuidados humanos basicos

Higiene Oral




A Importancia da Higiene Oral

* A higiene da boca é um habito saudavel e
agradavel gue deve ser mantido ao longo de

toda a vida.

» As alteracOes da mucosa oral, perda de
dentes, proteses mal ajustadas, gengivites,
diminuicao da producao de saliva, sao
factores que podem ocasionar infeccoes na

cavidade oral.
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Higiene Oral

* A funcao da Boca

 Falar
« Sorrir
« Saborear
« Mastigar




Higiene Oral

» E muito importante fazer a higiene da
boca das pessoas acamadas para evitar
caries, dor de dente e inflamacéo da

gengiva
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Higiene Oral nos ldosos

 Escovar os dentes diarilamente, duas ou mais vezes

ao dia, sendo uma delas a noite antes de dormir.

« Usar uma escova de dentes com filamentos de
textura macia, a escova de dentes € um objecto

pessoal e intransmissivel.

& . ) r_
i ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP DD D I_l Q “ E www.ierp.pt \



« Limpar os espacos entre os dentes, onde a escova
nao chega, utilizar escovilnoes ou fio dental. O
escovilhdo ou fio dental € um complemento para
uma boa higiene oral, devendo ser utilizado

diariamente, pelo menos uma vez por dia.
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Higiene Oral no idoso

- Escovar um ou dois dentes naturais de cada vez, com
movimentos vaivem e circular.

« Escovar ligeiramente a lingua e o resto da boca

« Usar um antiseptico, diluindo-o (Metade antiséptico/metade
agua)

« Escovar os dentes posticos por cima e por baixo com ajuda
de uma escova,

« Passar a placa por agua fria antes de a colocarr,

- Durante a noite colocar a placa num copo com agua ou huma
solucao de limpeza.
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Como lavar os dentes

Sequre & escova Com suaves Com movimentos
am um angulo de  movimentos sUaves, escove
45 graus ¢ escove circulares, escove também a lingua
com movimentos & face voltada PAra remover
que v30 da para a bochecha bacténas &
gengiva a ponta e a face interna purificar o halto,
dos dentes. dos dentes, ¢ &

supearficie usada
para mastigar.
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Higiene Oral no idoso

 E muito importante oferecer 4qua ao

longo do dia para evitar a desidratacao e

manter a boca sempre humida diminuindo
assim o aumento da concentracao de

bactéerias que se instalam na boca
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Higiene oral no idoso /
acamado

A higiene da boca deve ser feita apos cada
refeicao, e sempre que for necessario. Se o
paciente for capaz, ele mesmo podera fazer sua
higiene bucal, mas caso contrario, siga as
Instrucoes passo a passo:

e reunir todo o material:

 escova de dentes, pasta de dentes, anti-séptico
oral, gases esterilizadas, espatula;

* Mmisturar, em um recipiente, o anti-septico e a
agua em partes iguais;

pegar uma espatula e envolvé-la com a gases,
ara que ela seja embebida na solucao;
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Higiene Oral no idoso /
acamado

« fazer a limpeza da lingua do idoso com a
espatula, movendo-a de um lado para o outro
para evitar nauseas.

« Nao esquecer de limpar também as laterais e a
parte superior (ceu da boca) e inferior da boca,
aléem das gengivas;

e Caso O paciente possua protese dentaria, esta
deve ser lavada com escova e pasta de dente;

« sempre hidratar os labios do paciente com
manteiga de cacau ou vaselina.
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Higiene oral / proteses

* A protese e importante tanto para manter
a auto-estima da pessoa, como manter as
funcoes dos dentes na alimentacao, na
fala e no sorriso. Por todos esses motivos
e sempre que possivel a protese deve ser
mantida na boca da pessoa, mesmo
enquanto ela dorme.
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Higiene Oral - Proteses

 1.Retire a protese e a escove fora da boca, com
escova de dentes de cerdas mais duras e sabao
neutro ou pasta dental,

« 2. Para a limpeza das gengivas, bochechas e
lingua o cuidador pode utilizar escova de cerdas
mais macias ou com um pano ou gaze
humedecidas em agua. O movimento de limpeza
da lingua é realizado de dentro para fora, sendo
preciso cuidar para que a escova nao toque o
final da lingua, pois pode machucar a garganta e
provocar ansia de vomito.

« 3. Enxaguar bem a boca e recolocar a protese.
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Higiene Oral / Proteses

* Quando for necessario remover a protese,
cologue-a em uma vasilha com agua e
em lugar seguro para evitar queda. A
agua da vasilha deve ser trocada
diariamente. Nao se deve utilizar produtos
como agua sanitaria, alcool, detergente
para limpar a protese, basta fazer a
higiene com agua limpa, sabao neutro ou
pasta dental.
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Doencas da Boca

 Carie dentaria

e Sangramento das

gengivas

Feridas na Boca

@
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Carie dentaria

Carie Carie Carie
Estagio Inicial Estagio Avancado Tratamento de Canal

-n;*
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e A carie € a doenca causada pelas bactérias que se fixam
nos dentes.

« Essas bactérias transformam em acidos os restos de

alimentos, principalmente doces, que ficam agarrados nos
dentes.

Os acidos corroem e furam o esmalte dos dentes.

A alimentacio saudavel e boa higiene da boca e dentes

iInda € a melhor e mais eficiente maneira de se prevenir a
os dentes.
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Sangramento das gengivas

Quando né&o é feita uma boa limpeza da boca, dentes e
protese, as bacteérias presentes na boca formam uma
massa amarelada que irrita a gengiva provocando
Inflamacao e sangramento.

Para prevenir e tratar a irritagao das gengivas e acabar
com o sangramento € necessario melhorar a escovagao
no local da gengiva que esta vermelha e a sangrar.

Durante a limpeza havera sangramento, mas a medida
que for sendo retirada a placa de bacterias e melhorada
a escovagao, o sangramento diminui até desaparecer.




Sangramento da gengivas

« Durante doencas graves e de
longa duracao pode ocorrer
sangramento nas gengivas,
POr ISSO € preciso que o
cuidador tenha uma atencao
redobrada com a higiene da
boca da pessoa cuidada. Ao
observar sangramento mais
constante e presenca de pus
nas gengivas o cuidador
precisa comunicar o fato a

uipa de saude.
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Feridas na Boca

« Durante a limpeza da boca o cuidador deve
observar a presenca de ferida nas bochechas,
gengivas, labios e por baixo da lingua e
comunicar a equipe de saude.

« Atencao:

« E comum a pessoa idosa ter uma diminuicao da
estrutura 0ssea da boca. Essa perda 0ssea faz
com que a protese fique solta, aumentando o
movimento, o desconforto e a possibilidade de
lesOes na gengiva. Lembrar gue dentes partidos
podem ferir a boca.
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Doencas da Boca

« Atencao:

» E comum que pessoas doentes tenham o
apetite diminuido, mas € preciso estar
atento, a recusa em se alimentar ou a
agitacao no horario das refei¢cOes pode
ser decorrente de protese mal adaptada,
carie, dentes fracturados, feridas,

es e Inflamacao das gengivas.
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Cuidados de higiene especials

no 1doso
e Olhos

A limpeza dos olhos deve ser feita com gaze,
utilizando o soro fisiologico para a retirada das
secrecdes. E necessaria uma compressa para
cada olho ou pode-se usar partes diferentes do

toalhete
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Cuidados de higiene especials
No 1doso

» como uma gaze embebida em soro fisiologico, passar no olho de dentro
para fora, a fim de limpar todas as secrecoes existentes;

»repetir o procedimento no outro olho, utilizando nova gaze;

»Caso 0 paciente esteja em coma ou semiconsciente, € recomendado deixar

uma gaze com soro fisiologico sobre o olho, para manter a humidade das

palpebras, prevenindo contra as ulceras na cornea.

T ——
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Cuidados de higiene especials

No 1doso
* Peés
Os idosos costumam ter sérios problemas

‘~, Pé Diabético
Pe 2adw?e o

nos pés, devido a mudancas circulatorias,

deformacbes oOsseas, diabetes, entre

outros. Por isso, é fundamental prestar
atencao na forma correcta de fazer a

I a.
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Proceda assim:

_
G
/

* Secar bem, principalmente entre os dedos;

* lava-los com agua e sabao;

* hidratar com cremes, oleos e sempre aplicar vaselina
nos locais de maior calosidade, como calcanhares;
e cuidar das unhas:

*observar a coloracéo dos pés e verificar se existem

lesOes cutaneas.
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Cuidados de higiene especials

no 1doso
« Unhas

« Cortar as unhas em peguenas porcoes, e
de forma a que figuem em quadrado;
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Higiene Intima no idoso

* Regiao genital

» Este tipo de higiene deve ser realizado
diariamente, e sempre que se fizer
necessaria: ap0s a evacuacao, antes de
se colocar a sonda vesical (na bexiga), e
cada vez que mudar a fralda do paciente
Incontinente.
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Higiene intima na mulher idosa

colocar a paciente de barriga para cima,
com as pernas flexionadas;

fazer a impeza dos grandes e pequenos
labios e da regido de trato urinario, com
agua, sabao e uma gaze, de frente para
tras;

enxaguar a area com agua ate retirar
todo o sabao;

aplicar anti-septico de mucosas;

secar bem, dando énfase as pregas
para que a humidade nao provoque
assaduras.
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Higiene intima no homem

colocar o paciente de barriga para cima;

lavar bem os testiculos e o pénis com
agua e sabao;

enxaguar com agua até remover todo o
sabao, e secar suavemente;

baixar o prepucio para que nao apareca
edema na glande (parte da ponta do
pénis, popularmente, a "cabeca do
pénis").
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Regiao anal

 Regiao anal
« Colocar o paciente na lateral,

« lavar a regiao com uma esponja embebida em agua e
sabao, de frente para tras;

¢ enxaguar com agua e secar;

* caso a mucosa anal esteja Irritada, passar algum
creme apropriado, recomendado pelo especialista.
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Higiene do Ambiente
Fazer a cama com e sem
cliente/utilizador



Fazer a cama

« Embora um paciente incapacitado ou afectado por uma
doenca que o obrigue a um repouso absoluto em casa
durante um tempo mais ou menos prolongado possa utilizar
uma cama comum, caso Se preveja que a convalescenca
seja prolongada, é preferivel contar-se com uma cama
convencional de hospital, articulada, para que se possa
ajustar a sua posicao e inclinacao, e com rodas, de modo a
facilitar a sua deslocacao.
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Fazer a cama

* Independentemente do tipo de cama, a muda da
roupa da cama deve ser sempre considerada um
ponto essencial nos cuidados ministrados ao
paciente, ndo soO por questdes de higiene e
comodidade, mas muitas vezes tambéem como
medida de prevencao, ja que a permanéncia em
lencois sujos ou humedecidos pode tornar-se

prejudicial (lesbes cutaneas).
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Fazer a cama

e Sempre que o0 paciente se consiga movimentar
sem dificuldades, e preferivel que se levante
para que se possa proceder ao arranjo da cama

com maior comodidade.

« Caso o estado do paciente nao o permita, deve-
se fazer a cama ou mudar a roupa da mesma

comao paciente Na cama.
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Material e Técnica

* O material basico para se fazer a cama do
paciente compreende um jogo de cama,
uma manta leve e uma colcha, que
proporcionam um abrigo suficiente num
guarto morno, as correspondentes fronhas
das almofadas e, eventualmente, uma forra
para proteger o colchao.
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Colchéao
transpiravel

Protector - plastico

Lencol de Baixo

Lencol de Cima

Cobertores Finos
- Melhor que um
grosso

——+—  Colcha
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) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP PO D H glr “ m www.iefp.pt



Fazer a cama

« Como principios basicos, considera-se que uma cama esta
bem feita caso o0s lencois fiquem bem esticados, sem
pregas, e caso a manta e a colcha néao figuem muito
apertadas. Em relacao ao jogo de cama, costuma-se colocar
um lencol superior e inferior, igualmente denominado forra, e
por vezes €& aconselhavel colocar-se um outro adicional,
denominado resguardo, que deve ser colocado
transversalmente por cima do inferior.
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Fazer a cama

« Para guem passa longos periodos de tempo
numa cama, convem gue esta esteja sempre
limpa e comoda.

« Utilize lencdis 100% algodéao — evita a
transpiracao do doente e podem ser lavados a
altas temperaturas, o que é importante se a
pessoa tiver uma doenca infecciosa ou se sofre
de incontinéncia.

* No Verao, coloqgue uma manta de algodao leve
e, no Inverno, um cobertor de la mais pesado.
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Fazer a cama

* Se necessario, mude diariamente 0s
lencois da cama. Se nao, mantenha-os
sempre bem esticados e livres de
migalhas ou outros vestigios de comida.
Os lencodis enrugados sao
desconfortaveis, podem restringir a
circulacao e contribuir para a formacao de
feridas.
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Fazer a cama

« O utente deve sair da cama para que esta possa
ser mudada, permitindo-lhe também realizar algum
exercicio e distrair-se. Caso nao seja possivel,
mudar os lencois requerera alguma destreza:

— Retire a almofada e o lencol de cima;

— Com uma mao no braco ou ombro e outra na
perna dobrada, rode o doente para o bordo da
cama, puxando-o na sua direccao;

— Certifigue-se que o doente esta seguro e numa
posicao fixa;

— Retire o lencol de baixo e liberte-o até as costas
do_doente;
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Depois de retirar o
lencol de cima e
cobertores, o
doente deve
encostar-se, a um
dos lados da cama.
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Fazer a cama

- De seguida, coloque o lencol limpo,
aproximando-o das costas do doente;

— Agora, deslogue o doente para o outro lado
da cama, utilizando a mesma técnica,

— Retire o lencol sujo e estigue o lencol de
baixo completamente,

— Mude a fronha da almofada;

— Posicione o doente novamente e certifique-
se que esta confortavel;

— Termine com o lencol de cima e a manta ou
cabertor.
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CoMO SE FAZ NO HOSPITAL

Esta técnica, utilizada diariamente pelo pessoal
hospitalar, serve para prender as pontas do lencol
inferior e garantir que este fique bem esticado. Depois
de meter o lencol da cabeceira e dos pés da cama por
baixo do colchdo, eleva-se a parte lateral pega-se na
ponta suspensa com uma mao e de seguida dobra-se
na lateral para que forme um angulo de 45 graus e
mete-se a borda restante debaixo do colchdo para que
o lencol fiqgue bem esticado e seguro.




Limpeza e Desinfeccao

* A infeccao e definida como toda a doenca
contraida, o que pode afectar todas as
pessoas;

 Para combater a infeccao é necessario
gue exista Higiene, ou seja todo um
conjunto de medidas que se destinam a
Impedir a transmissao de agentes que
provocam doencas.




Factores de RiIsco

* Intrinsecos — Relacionados com as
caracteristicas da pessoa e que diminuem
a resisténcia:

 |dade: 1dosos e criangcas com mailor risco
de infeccoes;

« Sexo: as mulheres tém mais infeccoes
urinarias que os homens.
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Factores de RiIsco

» Extrinsecos — Relacionados com o
ambiente gue rodela a pessoa:

* Melo Limpo;

+ Alimentacao;

« Se tem algalia;

* Se ja tem outras doencas ...
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Vias de Transmissao (Como se

i Transmite):
 Maos

* Objectos Contaminados
* Meio Ambiente Contaminado




Transmissao por Contacto:

« Directo — contacto directo dos microorganismos
em matéria organica (ex: levar um dedo a boca
depois de ter manipulado fezes);

* Indirecto — através de um objecto contaminado
com materia organica (ex. tocar num objecto
sujo e levar as maos aos olhos);

« Emisséao de Particulas — secrecoes expelidas
por tosse ou espirro.
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Transmissao por Fonte

Comum:

* Os agentes infecciosos podem ser
transmitidos atraves de uma fonte

comum, como por exemplo pela partilha
de alimentos ou liquidos. §55s
\




Transmissao por Via Aérea

* O ar pode conter goticulas emitidas pela
tosse ou espirro de pessoas infectadas.
Estas goticulas podem sobreviver durante
longos periodos.




Transmissao por Vector

« Sao0 exemplos de vectores as moscas, 0S
mosquitos, ratos e pulgas.




Fontes de Contaminacao (Local
onde vive e se multiplica):

 Ambiente;
* Pessoal que contacta com o 1doso;
* ldoso;

« Material gue estd em contacto com o
1d0SO0;

 Alimentos;

* Onde existam condicoes de humidade e
temperatura.
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Porta de Saida ou
Via de Eliminacao:
 Modo como 0 agente entra ou sai:
« Exemplos:
* Expectoracao;
* Urina;
* Fezes;
* Sangue, ...
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O que diminui a transmissao de
microorganismos gue provocam
Infeccao?
« 1- Tratar a infeccao se esta existir;
« 2- Diminuir o contacto pessoa a pessoa:

- Proteccao individual do idoso e da pessoa
gue cuida dele;

- Higiene das maos;
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O gue diminui a transmissao de
microorganismos gue provocam
Infeccao?
« 3- Limpar e Desinfectar os objectos com
secrecoes do 1doso:
- Lavar primeiro com agua fria para retirar a
sujidade;
- Depois lavar com agua quente e
desinfectante.
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Como se pode prevenir a
Infeccao?

A infeccao pode ser reduzida se actuarmos ao

nivel dos factores extrinsecos e se o ambiente
gue rodeia o idoso for limpo.

 Por isso deve existir:

 Limpeza e
 Limpeza e
 Limpeza e
_impeza e

Desinfeccao o
Desinfeccao o
Desinfeccao o

Desinfeccao o

0 Quarto;

a Cozinha;

a Casa-de-Banho;

e Outras Instalacoes;

@». i
e (’,’x

' “ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP PO D H

(-
ST BN



Como se pode prevenir a

Infeccao?
Limpeza e Desinfeccao do material utilizado para
a Higiene Pessoal do ldoso;
* Limpeza e Desinfeccao das Maos;
 Deve evitar-se o cruzamento entre sujos e
IMpOS;
* Deve existir sempre agua limpa;

 Deve deitar-se regularmente agua nos esgotos
para que esta seja renovada e impega o
aparecimento de alguns animais;

Sempre que possivel deve haver uma boa
ventilagao na casa e abrir-se as janelas para a
irculacao de ar;
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Limpeza e Desinfeccao-Concelitos.

- Assepsia — auséncia de todo o germe que
possa provocar doenca;

* Limpeza — Processo pelo qual se remove
a sujidade de um objecto

- Matéria Organica — Sangue, Fezes, Urina,
Vomitos, ...

- Matéria Inorganica — P6 e outros, ...
Limpeza acontece antes da Desinfeccao

[ ~ po@n QF
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A Limpeza tem uma eficacia de
remocao de microorganismos de
80%




Utilizacao dos Detergentes

* Os detergentes a utilizar em solucao, cremes
ou pos, devem ser adequados as areas a
limpar;

« Nao utilizar detergentes abrasivos;

« Nao juntar desinfectantes;

* As embalagens devem estar devidamente
identificadas;

* Os recipientes reutilizaveis devem ser lavados
COm agua guente e secos antes de uma nova

A AU
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Material de Limpeza

» Esfregonas ou Mopas — devem ser de
algodao, serem lavadas a 80° na maquina
e guardadas secas;

- Baldes — devem ser de plastico,
guardados limpos, secos e invertidos e o
ideal seria a utilizacao de duplo balde;
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Desinfeccao:

Processo que destroi a maior parte dos
microorganismos que provocam doenca.
Esta e feita com um desinfectante
(detergente que limpa, desinfecta e retira
0S cheiros das superficies)

Ex.: Lixivia ou Alcool a 70°

Tem uma eficacia de 90 a 99%




» Desinfectante — Substancia quimica capaz de
eliminar ou matar por accao directa, 0S
microorganismos indesejaveis ou de inactivar
O virus, ou reduzi-los para um nivel nao
prejudicial a saude.

« Sao aplicados em materiais Inanimados
(chao, ferros, bacias, ...)

Antissépticos — desinfectantes nao
toxicos que sao aplicados na pele e
tecidos.
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Esterilizacao

* Destruicao de todos 0os microorganismos
e a sua eficacia é de 100%. Podem ser
utilizados varios agentes, como o calor
humido, o calor seco, o 0xido de etileno e
o formaldeido.
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Para que haja uma correcta
utilizacao dos desinfectantes |
guimicos devemos ter em atencao:.

« A Limpeza acontece sempre antes da
desinfeccao;

* As Solucoes Desinfectantes devem ser sempre
utilizadas dentro do prazo de validade;

 Nao se devem juntar detergentes as solucoes
desinfectantes.
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Precaucoes na Utllizacao dos

Desinfectantes:

« Conhecer a composicao do produto;
* Respeltar os protocolos de utilizacao;

« Utiizar sempre luvas e roupas
protectoras;

« Se a pele ou mucosas forem atingidas
pelo produto, lavar imediatamente com
agua,

 Limpar sempre o recipiente em que se
utilizou o desinfectante.




Técnica da Limpeza:

A Limpeza é o primeiro passo na remocao da
sujidade do material e equipamento, pois facilita
a accao do desinfectante,

* A limpeza com agua e sabao ou detergente € a
mais adequada, pois remove a maior parte dos
microorganismos;

 Todo o material sempre que possivel deve ser
desmontado antes de se efectuar a sua
limpeza.
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Técnica da Limpeza:

1° Colocar a roupa de proteccao (avental ou
bata, luvas, mascara se necessario);

2° Limpar ou mergulhar o material em agua fria
e detergente;

3° Escovar o material, mantendo-o submerso
para evitar salpicos;

4° Passar o material por agua o mais quente
possivel, de modo a retirar o detergente;
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» 5° Secar bem o material com um pano
limpo e seco;

6° Guardar o material no local proprio;

/° Lavar as maos no final da lavagem do
material.

r?&,.,-' )
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- REGRAS BASICAS PARA LIMPEZA E DESINFECCAO
« 1. Usar o equipamento de protecao individual (EPI).
« 2. Comecar do ambiente menos contaminado para o mais contaminado.

3. Iniciar a limpeza da area menos contaminada para a mais
contaminada.

« 4. Corredores: dividir corredor ao meio, deixando um lado livre para o
transito de pessoal enquanto procede a limpeza do outro.

5. Limpar num Unico sentido, de cima para baixo e em linhas paralelas,
nunca em movimentos de vai e vem.

* 6. Na casa-de-banho, lavar por dltimo a sanita, onde sera desprezada
toda agua suja (contaminada).

- 7. Todo o material usado para limpeza (balde, panos, vassouras etc.)
devera ser limpo e guardado em local apropriado.

« 8. Iniciar a limpeza pelo tecto, depois as paredes, e por ultimo, o piso.

9. Areas muito sujas devem ser limpas no minimo duas vezes ao dia, e
sempre que necessario.

« 10. Areas sujas devem ser limpas no minimo uma vez ao dia, e sempre
guando for necessério.

- 11. Usar desinfectante apds a limpeza sempre que houver possibilidade
de contaminacdo com matéria organica.

\
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Chao/ Superficies de Area Comum

« Lavar com agua e detergente —
Diariamente

* Na presenca de matéria organica —
Desinfectar com Lixivia a 1%
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Casas de Banho e Lavatoérios

« Lavar com agua e detergente —
Diarlamente

* ApOs a utilizacao por um utente infectado
— Lixivia a 1%
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Quarto do Doente

* A limpeza do quarto e feita diariamente;

* Deve ser aspirado;

» A desinfeccéao é feita qguando o idoso
morre ou sempre gue exista
derramamento de sangue e/ ou outros
fluildos organicos.
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Cama:
* Limpar com agua e detergente, enxaguar
e deixar secar:

* Desinfectar com alcool a 70° ou |IXIVIa -

Mesa de Cabeceira:

-Limpar com agua e detergente,
enxaguar e deixar secar;

- Desinfectar com alcool a 70° ou
iXivia a 1%

@
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Bacia Individual do Idoso:
Limpar apos cada utilizacdo com agua e detergente, enxaguar e
deixar secar;

Desinfectar com alcool a 70° apos cada utilizacao.

Colchao da Cama:

Limpar com agua e detergente, enxaguar e deixar secatr;
O colchao deve ser virado semanalmente;
Desinfectar com alcool ou lixivia a 1% e deixar secar.
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Cozinha:

« Usar lixivia nas superficies;

* A louca depois de enxaguada deve ser
lavada na maquina de lavar a 80°
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Limpeza de instrumentos

antes de 0s usar
 Cologque os instrumentos num pequeno
recipiente.

« Cubra os instrumentos com alcool para friccao
a 70%.

 Coloque as luvas.

* Retire os instrumentos do banho, seque-os e
coloque-os sobre um pano limpo.

* Retire-os do pano a medida que for
precisando.
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Limpeza de Instrumentos
depois de terem sido usados

« Enxague os instrumentos com agua fria. Lave os
Instrumentos com uma escova em agua quente com
sabao, por forma a que todas as particulas maiores
sejam removidas.

« Misture 10 ml de lixivia 5% com 1 | de agua e espalhe
sobre os instrumentos. Deixe 0s instrumentos em
solucao durante dez minutos.

« Cologue as luvas.

« Passe os instrumentos por agua limpa e seque-0s
bem com um pano limpo.

 Cologue os instrumentos limpos e secos numa caixa
dentro do armario.
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Triagem de Residuos/ Lixos

* Diarlamente sao eliminados no meio uma
guantidade avultada de residuos, pelo
gue se devem seguir determinados
procedimentos, a fim de proteger o
ambiente e evitar 0os riscos de Infeccao
pelos residuos.
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*SEPARE O LIXO... PORQUE?

A terra sofre. Vocé sabe-o!

A poluicao cresce e alastram-se os focos de
iInsanidade.

Diariamente a humanidade destroi recursos preciosos
para a sua sobrevivéncia, num planeta onde as
condicOes higiénicas, de saude e de riqueza se
determinam a velocidade da luz. Problemas
ambientais sem duvida graves para o equilibrio
ecologico da terra e bem-estar do ser humano.
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Como de Muito se Faz Nada!

Imagine que uma Macga e o Planeta Terra

Corta-se agora a Maga em quartos e deita-se % fora (terra
coberta de agua). Resta apenas % e representa terra seca.

Deste 2 da maca, cerca de 50% e terreno desertico, polar e
regioes montanhosas. Resta entao metade de 7 da maca.

Da porgao que resta, 40% € solo pouco fertil ou com excesso
de chuvas. Sao solos pobres para a producao de alimentos.
Retira-se, entao, esta porcao.

Retira-se a casca desta ultima fatia fininha — representa o
solo que fornece o alimento para o Mundo. Este fragmento
ainda comporta casas, cidades, Hospitais, Centros
Comerciais, Aterros, ...




Residuos Contaminados

« Devem ser colocados em Saco Branco e
Incinerados:

« Sao considerados contaminados todos 0s
gue apresentam perigo de transmissao de
Infeccao e/ ou outros riscos.

* Inclui também objectos cortantes e
perfurantes
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Residuos Nao Contaminados

 Devem ser colocados em Saco Preto,
pois sao destinados a Lixeira,
Recuperacao ou Reciclagem

 Empresas de Residuos
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* Os sacos dos lixos devem ser colocados
em baldes proprios, que devem estar
devidamente tapados.
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COMO RECICLAR O ALUMINIO/METAIS

‘Enxagua as latas vazias para que o0S
restos de bebida nao atralam Insectos.
Retira bem o0s restos de comida das folhas
de aluminio e formas de tartes.




L embre-se:

O uso de luvas nao exclui a lavagem das méaos.

Manter liquidos anti-sépticos para uso, caso nao exista lavatorio no
local.

Esta comprovado que a contagem de microrganismos sob as unhas e
guando se esta usando aneis, relogios e pulseiras é mais alta.

Mantenha as unhas tao curtas quanto possivel, e remova todas as
joias antes da lavagem das maos.

A lavagem das maos deve ser feita num lavatorio diferente daquela
usada para a lavagem de instrumentos, vidrarias ou outros materiais.

Deve-se evitar lesbes as maos. Se as luvas estao rasgadas devem
ser removidas Iimediatamente, e as maos devem ser lavadas
cuidadosamente.

Profissionais com lesdes nas maos ou dermatites devem abster-se,
até o desaparecimento dessas lesbGes, de cuidar de pacientes e de
manipular instrumentos, aparelnhos ou quaisquer materiais

potencialmente contaminados.

Em caso de davida "LAVE SUAS MAOS"
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Tratamento de Roupas




ldelas Gerals:

« O tratamento das roupas visa transformar
roupa suja em roupa limpa.

« Este processo € importante para gue as
roupas nao sejam uma fonte de infeccao,
contaminacao ou Irritacao para os utentes
e funcionarios.
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ldelas Gerals:

 Os cobertores podem representar uma
fonte de contaminacao, pois nao sao
mudados diariamente;

« As Lavandarias devem possuir nas
janelas tela para evitar a entrada de

INnsectos.
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Circuito de Roupa Suja

Contaminacao) ou Contaminad

A Roupa pode estar Sua (Menor

a (suja de

fezes, secrecoes, urina, sangue,...);

* Roupa mais contaminada: lencois de baixo e da

parte da cabeceira, fronhas, roupa o

0 COrpo;

« Roupa menos contaminada: colc
encol de cima e da parte dos pes;

na, cobertor,
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Circuito de Roupa Suja

 Separagao — a maior  parte  dos
microorganismos sao enviados para o0 ar
durante a separacao da roupa;

« Na separacao, o funcionario deve mexer o
menos possivel na roupa e usar roupas de
proteccao;

* Transporte em sacos fechados;

« Se 0s sacos forem transportados em carros,

estes devem ser lavados diariamente com agua
e sabao;

« Lavagem da Roupa.
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Circuito de Roupa Suja

 Entre este circuito e o de roupa limpa
devera haver uma separacao:. portas
diferentes ou colocar a area de lavagem

no meio;

* A lavandaria pode ter fluxos em |, L ou U,
sendo o importante € que a roupa suja
nao se cruze com a roupa limpa.
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Circuito de Roupa Limpa

* ApOs a lavagem da roupa, todas as areas
gue incluem:

e Secagem,;
« Arrumacoes da roupa;

* Os carros de transporte da roupa devem
ser diferentes dos da roupa suja e devem
estar identificados;
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Lavagem e Secagem da
Roupa

* A roupa deve ser separada pelo grau de

sujidade (muito ou pouco suja);

« Para a desinfeccao da roupa esta deve

ser lavada a 80¢;

* Se apos a lavagem ainda estiver sujo
deve ser novamente lavado;

« ApOs a lavagem a roupa passa para a
area limpa;
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Preparacao e Arrumacao da
Roupa

* As roupas devem ser transportadas em
carrinhos fechados;

« A arrumacao da roupa é feita por utente
na zona limpa,

* Se houver necessidade da roupa ser
costurada, nao deve ser arrumada antes:;




Levantamento das
Necessidades de Roupa

 Deve ser felto o levantamento das
necessidades de roupa e dado
conhecimento da mesma:

* Utente;
« Familia do Utente;
* Aos Responsaveis da Misericordia.




Roupa Adaptada a Pessoas
com Deficiéncia

Adaptar a roupa que
existe as necessidades
da pessoa deficiente
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