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INSTALAÇÕES E 
EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Gestão de Instalações Desportivas (GID)



Tema 1. Instalações Desportivas: 
Conceito, tipologias

Módulo 1: 
Gestão de Espaços, Instalações e Equipamentos Desportivos



Equipamento desportivo é uma instalação destinada à prática de desporto

Equipamento 
Desportivo

Os que se construíram 
especificamente para a 
prática desportiva

Os que se utilizam como 
espaço desportivo o meio 
natural ou infra-estruturas 
cuja especificidade não é 
de carácter desportivo.

Instalações 
desportivas 

Áreas de actividade 
desportiva
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• A instalação desportiva caracteriza-se pela construção
específica de um local de prática desportiva, cujo espaço
desportivo é facilmente identificado, correspondendo a
modelos mais ou menos bem definidos que se repetem de
forma idêntica e uniforme, desde os mais convencionais
(campos de futebol, piscinas desportivas, polidesportivos)
aos mais singulares (campos de golfe, canais de águas
bravas, pistas de esqui).
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INSTALAÇÃO DESPORTIVA  (Conceito)INSTALAÇÃO DESPORTIVA  (Conceito)



• Espaço desportivo não construído especificamente para a 
actividade.

• Existe um aproveitamento do meio envolvente natural, 
urbano e outras infra-estruturas mais gerais, que com uma 
adaptação ou mesmo dotação de espaços 
complementares, permitem a prática de uma determinada 
actividade desportiva. De acordo com o local da prática 
desportiva podem ser classificadas em áreas terrestres, 
áreas aéreas e áreas aquáticas.

ESPAÇO DESPORTIVO (Conceito)ESPAÇO DESPORTIVO (Conceito)
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Área aérea 

Área aquática

Montanhas, no meio rural ou urbano, e 
podem acolher actividades como a 
escalada e o montanhismo, a 
patinagem e o pedestrianismo

Lagos, albufeiras, os próprios rios e o 
mar, acolhem com frequência provas 
de vela, windsurf, surf, bodyboard, 
esqui aquático, motonáutica,

Zonas de voo onde se pratica asa delta, 
parapente, voo acrobático

Módulo 1: 

Gestão de Espaços, Instalações e Equipamentos Desportivos



Módulo 1: 

Gestão de Espaços, Instalações e Equipamentos Desportivos

As instalações desportivas podem ser classificadas de acordo com os 
sistemas de classificação e critérios:

1. Tipo

2. Sector

3. Cobertura

4. Polivalência Desportiva

5. Vocação

6. Funcionalidade
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1. Tipo

•Grandes jogos (ex: campos de 
Futebol,etc.)
•Pequenos jogos (ex: Campo de Ténis, 
etc.)
•Salas de Desporto (ex: Campo Voleibol, 
etc.)
•Pavilhão;
• Ginásio (Pequeno ou grande)
•Pistas de Atletismo 
•Piscinas
•Especiais (autódromos, campos de golfe, 
Pista de obstáculos equestres, etc.)
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2. Sector

Federado: fazem parte todas as
instalações onde se podem efetuar
competições de carácter oficial.

Recreação \ formação: fazem parte as
instalações desportivas onde não se
podem efetuar as competições de
carácter oficial.
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2. Cobertura

Descobertos / Abertos:

Cobertos / Fechados:
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4. Polivalência 
Desportiva 

Polidesportivas:

Unidesportivas:
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5. Vocação 

(o uso prioritário que lhe está configurado, especificidades arquitectónicas, físicas 
e dimensionais, e orientação do mesmo). Definido pelo Dec. Lei 317/97, que cria 
o regime de instalação das instalações desportivas.

De Base Recreativa

De Base Formativa

De Base Especializada

De Base Especial e para o Espectáculo 
Desportivo

Ver nos slides 
seguintes



Destinam-se a actividades 
desportivas de carácter 
informal no âmbito das 
práticas recreativas de 
manutenção e de lazer 
activo.

Pátios desportivos, piscinas 
cobertas ou descobertas (<166m2), 
espaços urbanos e naturais para 
animação desportiva informal

Instalações Desportivas de Base Recreativa



Instalações Desportivas de Base Formativa

Concebidas para a educação 
desportiva de base e para 
actividades propedêuticas 
que garantam o acesso a 
níveis de actividade 
desportiva especializada.

Grandes campos de jogos, pistas de 
atletismo, salas de desporto, 
pequenos ginásios e polivalentes 
exteriores, piscinas, 
academias/ginásios...



Instalações Desportivas Especializadas

Concebidas e organizadas 
para actividades desportivas
monodisciplinares.

Pista de Ciclismo, Campos de Ténis, 
Quadras de Squash, Campos de 
Golfe...



Instalações Desportivas
Especiais para o Espectáculo Desportivo

Concebidas para a 
realização de 
manifestações desportivas, 
preparadas para receber 
público,
meios de comunicação 
social e apetrechadas com 
os meios técnicos 
indispensáveis aos níveis 
mais elevados da prestação 
desportiva.

Estádios, Piscinas, Pavilhões 
Multiusos, Autódromos...
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6. Funcionalidade 

a. Espaços representação desportiva 
(acolhem espetáculos desportivos ao mais 
elevado nível);

b. Espaços de realização desportiva
(competição);

c. Espaços de preparação desportiva
(treino)

d. Espaços de formação física e
desportiva (ensino);

e. Espaços de condição física e
Fitness (treino físico ou de fitness)

f. Espaços de recreação (para atividades
lúdicas)

g. Espaços de evasão (para atividades ar
livre e radicais

(o destino que é dado ao equipamento tendo por referência o tipo de prática 
desportiva)

Ver nos slides 
seguintes



– Espaços de 
representação 
desportiva (acolhem  
espectáculos 
desportivos ao mais 
elevado nível ex: 
Grandes Estádios de 
Futebol);

Equipamentos classificados quanto à funcionalidade:



– Espaços de 
realização 
desportiva
(permitem o 
desenvolvimento 
normal da prática 
desportiva associativa, 
respeitando os 
critérios estabelecidos 
pelas Federações

Equipamentos classificados quanto à funcionalidade:



– Espaços de preparação 
desportiva (concebidas para 
aspectos específicos do treino, não 
sendo espaços para competição– ex: 
salas de musculação; pequenos 
ginásios, pistas de atletismo com 3 
corredores, etc.);

– Espaços de formação 
física e desportiva (destinam-
se ao ensino da educação física e da 
prática desportiva escolar) 

Equipamentos classificados quanto à funcionalidade:



• Espaços de condição 
física (destinados à manutenção física 
ex: ginásios, academias e health-clubs, 
circuitos de manutenção, etc.);

• Espaços de recreação 
desportiva (prática desportiva de 
carácter lúdico e informal – ex: 
polidesportivos; campos de basquetebol 
situados nos bairros urbanos; etc.)

Equipamentos classificados quanto à funcionalidade:



...

– Espaços de evasão

(aproveitando as condições 
naturais, permitem o contacto 
com a natureza onde a prática 
desportiva é essencialmente 
informal, de lazer e de 
superação – ex: montanha, 
rios, lagoas, etc.);

Equipamentos classificados quanto à funcionalidade:
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As instalações desportivas podem ainda ser classificadas de uma forma 
mais simplificada e de acordo com o Dec. Lei 141/2009

1. Recreativa e formativa

2. Especializadas

3. Cobertura



1) Instalações desportivas de base 
(Recreativas e formativas);
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Exemplos:
 Pátios desportivos e os espaços elementares de jogo 

desportivo;
 Os espaços localizados em áreas urbanas e 

apetrechados para a evolução livre com patins ou 
bicicleta de recreio;

 Os espaços urbanos e os espaços naturais  
adaptados para percursos de caminhada e corridas, 
circuitos de exercícios de manutenção e os circuitos 
de passeio com bicicleta de recreio;

 As piscinas cobertas e as piscinas ao ar livre, para 
fins recreativos com área total de planos de água 
inferior a 166m2.
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Exemplos:
• Grandes campos de futebol , rugby, etc.;
• Pistas de atletismo regulamentadas;
• Salas de desporto e pavilhões polivalentes;
• Instalações normalizadas de pequenos jogos

polidesportivos, campo de ténis e ringues de
patinagem ao ar livre;

• Piscinas de aprendizagem, piscinas desportivas e 
piscinas polivalentes ao ar livre ou cobertas.
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2) Instalações desportivas especializadas
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Exemplos:
Salas de desporto apetrechadas e destinadas 

exclusivamente a uma modalidade;
 Instalações tiro com arco;
Carreiras de Tiro;
Campos de golfe;
Pistas de ciclismo;
Picadeiros, campos de equitação e pistas 

hípicas de obstáculos;
Etc.
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3) Instalações especiais para o espetáculo desportivo
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 Concebidas e vocacionadas para a realização e 
manifestações desportivas integrando a componente 
espetáculo e em que se conjugam os fatores seguinte:

a) Expressiva capacidade para receber publico, com 
integração de condições para os meios de comunicação 
social;

b) Prevalência de usos associados a eventos com altos níveis 
de prestação desportiva;

c) A incorporação de significativos e específicos recursos 
materiais e tecnológicos.
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ESTÁDIOSESTÁDIOS: Recintos desportivos que integram um terreno de 
grandes dimensões, em geral ao ar livre, envolvido por construções 
anexas destinadas aos praticantes e técnicos e vocacionadas para a 
realização de jogos de futebol, râguebi, atletismo, hóquei em campo 
e que independentemente podem albergar eventos de natureza 
artística.

De acordo com o Decreto Regulamentar 10/2001, os 
estádios são classificados em função da lotação:

~ Classe A (>ou = a 35.000)
~ Classe B (> ou = a 15.000)
~ Classe C (> ou = a 5.000 espetadores) 
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Os espaços naturais e desportivos podem ainda ser classificados em:

1 - Espaços Naturais\Artificiais;
2 - Espaços Restritos\polivalentes;
3 – Espaços Unitários\Complexos
4 – Espaços Competição\Treinos
5 – Espaços Interiores\Exteriores



1 – Espaços Naturais \ Artificiais

NaturalNatural: Espaço não preparado, tal como o
nome indica, onde o seu estado natural
(natureza) permite a prática de atividade
física(ex: parede de escalada, caminhadas,
etc.)

Artificial: Local alterado, preparado,
modificado, segundo determinadas exigências
inerentes aos objectivos das modalidade
desportiva a praticar.
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2- Espaços restritos \ polivalentes

Os espaços restritos destinam-se à
prática de uma só modalidade enquanto

Os espaços polivalentes possibilitam a
prática simultânea ou não de várias
modalidades
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3- Espaços unitários \ complexos

O espaço unitário é único, encontra-
se isolado;
O complexo insere dois ou mais 
espaços desportivos.
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4- Espaços competição \ treino
As características do espaço de competição tem de
obedecer aos requisitos impostos pelo regulamento
da respectiva modalidade, permitindo a realização de
competições de âmbito formal;

Os espaços de treino não tem obrigatoriamente de
reunir condições iguais ás da competição,
nomeadamente, bancadas, infraestruturas de apoio;
qualidade de materiais, as dimensões do campo, etc.
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5- Espaços interiores \ exteriores

Espaços interiores são os espaços
cobertos e concebidos para a prática
desportiva;
Espaços exteriores são aqueles que

permitem a prática de atividade física
desportiva em espaços descobertos.
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Espaços Naturais  Espaços Naturais  (prática “desporto-natureza”)

• Áreas protegidas (Reservas naturais; 
Parques Naturais; Parques Nacionais; Áreas 
de paisagem protegida, Sítios classificados)
– Áreas de prática delimitada (ex. motorizada, 

com proteção de ruído), áreas de prática 
generalizada (actividades relacionadas com o 
ambiente – ex. caminhadas / trilhos)
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Espaços Naturais Aquáticos / Zonas Espaços Naturais Aquáticos / Zonas 
Balneares Balneares (prática “desporto-aquático”)

• Praias (urbana com uso intensivo; não urbana 
com uso intensivo; praia equipada com uso 
condicionado; praia não equipada com uso 
condicionado; praia de uso restrito, praia com 
uso interdito) 

• Praia marítima / Praia Fluvial
Albufeiras 
Barragens
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Espaços Urbanos de uso públicoEspaços Urbanos de uso público
• Parques Municipais
• Parques Residenciais
• Jardins
• Circuitos
• Parques infantis
• Praças e Alamedas
• Centros históricos
• Centros comerciais …
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