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CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS - Cursos EFA

Enquadramento legal:
- Portaria n? 230/2008, de 7 de marco, alterada pela Portaria n? 283/2011, de 24 de outubro.

Condi¢oes minimas de acesso (idade):
- Idade igual ou superior a 18 anos
- Idade igual ou superior a 23 anos (percursos de nivel secunddrio em regime diurno)

- Idade inferior a 18 anos, so a titulo excecional desde que comprovadamente inseridos no
mercado de trabalho.

Promovidos por: Escolas (publicas e privadas), Escolas Profissionais, Centros de Formacao
Profissional e entidades formadoras certificadas

Rede: DGEStE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/);
[EFP (https://www.iefp.pt/formacao);

DGERT (http://certifica.dgert.msess.pt/pesquisa-de-entidades-formadoras-certificadas-pela-dgert.aspx)
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Cursos EFA (cont.)

Nivel Condi¢bes minimas Pms&eimme-ntn
de Percurso Formativo de acesso - Certificagao Estl::lns
Ensino habilitagoes (Niveis do QNQ)
el <4.2 Ano 4.2 Ano Nivel 1
(440 H) (790 h)
o
m B2 6.2 Ano 5
o 4.2 Ano Nivel 2
S (490 H) (840H) Nivel1 do QNQ
b= B1+B2 . ,
o T 6.2 Ano Nivel 2
»] 890 H) (1 240 H <4.2 Ano
3 o oA : Nivel1 do QNQ
e
a— E -
g E B3 . ' 9.2 Ano NE‘VE[E
Z © (540 H) (1 S40H) Nivel 2 do QNQ Nivel 4
; B2+B3 e 9.2 Ano Nivel 3
E (1390 H) (2 390H) ' Nivel 2 do QNQ Nivel 4
L Percurso Flexivel 4.2;6.2 Anos - Nivel 2
(ap6s RVCC) <4.2 Ano nivel 1 Nivel 3
(min. 100 H) 9.2 Ano - nivel 2 Nivel 4
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Cursos EFA (cont.)

Prosseguimento

Mivel Condigdes minimas d
de Percursc Formativo de acesso — Certificagao ©
Ensimo habilitagbes . E:r.tudns.
(Nveis do QMNG)
R |4
S - Tipo A 12.2 Ano e
) i 9.2 Ano . MNivel 5
(1150H) (2 045 H) Mivel 3 do QNG .
o Miwvel &
- - Ti 12.2 Ano Mivel s
2 = S-Tipo B 10.2 Ano _ .
2 o (625 H] Mivel 3 do QNG Mivel 6
a)
bl T S - Tipo C 12.2 Ano .
a0 11.2 A . ) | | 5
k= (315 H) ne Nivel 3 do QNQ. e
= P
PE{rcur:SDR':i’g;“rEI > 9.2 ARG 12.2 Ano - nivel 3 Miwel 5
apos -0 do M Mivel 6
(rmim. 100 H) a
N - -
33 - Tipo A 9.2 AN ‘ 12.2 Ano N[\-’E|5
o o (2045 H) Mivel 4 do QNG Mivel &
8 wm T 12.2 Ano Mivel 5
=T 53 - Tipo B 10.2 Ano . .
S (1 680 Hj Mivel 4 do QMNO Mivel &
o T -
O _Ti o
o5 53 Tipo C 11.2 Ao ‘ 122 ANG NIJ"u’E|5
E LD“_ (1575 H) Mivel 4 do QNGO Mivel B
= 2 .
= 3 Percurso rexive) e 12.2 Anc Nivels
(apds ) =7 Mivel 4 do QNQ. Nivel 6

(rnim. 100 H)
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Formag¢oes Modulares Certificadas — FMC

Enquadramento legal: Portaria n2 230/2008, de 7 de margo, alterada pela Portaria n? 283/2011, de
24 de outubro.

Condicoes de Acesso (idade): Idade igual ou superior a 18 anos.
Promovidos por: Ver Cursos EFA
Rede: Ver Cursos EFA

Nivel CondigDes minimas de e Pros. estudos
. ren e Certificagdo .
de Ensino acesso - habilitagbes (Miveis do QNQ)
4.2 Amo Mivel 1
< 3.2 Ciclo do ensino 6.2 Ano - Nivel 1 do QNQ MNivel 2
Nivel Basico basico ou equivalente ) .
. _q 9.2 Ano - Nivel 2 do QNQ Nivel3 e 4
[prioritariamente)
9.2 Ano - Nivel 2 do QNO Nivel3 e a4
Nivel 2 do QNCQ. Nivel 3 e 4
12.2 Ano - Nivel 2 do QNGO Niveld e 5

MNivel i i
= 3.2 Ciclo do ensino

Secundadrio . _ 12.2 Ano - Nivel 4 do QNQ Mivel> e 6
basico ou equivalente

Mivel 4 do QMNO Mivel5 e 6
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Cursos de Portugués para Falantes de Outras Linguas — referencial constante do Catalogo
Nacional de Qualificagoes (CNQ)

Enquadramento Legal: Portaria n.2 1262/2009, de 15 de outubro

Destinam-se a:

- Adultos estrangeiros que residem em Portugal

- Adultos que pretendem adquirir a nacionalidade portuguesa e a concessao de autorizacao de
residéncia permanente e estatuto de residente de longa duracao, tendo que comprovar requisitos
do conhecimento da lingua portuguesa.

Certificagao: A conclusdao com aproveitamento das UFCD confere um nivel de certificacao Al, A2, B1
e B2 de proficiéncia linguistica.

Promovidos por: Escolas publicas e Centros de Formacao Profissional

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/);
IEFP (https://www.iefp.pt/formacao);

Mais informagoes: http://www.catalogo.angep.gov.pt/UFCD/GruposUfcd/11
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Programa de Formag¢ao em Competéncias Basicas

Enquadramento legal: Portarian.2 1100/2010, de 22 de outubro.

Condig¢des minimas de acesso:

- Idade: igual ou superior a 18 anos
- Habilitacdes: < 1.2 Ciclo do ensino basico ou equivalente ou sem competéncias basicas de
leitura, escrita e calculo

Certificagao:
- Certificado de Qualificacdes (sem atribuicao de escolaridade ou nivel do QNQ)
- Esta formacado visa criar condicdes para a integracdao dos adultos em cursos EFA B1 ou B1+B2

ou em processos de Reconhecimento, Validacao e Certificacdo de Competéncias (RVCC) de
nivel basico.

Promovidos por: Escolas publicas e Centros de Formacao Profissional

Rede: IEFP (https://www.iefp.pt/formacao)

Mais informagoes: http://www.catalogo.angep.gov.pt/UFCD/GruposUfcd/11
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Vias de conclusao do nivel secundario de educagao (DL 357)

Enquadramento legal: Decreto-Lei n.2 357/2007, de 29 de outubro, retificado pela
Declaracdo de Retificacdo n.2 117/2007, de 28 de dezembro

Condicoes minimas de acesso: Candidatos com idade igual ou superior a 18 anos, que
tenham frequentado, sem concluir, planos de estudo ja extintos anteriores ao DL
74/2004 (até seis disciplinas/ano)

Promovido por: Escolas secundarias, publicas e privadas, e entidades formadoras de
Cursos EFA de nivel secundario

Rede: DGEStE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)

[EFP (https://www.iefp.pt/formacao)
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DL 357 (cont.) Pros. Estudos
Condigbes : ~ : = .
¢ Vias de conclusdo Certificacao Niveis do QNQ

de acesso

'::é — Realizacdo de exames, a nivel de 122 ano

i ": 1% escola, de disciplinas dos cursos Nivel 3 do QNQ

g .-:LE i cientifico_humanisticos ou exame (c/ classificacio final e

E nacional, quando exista designacao do curso) Nivel 5
[} L r
m 2 wlog E Realizacdo de exames, a nivel de 122 ano Nivel &
I ] L. -
L % E W 8 escola, de disciplinas dos cursos Nivel 4 do QNQ
E m - a5 = profissionais ou exame nacional, (c/ classificacio final e

1) - - a8
< *E S || = o guando exista designagdo do curso)
23S m
- = ..E Realizacao de exames, a nivel de 122 ano
= T . escola, de disciplinas dos cursos Nivel 2 do QNQ Mivel 5
@ E % cientifico-humanisticos ou exame (c/ classificacdo final sem Mivel 6
o i o nacional, quando exista designagdo do curso)
T
[=1]
wi D ol o Realizagdo de 50 horas de Formacgao 150
o A ) . 2 ano .

% = E g Modular inseridas em referenciais de Nivel 3 d Mivel 5

= ) L O nivel 4 do QNQ, por cada Ve L @ %NCL Nivel 6

W = | 2 - (sem classificacao final)

= disciplina/ano em falta

* Neste caso, nao aparece a designacdao do curso uma vez que as disciplinas em falta podem ser
substituidas por outras, mesmo que nao facam parte da area de formacao
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Cursos Profissionais — CP

Enquadramento legal: Portaria n.2 74-A/2013, de 15 de fevereiro, alterada pela Portaria n.2 59-
C/2014, de 7 de margo

Condigoes de acesso (Idade): inferior a 20 anos (n? 5, artigo 112 do Decreto-Lei n? 176/2012,
de 2 de agosto)

Duracao: de 3200 horas a 3440 horas
Promovidos: Escolas publicas e privadas e Escolas Profissionais

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)

Prosseguimento de
Certificacao estudos
(Niveis do QNQ)

Condi¢gOes minimas de

Nivel de Ensino e
acesso - habilitagbes

9.2 Ano de

Nivel ) Nivel 5

WE, . escolaridade ou 12.2 Ano — nivel 4 :ve
Secundario . ] MNivel &
formacgao equivalente
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Cursos de Aprendizagem — CdA

Enquadramento legal: Portaria n.2 1497/2008, de 19 de dezembro

Condicoes de acesso (idade): entre 14 e 24 anos)

Duragao: Entre 2800 horas e 3700 horas

Promovidos: Centros de Formacao Profissional e entidades formadoras certificadas

Rede: IEFP (https://www.iefp.pt/formacao);
DGERT (http://certifica.dgert.msess.pt/pesquisa-de-entidades-formadoras-certificadas-pela-dgert.aspx)

Prosseguimento de
Certificacao estudos
(Niveis do QNQ)

Condigoes minimas de

Nivel de Ensino .
acesso - habilitagoes

9.2 Ano de

NWE! . escolaridade ou 12.2 Ano — nivel 4 N:"-'E| =
Secundario Nivel 6

formacao equivalente
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Cursos Vocacionais de nivel secundario

Enquadramento legal: Portaria n.2 276/2013, de 23 de agosto

Condi¢cdoes minimas de acesso:
- Idade igual ou superior a 16 anos;

- Alunos que frequentaram o ensino secundario mas que pretendam reorientar o seu percurso
escolar para uma oferta educativa mais técnica

Duragao: 3000 horas
Promovidos: Escolas publicas e privadas e Escolas Profissionais

Rede: DGESstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)

Prosseguimento de
Certificagao estudos

(Miveis do QNQ)

Condi¢tes minimas de

MNivel de Ensino Crep
acesso - habilitagoes

9.2 Ano de

MNivel . MNivel 5
L escolaridade ou 12.2 Ano — nivel 4 .
Secundario N ] Nivel &6
formacao equivalente
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Cursos de Educa¢ao e Formacgao - CEF

Enquadramento legal: Despacho conjunto n? 453/2004, 27 de julho, alterado por
Despacho n? 9752-A/2012, de 18 de julho

Condi¢oes minimas de acesso:

- Com idade igual ou superior a 15 anos;

Promovidos por: Escolas (publicas e privadas), Escolas Profissionais, Centros de
Formacao Profissional e entidades formadoras certificadas

Rede: DGESstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/);
[EFP (https://www.iefp.pt/formacao);

DGERT (http://certifica.dgert.msess.pt/pesquisa-de-entidades-formadoras-certificadas-pela-dgert.aspx)
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Cursos de Educacdo e Formacao — CEF (cont.)

Mivel Percurso Prosseg. de
de Eormativo Duracao Condigoes minimas de acesso habilitagoes Certificacdo estudos
Ensino Niveis do QNG
Tlp_r.:l 1 ] -Inferior ao 5.2 ano 2.2 Ciclo .
(2 anos, incluindo | 1872 h _ . . Nivel 2
estagiol - Com duas ou mais retencoes Nivel 1
Tioo 2 -B2 ano, /2 ano ou frequéncia do 82 ano
ipo . _ : .
2 anl::-spincluinl:lo 2109k | ~Cem capitalizagtes de 1/3 da totalidade 3.2 Ciclo Nivel 3
ESI:é io) das unidades do plano curricular do 3.2 Nive| 2 MNivel 4
= ciclo do ensino bésico recorrente
o - 82 ano ou frequéncia, sem aprovagao do
@ Tipo 3 F%ano 3.2 Ciclo Nivel 3
- (1ano, incluindo | 1200h | -Com capitalizacSes de 2/3 da totalidade Nivel 2 Nivel 4
T estagio) das unidades do plano curricular do 3.8
= ciclodo ensino basico recorrente
= -
Tipo 4 ge frequéncia do nivel Nivel 2
, , -92 ano ou frequéncia do nive . ve
(1 anc-.tlfnc.ll..lllnl:ID 1230k secundario, com uma ou mais retengoes Nivel 2 Nivel 4
estagio
Curso de _92 ano S0
Formacdo
-Titular de um e tipo 2 ou Le o ve
Complementar | 1020k | - Tiular d CEF de tipo 2 ou 3 q reconhece Nivel 3
: : retenda prosseguir a sua formacio Nivel 4
(1 ano, incluindo pretenda p gLl f ¢A mmzestencl vel
estagio) - Cursode qualificagdoinicial de nivel 2 escolares
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Cursos de Educacdo e Formagao — CEF (cont.)
Nivel Percurso Prosseg. de
de Eormativo Duragdo | Condigdes minimas de acesso habilitagbes | Certificacao estudos
Ensino Niveis do QNQ
-102 ano de um cursodo ensino
secundarioou equivalente ou frequéncia
Tipo 5 do11%ano 120 Nivals
- 2 ano ive
(2 anos, incluindo | 2276 h [ -Titular de percursotipo 4 ou 102 ano Nivel 4 Nivel 6
o estagio) profissicnalizante ou curso de gualificacdo
-~ inicial de nivel 2 com formacao
'E complementar
E -112 ano de um curso do ensino
Lj',-: Too & secundarioou equivalente ou frequéncia 12% ano Nival 5
— (1 EHD-II:-IESté o) 1380 h | do 122 Ano semaproveitamento que I‘«.Ii:.felrl Nivel 6
E § pertenca a mesma ou a area de formagao e
= afim
Tipo 7 -122 Ano de um curso cientifico-
(1ano, incluindo | 1155 humamist.n:n:n ou EII|LIWEI|EFIFE do nivel Nivel 4 N‘wEI 5
tagi secundariogue pertenga a3 mesma ou a Nivel &
estagio) area de formacao afim
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Cursos cientifico-humanisticos de nivel secundario de educa¢ao na modalidade de
Ensino Recorrente

Enquadramento Legal: Portaria n.2 242/2012, de 10 de agosto
Para quem: Candidatos com idade igual ou superior a 18 anos
Certificacdo: 12.2 ano e nivel 3 do QNQ

Promovidos por: Escolas publicas e privadas

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)

Cursos cientifico-humanisticos de nivel secundario

Mais informagoes consultar site da DGE: http://www.dgidc.min-edu.pt/
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Cursos do Ensino Artistico Especializado

Enquadramento legal:

Portaria n.2 243-A/2012, de 13 de agosto
Portaria n.2 243-B/2012, de 13 de agosto
Portaria n.2 225/2012, de 30 de julho

Destinatarios:

Quem procura um ensino onde possa desenvolver as suas aptidoes ou talentos
artisticos e/ou pretenda uma formacado de exceléncia que permita vir a exercer uma
profissao nestes ramos artisticos - artes visuais e audiovisuais, musica e danca

Promovido por: Escolas publicas e privadas

Rede: ANQEP: http://www.angep.gov.pt/default.aspx

17
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Cursos de Especializacao Tecnoldgica — CET

Enquadramento Legal: Decreto-Lei n.2 88/2006, de 23 de maio

Condigdes de acesso:

- Ensino secundario ou de habilitacdao equivalente

- Nivel 4 de qualificacao do QNQ

- 10.2 e 11.2 anos completos e inscricao no 12.2 ano de um curso de ensino secundario ou equivalente,
sem conclusao

- Diploma de Especializacao Tecnoldgica ou de um grau de ensino superior (requalificacao profissional)
- Com idade igual ou superior a 23 anos

Duragao: Entre 1200 horas e 1560 horas (entre 60 e 90 créditos)

Certificacao:
-Diploma de especializacao tecnoldgica (DET).

-Prosseguimento de Estudos: Nivel 6 do QNQ

Promovido por: Todas as entidades designadas no artigo 192 do DL 88/2006, com excecdo das instituicoes
de ensino superior, por forca do estabelecido no artigo 422 do DL 43/2014

Rede: DGES www.dges.mctes.pt/DGES/pt/AssuntosDiversos/CET+no+Ensino+nao+Superior/

18
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Cursos Técnicos Superiores Profissionais — TeSP

Enquadramento Legal: Decreto-Lei n.2 43/2014, de 18 de margo

Condicoes de acesso:

- Com o ensino secundario ou habilitacao equivalente

- Com o 10.2 e 11.2 anos do ensino secundario, sem conclusao do ensino secundario, mas
considerados aptos na prova de avaliacao de capacidade realizada na instituicdo de ensino superior

- Titulares de um CET, de um diploma de técnico superior profissional ou de um grau de ensino
superior, que pretendam a sua requalificacao profissional.

- Aprovacgao nas provas do ensino superior destinadas aos maiores de 23 anos.
Duracao: 4 semestres letivos (120 créditos)

Certificacao: Nivel 5 do QNQ

Prosseguimento de Estudos: Nivel 6 do QNQ

Promovido por: Instituicdes de ensino superior politécnico e unidades de ensino superior
politécnico integradas em instituicdes do ensino superior universitario

Rede: DGES http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/OfertaFormativa/CTESP/
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Qualificagoes adaptadas a pessoas com deficiéncias e incapacidades

Enquadramento: DL 290/2009, de 12 de outubro, com altera¢des pela Lei 24/2011, de 16 de junho e pelo DL
131/2013, de 11 de setembro

Para qué e para quem: Permite a aquisi¢do/desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais para o
exercicio de uma atividade ocupacional/de trabalho, potenciando a empregabilidade das pessoas com
deficiéncia e incapacidade; destinam-se a pessoas com mais de 15 anos, sem qualificacdo adequada.

Onde: Entidades formadoras vocacionadas para a drea da deficiéncia (ex: CERCI) e empregadoras que realizem
formacao profissional para os seus trabalhadores com deficiéncias e incapacidades

Percursos de formacgao inicial, duracao e certificacao:

TIPO A: com base nos referenciais do CNQ, duracao de 2900 horas e atribui um certificado de qualificacdo de
nivel 2 do QNQ

TIPO B: com base em referenciais adaptados integrados no CNQ, duracao de 3600 horas e atribui um certificado
de qualificacdo de nivel 2 do QNQ

TIPO C: percursos individualizados com base em referenciais nao integrados no CNQ, com duracao de 2900
horas e atribui um certificado de formacao

Formacgao Profissional continua: duragdo maxima de 400 horas.

Consulte o Catadlogo Nacional de Qualificagdes (CNQ) os referenciais disponiveis para os percursos A e B: aqui
IEFP: (mais informagao) https://www.iefp.pt/formacao-para-pessoas-com-deficiencia-e-incapacidadestfsthash.RAbe3j1T.dpuf
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O PIEF — Programa Integrado de Educa¢ao e Formacao

Outrora criado pelo despacho conjunto n.2 882/99, do Ministério da Educacdo e do Trabalho e da
Solidariedade, embora na sua génese tenha surgido como medida educativa e formativa num contexto
de combate a exploracdo do trabalho infantil, agora regulamentado pela Portaria n.2 272/2012, de 4
de setembro, do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social, tem-se constituido como medida
de combate ao abandono escolar precoce, numa légica de promog¢ao da inclusdao e cidadania das
criangas e jovens, favorecendo o cumprimento da escolaridade obrigatdria e a certificagao escolar e
profissional dos jovens.

As respostas para estas criancas e jovens devem ser integradas, designadamente a nivel socioeducativo
e formativo. Aplica-se a todo o territério continental através da implementacdo e execucao de
Protocolos de Apoio e Qualificagdao ao PIEF.

No ato de aprovacdo do projeto de constituicdo de cada grupo/turma PIEF pela respetiva estrutura
regional (ERC), sao designados os respetivos locais de funcionamento e as entidades beneficiarias do
financiamento.

A promocao de respostas na area da inclusao, nomeadamente do PIEF é da responsabilidade do ISS —
Instituto de Seguranca Social.

Mais informagoes: http://www4.seg-social.pt/programa-de-apoio-e-qualificacao-da-medida-pief-pagpief
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MOBILIDADE — Emprego

EURES é a rede europeia de servicos de emprego que visa facilitar a mobilidade dos
trabalhadores no ambito do Espaco Econdmico Europeu (EEE) (os 28 Estados-
Membros da Unido Europeia, a Noruega, Liechtenstein e a Islandia) e Suica.

A rede EURES oferece servicos de informacao, aconselhamento e apoio a colocacao
e/ou recrutamento, promovendo o contacto entre candidatos e empregadores
interessados em recrutar fora do pais.

Em Portugal a Rede EURES esta integrada:

- |[EFP;

- Instituto de Emprego da Madeira;

- Direcao Regional para o Emprego e Qualificacao Profissional, nos Acores

IEFP: https://www.iefp.pt/eures#tsthash.0ec1WbvM.dpuf
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MOBILIDADE - Formagao

O programa Erasmus+ é uma oportunidade de mobilidade para fins de aprendizagem,
estdgio ou formacao (educacao, formacao, juventude e desporto, ALV, Ensino Superior,...)

Como funciona?
- Estudos ou estagios para estudantes do ensino superior e recém-graduados

- Estagios profissionais para alunos/formandos em formacdo profissional inicial e recém-
graduados

- Intercambio de jovens

- Atividades do Servico Voluntario Europeu
- Formacao de pessoal em todos os setores da educacao, formacao e juventude

Links:

Portal da Juventude https://juventude.gov.pt/EDUCACAOFORMACAOQO/AGIREUROPA/Paginas/default.aspx

Agéncia ProALV http://www.proalv.pt/wordpress/ e
http://www.proalv.pt/erasmusmais/erasmus/acerca-do-erasmus.html

Erasmus+ http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index en.htm
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Estimulo Emprego

O que é?

Apoio financeiro aos empregadores que celebrem contratos de trabalho com desempregados
inscritos nos servigcos de emprego, com a obrigacdao de proporcionarem formacao profissional aos
trabalhadores contratados.

Este apoio pode ser acumulavel com a dispensa temporaria do pagamento de contribui¢cdes para a
seguranca social na parte relativa a entidade empregadora, quando se trate da contratacdao de jovens
(até 30 anos) a procura do primeiro emprego ou de desempregados de longa duracao.

Para quem?

- Jovens até aos 30 anos;

- Desempregados com idade minima de 45 anos;
- Beneficiarios de prestacdes de desemprego;

- Beneficiarios do Rendimento Social de Insergao;

- Desempregado que integre familia monoparental, casal ou pessoa em unido de facto em que ambos
estejam desempregados;

- Vitimas de violéncia doméstica.

Entidade responsavel: |[EFP https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao
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ESTAGIOS EMPREGO

O que é? Estagios com a dura¢do de 9 meses, para a inser¢do de jovens no mercado de trabalho
ou a reconversao profissional de desempregados.

Para quem? Desempregados inscritos nos servicos de emprego que se encontrem numa das
seguintes situacodes:
UIdade entre os 18 e os 30 anos, com qualificagdo de nivel 2, 3, 4, 5, 6, 7 ou 8 do QNQ

U Idade > a 30 anos, que tenham obtido ha menos de trés anos uma qualificagdo = ou > ao nivel 2 e procurem de
novo emprego, nao tendo desenvolvido atividade profissional nos 12 meses anteriores a data da selecdo pelo IEFP

0 Com deficiéncias e incapacidades

0 Com conjuges (ou que vivam em unido de facto) inscritos no IEFP como desempregados
U Vitimas de violéncia doméstica

U Integrem familia monoparental

U Ex-reclusos com penas ndo privativas de liberdade e estejam em condicdes de se inserirem na vida ativa

Como funciona: A candidatura é efetuada por submissdo eletrénica, através do portal NetEmprego
http://www.netemprego.gov.pt/IEFP/eForms/entrada.jsp

Entidade responsavel pelo programa: IEFP https://www.iefp.pt/estagios
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Vida Ativa

O que é?

Os cursos no ambito da Medida Vida Ativa - Emprego Qualificado permitem potenciar o regresso ao
mercado de trabalho de desempregados, através de uma rapida integracao em ac¢des de formacao de
curta duracao do CNQ, realizacao de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho ou RVCC.

Quem pode oferecer esta formacgao?

U Escolas, publicas e privadas, entidades formadoras certificadas, ou outras, geridas pelos parceiros
sociais, setor publico, privado ou cooperativo que pela sua natureza sejam dispensadas de certificacao

U Centros de emprego e formacgdo profissional e centros de reabilitagdo profissional do IEFP
U Centros de formacdo profissional de gestdo participada do IEFP

U Instituicbes de ensino superior, em particular quando visem dominios com elevado potencial de
empregabilidade, designadamente no ambito do empreendedorismo ou de areas tecnoldgicas
especializadas para as quais se encontrem particularmente vocacionadas.

Mais informacgoes: https://www.iefp.pt/medida-vida-ativa#sthash.Xyhixesh.dpuf
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Medidas de apoio ao emprego

Empreendedorismo

Conjunto de instrumentos de promoc¢ao do empreendedorismo através de apoios a
criacdo de empresas e do proprio emprego, no ambito dos Programas: “Apoio ao
Empreendedorismo e a Criagéo do Proprio Emprego” e “Investe Jovem”

Apoios a Criacao do Préprio Emprego por Beneficiarios de Prestagoes de
Desemprego

E uma medida no Aambito do Programa de Apoio ao Empreendedorismo e a Criacdo do
Proprio Emprego, que consiste na atribuicdo de apoios a projetos de emprego promovidos
por beneficidrios das prestacoes de desemprego (subsidio de desemprego ou subsidio
social de desemprego inicial), através da antecipacao das prestacdes de desemprego.

Sao beneficiarios desta medida quem apresente um projeto que origine, pelo menos, a
criagcdo do seu emprego.

Mais informacgoes: https://www.iefp.pt/empreendedorismot#sthash.EK7Qrxr2.dpuf
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UFCD Transversais — Ativacao e Técnicas de Procura de Emprego
- Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (25 horas)
- Comunicacao assertiva e técnicas de procura de emprego (25 horas)

- Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (25 horas)

UFCD Empreendedorismo

- Perfil e potencial do empreendedor — diagndstico/desenvolvimento (25 horas)
- Ideias e oportunidades de negdcio (50 horas)

- Plano de negécio — criacdo de micronegdcios (25 horas)

- Plano de negdcio — criacdo de pequenos e médios negdcios (50 horas)

* Em todos os referenciais de qualificacdo do CNQ que tém uma bolsa optativa ou
Formacao Complementar

Mais informagoes: http://www.catalogo.angep.gov.pt/Ufcd/GruposUfcd/13
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Reabilitacao profissional

Medidas que visam apoiar a qualificacao e o emprego das pessoas com deficiéncias e incapacidades
gue apresentam dificuldades no acesso, manutencdo e progressao no emprego.

Para as pessoas com deficiéncia e incapacidade inscritas nos centros de emprego e formacao
profissional.

Apoios para os beneficiarios:

- Apoio financeiro aos destinatarios desempregados para frequéncia das acdes: subsidio de refeicao;
despesas de deslocacao; subsidio de acolhimento de dependentes; subsidio de alojamento; seguro

Apoios para as entidades promotoras (centros de recursos):

- Comparticipacdo financeira até 50% do IAS* por cada destinatario abrangido, nas despesas com
custos com o pessoal afeto, rendas, alugueres e amortizacdes, preparacao e desenvolvimento das a¢des
e encargos gerais dos projetos

-Comparticipacdao na integra nas despesas relativas ao pagamento de despesas de deslocacao,
alimentacao, alojamento, acolhimento de dependentes e seguros dos destinatarios

Nota: Para efeitos de comparticipacao financeira o periodo maximo de duracao das acdes é de 4 meses
para cada destinatario.

* (Indexante dos Apoios Sociais que substituiu a Retribuicao Minima Mensal Garantida enquanto referencial de
prestacoes atribuidas pelo sistema de seguranca social); Valor: 419,22 €

Mais informagoes: https://www.iefp.pt/reabilitacao-profissional#tsthash.zoWixdhL.dpu
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