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OLV –ENCAMINHAMENTO SIGO

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS – Cursos EFA

Enquadramento legal:
- Portaria nº 230/2008, de 7 de março, alterada pela Portaria nº 283/2011, de 24 de outubro.

Condições mínimas de acesso (idade):
- Idade igual ou superior a 18 anos
- Idade igual ou superior a 23 anos (percursos de nível secundário em regime diurno)- Idade igual ou superior a 23 anos (percursos de nível secundário em regime diurno)
- Idade inferior a 18 anos, só a título excecional desde que comprovadamente inseridos no

mercado de trabalho.

Promovidos por: Escolas (públicas e privadas), Escolas Profissionais, Centros de Formação
Profissional e entidades formadoras certificadas

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/); 

IEFP (https://www.iefp.pt/formacao); 

DGERT (http://certifica.dgert.msess.pt/pesquisa-de-entidades-formadoras-certificadas-pela-dgert.aspx)
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO

Formações Modulares Certificadas – FMC

Enquadramento legal: Portaria nº 230/2008, de 7 de março, alterada pela Portaria nº 283/2011, de 
24 de outubro.

Condições de Acesso (idade):  Idade igual ou superior a 18 anos.

Promovidos por: Ver Cursos EFA

Rede: Ver Cursos EFA
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO

Cursos de Português para Falantes de Outras Línguas – referencial  constante do Catálogo referencial  constante do Catálogo 
Nacional de Qualificações (CNQ)Nacional de Qualificações (CNQ)

Enquadramento Legal: Portaria n.º 1262/2009, de 15 de outubro

Destinam-se a:

- Adultos estrangeiros que residem em Portugal
- Adultos que pretendem adquirir a nacionalidade portuguesa e a concessão de autorização de

residência permanente e estatuto de residente de longa duração, tendo que comprovar requisitos
do conhecimento da língua portuguesa.do conhecimento da língua portuguesa.

Certificação: A conclusão com aproveitamento das UFCD confere um nível de certificação A1, A2, B1
e B2 de proficiência linguística.

Promovidos por: Escolas públicas e Centros de Formação Profissional

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/); 
IEFP (https://www.iefp.pt/formacao);  

Mais informações: http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/GruposUfcd/11
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO

Programa de Formação em Competências Básicas

Enquadramento legal: Portaria n.º 1100/2010, de 22 de outubro.

Condições mínimas de acesso:

- Idade: igual ou superior a 18 anos
- Habilitações: < 1.º Ciclo do ensino básico ou equivalente ou sem competências básicas de
leitura, escrita e cálculo

Certificação:

- Certificado de Qualificações (sem atribuição de escolaridade ou nível do QNQ)
- Esta formação visa criar condições para a integração dos adultos em cursos EFA B1 ou B1+B2
ou em processos de Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências (RVCC) de
nível básico.

Promovidos por: Escolas públicas e Centros de Formação Profissional

Rede: IEFP (https://www.iefp.pt/formacao) 

Mais informações: http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/GruposUfcd/11

7



OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO 

Vias de conclusão do nível secundário de educação (DL 357)

Enquadramento legal: Decreto-Lei n.º 357/2007, de 29 de outubro, retificado pela

Declaração de Retificação n.º 117/2007, de 28 de dezembro

Condições mínimas de acesso: Candidatos com idade igual ou superior a 18 anos, que

tenham frequentado, sem concluir, planos de estudo já extintos anteriores ao DLtenham frequentado, sem concluir, planos de estudo já extintos anteriores ao DL

74/2004 (até seis disciplinas/ano)

Promovido por: Escolas secundárias, públicas e privadas, e entidades formadoras de

Cursos EFA de nível secundário

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)

IEFP (https://www.iefp.pt/formacao)
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO

Cursos Profissionais – CP

Enquadramento legal: Portaria n.º 74-A/2013, de 15 de fevereiro, alterada pela Portaria n.º 59-
C/2014, de 7 de março

Condições de acesso (Idade): inferior a 20 anos (nº 5, artigo 11º do Decreto-Lei nº 176/2012,
de 2 de agosto)

Duração: de 3200 horas a 3440 horas

Promovidos: Escolas públicas e privadas e Escolas ProfissionaisPromovidos: Escolas públicas e privadas e Escolas Profissionais

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)

10



OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO

Cursos de Aprendizagem – CdA

Enquadramento legal: Portaria n.º 1497/2008, de 19 de dezembro

Condições de acesso (idade): entre 14 e 24 anos)

Duração: Entre 2800 horas e 3700 horas

Promovidos: Centros de Formação Profissional e entidades formadoras certificadas

Rede:  IEFP (https://www.iefp.pt/formacao); Rede:  IEFP (https://www.iefp.pt/formacao); 

DGERT (http://certifica.dgert.msess.pt/pesquisa-de-entidades-formadoras-certificadas-pela-dgert.aspx)
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO

Cursos Vocacionais de nível  secundário

Enquadramento legal: Portaria n.º 276/2013, de 23 de agosto

Condições mínimas de acesso:

- Idade igual ou superior a 16 anos;

- Alunos que frequentaram o ensino secundário mas que pretendam reorientar o seu percurso

escolar para uma oferta educativa mais técnica

Duração: 3000 horas 

Promovidos: Escolas públicas e privadas e Escolas Profissionais

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO

Cursos de Educação e Formação - CEF

Enquadramento legal: Despacho conjunto nº 453/2004, 27 de julho, alterado por

Despacho nº 9752-A/2012, de 18 de julho

Condições mínimas de acesso:

- Com idade igual ou superior a 15 anos;- Com idade igual ou superior a 15 anos;

Promovidos por: Escolas (públicas e privadas), Escolas Profissionais, Centros de

Formação Profissional e entidades formadoras certificadas

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/); 

IEFP (https://www.iefp.pt/formacao); 

DGERT (http://certifica.dgert.msess.pt/pesquisa-de-entidades-formadoras-certificadas-pela-dgert.aspx)
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO ( Outro)

Cursos científico-humanísticos de nível secundário de educação na modalidade de 

Ensino RecorrenteEnsino Recorrente

Enquadramento Legal: Portaria n.º 242/2012, de 10 de agosto

Para quem: Candidatos com idade igual ou superior a 18 anos

Certificação: 12.º ano e nível 3 do QNQ

Promovidos por: Escolas públicas e privadas

Rede: DGEstE (http://www.dgeste.mec.pt/index.php/tag/rede-formativa/)

Cursos científicoCursos científico--humanísticos de nível secundáriohumanísticos de nível secundário

Mais informações consultar site da DGE: http://www.dgidc.min-edu.pt/
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Cursos do Ensino Artístico Especializado

Enquadramento legal:

Portaria n.º 243-A/2012, de 13 de agosto

Portaria n.º 243-B/2012, de 13 de agosto

Portaria n.º 225/2012, de 30 de julho

Destinatários:

Quem procura um ensino onde possa desenvolver as suas aptidões ou talentos

artísticos e/ou pretenda uma formação de excelência que permita vir a exercer uma

profissão nestes ramos artísticos - artes visuais e audiovisuais, música e dança

Promovido por: Escolas públicas e privadas

Rede: ANQEP: http://www.anqep.gov.pt/default.aspx
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Cursos de Especialização Tecnológica – CET

Enquadramento Legal: Decreto-Lei n.º 88/2006, de 23 de maio

Condições de acesso:

- Ensino secundário ou de habilitação equivalente

- Nível 4 de qualificação do QNQ

- 10.º e 11.º anos completos e inscrição no 12.º ano de um curso de ensino secundário ou equivalente,
sem conclusão

- Diploma de Especialização Tecnológica ou de um grau de ensino superior (requalificação profissional)

- Com idade igual ou superior a 23 anos- Com idade igual ou superior a 23 anos

Duração: Entre 1200 horas e 1560 horas (entre 60 e 90 créditos)

Certificação:
-Diploma de especialização tecnológica (DET).

-Prosseguimento de Estudos: Nível 6 do QNQ

Promovido por: Todas as entidades designadas no artigo 19º do DL 88/2006, com exceção das instituições
de ensino superior, por força do estabelecido no artigo 42º do DL 43/2014

Rede: DGES www.dges.mctes.pt/DGES/pt/AssuntosDiversos/CET+no+Ensino+não+Superior/
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Cursos Técnicos Superiores Profissionais – TeSP

Enquadramento Legal: Decreto-Lei n.º 43/2014, de 18 de março

Condições de acesso:

- Com o ensino secundário ou habilitação equivalente

- Com o 10.º e 11.º anos do ensino secundário, sem conclusão do ensino secundário, mas
considerados aptos na prova de avaliação de capacidade realizada na instituição de ensino superior

- Titulares de um CET, de um diploma de técnico superior profissional ou de um grau de ensino
superior, que pretendam a sua requalificação profissional.superior, que pretendam a sua requalificação profissional.

- Aprovação nas provas do ensino superior destinadas aos maiores de 23 anos.

Duração: 4 semestres letivos (120 créditos)

Certificação: Nível 5 do QNQ

Prosseguimento de Estudos: Nível 6 do QNQ

Promovido por: Instituições de ensino superior politécnico e unidades de ensino superior
politécnico integradas em instituições do ensino superior universitário

Rede: DGES http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/OfertaFormativa/CTESP/
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Qualificações adaptadas a pessoas com deficiências e incapacidades

Enquadramento: DL 290/2009, de 12 de outubro, com alterações pela Lei 24/2011, de 16 de junho e pelo DL
131/2013, de 11 de setembro

Para quê e para quem: Permite a aquisição/desenvolvimento de competências pessoais e profissionais para o
exercício de uma atividade ocupacional/de trabalho, potenciando a empregabilidade das pessoas com
deficiência e incapacidade; destinam-se a pessoas com mais de 15 anos, sem qualificação adequada.

Onde: Entidades formadoras vocacionadas para a área da deficiência (ex: CERCI) e empregadoras que realizem
formação profissional para os seus trabalhadores com deficiências e incapacidades

Percursos de formação inicial, duração e certificação:
TIPO A: com base nos referenciais do CNQ, duração de 2900 horas e atribui um certificado de qualificação de
nível 2 do QNQ

TIPO B: com base em referenciais adaptados integrados no CNQ, duração de 3600 horas e atribui um certificado
de qualificação de nível 2 do QNQ

TIPO C: percursos individualizados com base em referenciais não integrados no CNQ, com duração de 2900
horas e atribui um certificado de formação

Formação Profissional contínua: duração máxima de 400 horas.

Consulte o Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ) os referenciais disponíveis para os percursos A e B: aqui
IEFP: (mais informação) https://www.iefp.pt/formacao-para-pessoas-com-deficiencia-e-incapacidades#sthash.RAbe3j1T.dpuf
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

O PIEF – Programa Integrado de Educação e Formação

Outrora criado pelo despacho conjunto n.º 882/99, do Ministério da Educação e do Trabalho e da

Solidariedade, embora na sua génese tenha surgido como medida educativa e formativa num contexto

de combate à exploração do trabalho infantil, agora regulamentado pela Portaria n.º 272/2012, de 4

de setembro, do Ministério da Solidariedade e da Segurança Social, tem-se constituído como medida

de combate ao abandono escolar precoce, numa lógica de promoção da inclusão e cidadania das

crianças e jovens, favorecendo o cumprimento da escolaridade obrigatória e a certificação escolar e

profissional dos jovens.

As respostas para estas crianças e jovens devem ser integradas, designadamente a nível socioeducativo

e formativo. Aplica-se a todo o território continental através da implementação e execução de

Protocolos de Apoio e Qualificação ao PIEF.

No ato de aprovação do projeto de constituição de cada grupo/turma PIEF pela respetiva estrutura

regional (ERC), são designados os respetivos locais de funcionamento e as entidades beneficiárias do

financiamento.

A promoção de respostas na área da inclusão, nomeadamente do PIEF é da responsabilidade do ISS –

Instituto de Segurança Social.

Mais informações: http://www4.seg-social.pt/programa-de-apoio-e-qualificacao-da-medida-pief-paqpief
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

MOBILIDADE – Emprego

EURES é a rede europeia de serviços de emprego que visa facilitar a mobilidade dos

trabalhadores no âmbito do Espaço Económico Europeu (EEE) (os 28 Estados-

Membros da União Europeia, a Noruega, Liechtenstein e a Islândia) e Suíça.

A rede EURES oferece serviços de informação, aconselhamento e apoio à colocação

e/ou recrutamento, promovendo o contacto entre candidatos e empregadores

interessados em recrutar fora do país.

Em Portugal a Rede EURES está integrada:

- IEFP;

- Instituto de Emprego da Madeira;

- Direção Regional para o Emprego e Qualificação Profissional, nos Açores

IEFP: https://www.iefp.pt/eures#sthash.0ec1WbvM.dpuf
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

MOBILIDADE – Formação

O programa Erasmus+ é uma oportunidade de mobilidade para fins de aprendizagem,
estágio ou formação (educação, formação, juventude e desporto, ALV, Ensino Superior,…)

Como funciona?

- Estudos ou estágios para estudantes do ensino superior e recém-graduados

- Estágios profissionais para alunos/formandos em formação profissional inicial e recém-
graduadosgraduados

- Intercâmbio de jovens

- Atividades do Serviço Voluntário Europeu
- Formação de pessoal em todos os setores da educação, formação e juventude

Links:
Portal da Juventude https://juventude.gov.pt/EDUCACAOFORMACAO/AGIREUROPA/Paginas/default.aspx

Agência ProALV  http://www.proalv.pt/wordpress/ e 

http://www.proalv.pt/erasmusmais/erasmus/acerca-do-erasmus.html

Erasmus+  http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_en.htm
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Estímulo Emprego

O que é?
Apoio financeiro aos empregadores que celebrem contratos de trabalho com desempregados

inscritos nos serviços de emprego, com a obrigação de proporcionarem formação profissional aos

trabalhadores contratados.

Este apoio pode ser acumulável com a dispensa temporária do pagamento de contribuições para a

segurança social na parte relativa à entidade empregadora, quando se trate da contratação de jovens

(até 30 anos) à procura do primeiro emprego ou de desempregados de longa duração.

Para quem?
- Jovens até aos 30 anos;

- Desempregados com idade mínima de 45 anos;

- Beneficiários de prestações de desemprego;

- Beneficiários do Rendimento Social de Inserção;

- Desempregado que integre família monoparental, casal ou pessoa em união de facto em que ambos
estejam desempregados;

- Vítimas de violência doméstica.

Entidade responsável: IEFP https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

ESTÁGIOS EMPREGO

O que é? Estágios com a duração de 9 meses, para a inserção de jovens no mercado de trabalho
ou a reconversão profissional de desempregados.

Para quem? Desempregados inscritos nos serviços de emprego que se encontrem numa das
seguintes situações:

�Idade entre os 18 e os 30 anos, com qualificação de nível 2, 3, 4, 5, 6, 7 ou 8 do QNQ

� Idade > a 30 anos, que tenham obtido há menos de três anos uma qualificação = ou > ao nível 2 e procurem de

novo emprego, não tendo desenvolvido atividade profissional nos 12 meses anteriores à data da seleção pelo IEFPnovo emprego, não tendo desenvolvido atividade profissional nos 12 meses anteriores à data da seleção pelo IEFP

� Com deficiências e incapacidades

� Com cônjuges (ou que vivam em união de facto) inscritos no IEFP como desempregados

� Vítimas de violência doméstica

� Integrem família monoparental

� Ex-reclusos com penas não privativas de liberdade e estejam em condições de se inserirem na vida ativa

Como funciona: A candidatura é efetuada por submissão eletrónica, através do portal NetEmprego

http://www.netemprego.gov.pt/IEFP/eForms/entrada.jsp

Entidade responsável pelo programa: IEFP https://www.iefp.pt/estagios
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Vida Ativa

O que é? 

Os cursos no âmbito da Medida Vida Ativa - Emprego Qualificado permitem potenciar o regresso ao

mercado de trabalho de desempregados, através de uma rápida integração em ações de formação de

curta duração do CNQ, realização de Formação Prática em Contexto de Trabalho ou RVCC.

Quem pode oferecer esta formação?Quem pode oferecer esta formação?

� Escolas, públicas e privadas, entidades formadoras certificadas, ou outras, geridas pelos parceiros

sociais, setor público, privado ou cooperativo que pela sua natureza sejam dispensadas de certificação

� Centros de emprego e formação profissional e centros de reabilitação profissional do IEFP

� Centros de formação profissional de gestão participada do IEFP

� Instituições de ensino superior, em particular quando visem domínios com elevado potencial de

empregabilidade, designadamente no âmbito do empreendedorismo ou de áreas tecnológicas

especializadas para as quais se encontrem particularmente vocacionadas.

Mais informações: https://www.iefp.pt/medida-vida-ativa#sthash.Xyhjxesh.dpuf
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Medidas de apoio ao emprego

Empreendedorismo

Conjunto de instrumentos de promoção do empreendedorismo através de apoios à
criação de empresas e do próprio emprego, no âmbito dos Programas: “Apoio ao

Empreendedorismo e à Criação do Próprio Emprego” e “Investe Jovem”

Apoios à Criação do Próprio Emprego por Beneficiários de Prestações de 
DesempregoDesemprego

É uma medida no âmbito do Programa de Apoio ao Empreendedorismo e à Criação do

Próprio Emprego, que consiste na atribuição de apoios a projetos de emprego promovidos

por beneficiários das prestações de desemprego (subsídio de desemprego ou subsídio

social de desemprego inicial), através da antecipação das prestações de desemprego.

São beneficiários desta medida quem apresente um projeto que origine, pelo menos, a
criação do seu emprego.

Mais informações: https://www.iefp.pt/empreendedorismo#sthash.EK7Qrxr2.dpuf
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

UFCD *

UFCD Transversais – Ativação e Técnicas de Procura de Emprego

- Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (25 horas)

- Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego  (25 horas)

- Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego (25 horas) 

UFCD  EmpreendedorismoUFCD  Empreendedorismo

- Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/desenvolvimento (25 horas)

- Ideias e oportunidades de negócio (50 horas)

- Plano de negócio – criação de micronegócios (25 horas) 

- Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios (50 horas) 

* Em todos os referenciais de qualificação do CNQ que têm uma bolsa optativa ou * Em todos os referenciais de qualificação do CNQ que têm uma bolsa optativa ou 
Formação ComplementarFormação Complementar

Mais informações: http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Ufcd/GruposUfcd/13
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OLV – ENCAMINHAMENTO SIGO (Outro)

Reabilitação profissional

Medidas que visam apoiar a qualificação e o emprego das pessoas com deficiências e incapacidades
que apresentam dificuldades no acesso, manutenção e progressão no emprego.
Para as pessoas com deficiência e incapacidade inscritas nos centros de emprego e formação
profissional.

Apoios para os beneficiários:
- Apoio financeiro aos destinatários desempregados para frequência das ações: subsídio de refeição;
despesas de deslocação; subsídio de acolhimento de dependentes; subsídio de alojamento; seguro

Apoios para as entidades promotoras (centros de recursos):Apoios para as entidades promotoras (centros de recursos):
- Comparticipação financeira até 50% do IAS* por cada destinatário abrangido, nas despesas com
custos com o pessoal afeto, rendas, alugueres e amortizações, preparação e desenvolvimento das ações
e encargos gerais dos projetos

-Comparticipação na íntegra nas despesas relativas ao pagamento de despesas de deslocação,
alimentação, alojamento, acolhimento de dependentes e seguros dos destinatários

Nota: Para efeitos de comparticipação financeira o período máximo de duração das ações é de 4 meses
para cada destinatário.

* (Indexante dos Apoios Sociais que substituiu a Retribuição Mínima Mensal Garantida enquanto referencial de
prestações atribuídas pelo sistema de segurança social); Valor: 419,22 €

Mais informações: https://www.iefp.pt/reabilitacao-profissional#sthash.zoWixdhL.dpu
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