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Uma viagem pela biodiversidade

Diversidade biologica

A maioria das pessoas aprecia a beleza do mundo natural, mas desconhece o que é a

biodiversidade e quais as implicacdes para o bem-estar humano. A biodiversidade é a
variedade de espécies e ecossistemas que constituem a vida no planeta, mas também a

diversidade de genes dentro das espécies.
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Uma viagem pela biodiversidade

Europa, um territorio rico e diverso

O continente europeu surgiu hé cerca de 3 mil milhdes de anos. Oceanos, erupcoes vulcdnicas e mantos
de gelo originaram este territério rico e diverso, ao qual chamamos casa. A grande diversidade natural

de climas e ecossistemas permitiu o estabelecimento de povos com culturas e identidades préprias.

Fenicios, gregos, celtas, vikings, drabes, romanos, entre outros, foram moldados pela Natureza que os

rodeava, através do alimento que recolhiam e dos materiais e roupa que fabricavam.

Actualmente, ndo nos devemos distanciar da Natureza nem esquecer o quanto ainda necessitamos dela

para satisfazermos as nossas necessidades bdsicas. Devemos preservar esta nossa incrivel e rica heranca

naturall
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Europa. um territorio rico e diverso

Biodiversidade, um tesouro escondido

A biodiversidade oferece-nos servicos essenciais & nossa sobrevivéncia, bem como nos protege das
catéstrofes naturais (inundacdes e erosdo). As florestas, os campos agricolas sustentéveis, as zonas
costeiras e os rios fornecem-nos gratuitamente alimento, dgua potével e ar puro, matérias-primas e

energia.

A utilizacéo destes servicos naturais torna-se mais eficiente e menos dispendiosa do que arranjar, por
exemplo, solucdes tecnoldgicas para tratar a dgua. Podemos converter o valor dos servicos dos ecos-
sistemas em termos monetdrios e compard-lo com servicos econémicos, contudo muitos deles s@o ines-

tfimdveis.

O custo de perda de biodiversidade na UE pode chegar a ser de 14 bilices de euros por ano, o que

representa 7% do PIB estimado por ano, até 2050. A

A preservacdo da biodiversidade é essencial para o nosso desenvolvimento sustentével, a reducéo da
pobreza, a cura de doencas e o aumento da adaptacéo as alteracdes climdticas. Uma estimativa indica
que 60% dos ecossistemas na terra foram degradados nos Gltimos 50 anos, o que significa que temos de

cuidar melhor deste valioso tesouro, protegé-lo e recuperé-lo.

A A Economia dos Ecossistenas e da Biodiversidade’, Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (http://www.unep.org)
4 ‘Ecosystems and Human Well-being’  (http://www.millenniumassessment.org)
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Europa, um territario rico e diverso

Biodiversidade em contagem decrescente

Nos Gltimos 100 anos, temos usado o nosso potencial de alteracéo do meio ambiente, causando modi-

ficacoes bruscas no sistema natural em que evoluimos e uma grande perda de biodiversidade.

Para além disso, as alteracées climdticas, derivadas essencialmente da emissdo de gases de efeito de
estufa, sGo uma das grandes causas desta actual perda de espécies e ecossistemas, que ndo conseguem

adaptar-se ao aumento da temperatura, as secas e das inundacoes.

A ciéncia provou que estamos a viver a maior taxa de extincdo desde o desaparecimento dos dinossauros.
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Europa, um territario rico e diverso
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Uma viagem pela biodiversidade

Especies e ecossistemas, as estrelas da Europa

Todas as espécies e ecossistemas pertencem a um patriménio mais antigo que as nossas tradigdes e
culturas. Os ursos-polares do norte da Noruega, o bisonte-europeu das florestas da Europa central,
a calhandra de Dupont - uma ave que vive nas zonas mais dridas de Espanha - séo apenas algumas
estrelas da constelacdo que é de todos, uma Natureza fantdstica e diversa que deve ser partilhada e

protegidal

As paisagens variam de zonas secas e lagoas costeiras em Portugal e Espanha, de florestas densas
na Europa central, a planicies geladas da Noruega (tundra), até as paisagens cobertas de erva verde
da Irlanda. No sul, de um lado, a vegetacdo mediterrénica da Grécia e, do outro, as ilhas atlanticas
temperadas (Acores, Madeira e Candrias). A biodiversidade na Europa ndo obedece a fronteiras e muitas

espécies viajam milhares de quilémetros em busca de alimento e de Invernos mais suaves.

As espécies adaptaram-se aos climas mais extremos. Algumas rds conseguem sobreviver a temperaturas

geladas e o cachalote alimenta-se nas zonas oceénicas mais profundas. Mesmo nas florestas de pinheiros

e cedros do extremo Norte vivem espécies como o lince-boreal.
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Especies e ecossistemas, as estrelas da Europa

Natureza ameacada na Europa

As estrelas da Europa fazem parte de uma rede complexa e sensivel que se encontra se-

riamente ameacada. Fenémenos como as secas e as inundacées enfraquecem as nossas
estrelas, mas as accées humanas podem ser mais destrutivas (contaminacéo das reservas
de dgua doce, desflorestacdo, poluicéo e exploracéo abusiva dos recursos), tornando a

Natureza, da qual fazemos parte, mais instével e vulnerdvel.
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Uma viagem pela biodiversidade

Especies e ecossisternas em Portugal, as nossas estrelas

Os ultimos linces-ibericos

Este animal dgil e silencioso, muito bem camuflado no meio natural, é o felino mais ameacado do
mundo. Durante o séc. XIX, existiam cerca de 100 mil individuos por toda a Peninsula Ibérica, mas hoje
em dia existem menos de 150. O abandono dos usos tradicionais da terra (pastoreio e agricultura)
enfraqueceu as populagdes de coelho-bravo - o seu alimento preferido - e contribuiu para a perda do
seu habitat natural. Também a construcdo de estradas e barragens, obstéculos as suas deambulacées,

levaram & sua extingdo no nosso pafs.

Lince-ibérico (Lynx pardinus) JJedguim Ped @ Ferreiray

Em todo o mundo, desde 2000, cerca de 13 milhées de hectares de florestas, por ano, foram con-

vertidos para outros usos ou perdidos por causas naturais. Por causa disso, muitos outros mamiferos,

como o urso-pardo e o bisonte-europeu, estdo ameacados de extincdo na Europa.

% Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (http://www.unep.org) #13



Especies e ecossistemas em Portugal, as nossas estrelas

Uma rainha sem trono

Esta ave imponente, de grandes dimensédes, |4 foi a rainha dos céus da Peninsula Ibérica, mas é, agora,

uma das dguias mais ameagadas no mundo.

Em Portugal, vivem menos de 10 individuos na zona do Tejo Internacional, na bacia do rio Guadiana e
nos barrancos e planicies de Castro Verde. A sua dréstica diminuicdo deve-se & perda do seu habitat, ao
choque com cabos de alta tenséo, & escassez do coelho-bravo, ao uso de venenos e abuso de pesticidas

na agricultura.

Aguia-imperial-ibérica (Aquila adalbert)

Os fertilizantes usados na agricultura, e mesmo os champéds e detergentes de uso doméstico, con-
taminam as dguas e os terrenos de todo o mundo. Os predadores de topo, como as aves de rapina,

os lobos, os tubardes e os seres humanos, sGo os mais afectados pela contaminacéo de metais

pesados no préprio alimento.
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Especies e ecossistemas em Portugal, as nossas estrelas

Uizinhos pacificos

No Sado existe uma populacéo residente de 30 golfinhos (roazes-corvineiros), Unica num estudrio portu-

gués e uma das trés deste tipo na Europa.

Esta populacéo, tal como muitas outras que vivem nas costas e estudrios de todo o mundo, estd ameaca-

N\

da devido & ocupagdo humana excessiva do litoral (associada ao aumento da poluicéo, & urbanizacéo

desregrada e ao trafego maritimo).

Roaz-corvineiro (Tursiops truncatus)

60-80% do lixo encontrado no mar vem de terra. Sacos-de-pldstico, latas e até redes de pesca via-
jam milhares de quilémetros, ajudados pelas correntes e ventos, matando todos os anos milhares de

golfinhos, tartarugas e peixes, causando um ferrivel impacto na nossa economia costeira. M

ad Relatério Anual 2010 da International Coastal Cleanup (http://www.oceanconservancy.org) #15



Especies e ecossistemas em Portugal, as nossas estrelas

Uma joia rara

Préximo das ribeiras do Noroeste da Peninsula Ibérica habita este anfibio Unico no mundo, com linhas
douradas atravessando o dorso que mais parecem jéias. Vive em terra, no meio de vegetacdo abundante
em zonas cobertas por musgos, e préximo de fontes de dguas puras onde se refugia e reproduz. A
poluicéo dos cursos de &gua (rios e ribeiras) com esgotos industriais e domésticos néo tratados e a

drenagem das zonas humidas, para a agricultura, sdo as principais ameacas & sua sobrevivéncia.

Salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica)

Ao longo do curso de um rio, da nascente & foz, observam-se diferentes tipos de habitats e seres
vivos. As plantas e os animais dos rios e ribeiras portugueses estdo em perigo ndo sé devido &
poluicdo, mas também ao excesso de pesca, & construcdo de agudes e barragens e a introdugédo de
espécies exdticas. O esturjdo, conhecido pelas suas cobicadas ovas (o caviar) era abundante no Tejo

e extinguiu-se... serd que o pequeno peixe saramugo terd o mesmo destino no Guadiana?
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Especies e ecossistemas em Partugal, as nossas estrelas

Aguas atlanticas, o nosso tesouro azul

Das é&guas azuis e cristalinas do Oceano Atléntico surgem os Arquipélagos da Madeira e dos Acores.

Formados por enormes montanhas submarinas de origem vulcanica, séo verdadeiros odsis de vida para
espécies que vivem no meio do vasto oceano, como os cetdceos (baleias e golfinhos), as aves, as tartaru-
gas, as mantas e os tubardes. SGo uma das nossas mais valiosas fontes de recursos para a pesca e para

o turismo, dando alimento e trabalho a milhares de pessoas por todo o mundo.

Para satistazer a procura de peixe na Europa,
cerca de dois tercos do peixe sdo importados.
Deste modo, nés, os europeus, afectamos as
populacées de peixe e a producdo aquicola

em todo o mundo. ¥

w Comisséo Europeia (http://ec.europa.eu) #17



Especies e ecossistemas em Portugal, as nossas estrelas

Estuarios. lagoas e rias, portos de abrigo no Atlantico

Entre a terra e o mar, encontramos ecossistemas Unicos como os sapais, os campos de ervas marinhas
e as dunas, verdadeiros portos de abrigo para a biodiversidade em Portugal. Zonas que proporcionam

alimento, oxigénio e dreas de refigio que

servem de maternidade para muitas aves,

——
-

._ F

e -

marisco e peixes de interesse comercial.

Ria Formosa, Ria de Alvor, Ria de Aueiro
Estuarios do Tejo, Mondego, Sado, Guadiana e muitos outros

As rias, os estudrios e as lagoas costeiras sao filtros gigantes na Natureza, que limpam e retiram os con-
taminantes da dgua, bem como protegem os terrenos a sua volta das inundacées e da eroséo costeira.
O valor dos servicos prestados pelos estudrios pode ser 50 vezes maior do que o valor proveniente de

terras usadas na agricultura.
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Especies e ecossistemas em Portugal, as nossas estrelas

Florestas com séculos

Os montados séo o melhor exemplo de harmonia entre o Homem e o meio ambiente, e sGo simbolos da
nossa identidade cultural. Nestas dreas consegue-se compatibilizar a biodiversidade tipica dos bosques
e matagais mediterrnicos com a criacéo tradicional de porco-preto ou ovelhas, a producéo do mel, a
recolha de cogumelos ou o cultivo de plantas aromdéticas. A sua conservacdo aumenta a probabilidade

da dguia-imperial-ibérica e do lince-ibérico repovoarem o nosso pais.

Os sobreiros sdo as Unicas drvores

no mundo das quais se pode retirar

um grande pedaco de casca sem as
matar. De um Gnico sobreiro podem
obter-se 4 mil rolhas.

De forma a atrair e recuperar os linces, a
Liga para a ProteccGo da Natureza (www.
lpn.pt) trabalha, desde 2003, junto das
populacées para ajudar a recuperar a
vegetacéo e a fauna fipicas de montado
alentejano, como o sobreiro e o coelho-

bravo.
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Especies e ecossistemas em Portugal, as nossas estrelas

As estepes cerealiferas, reservas de biodiversidade

No passado recente da histéria de Portugal, a cultura dos cereais teve muita importéncia, dando origem
a uma paisagem denominada ‘estepe cerealifera’. Estas planicies sdo uma verdadeira manta de retalhos
de vida. De acordo com a época do ano, podemos encontrar zonas de pastagem com ovelhas, searas

verdejantes, campos dourados ou 4 ceifados.

Para além de terem sido, durante décadas, o ‘celeiro’ de Portugal, as suas caracteristicas tornam-nas
dreas importantes para aves ameacadas na Europa e protegidas pelas leis europeias, como a abetarda,

o sisGo, o grou e o peneireiro-das-forres.

A Liga para a Proteccdo da Natureza (www.lpn.pt) desenvolve, desde 1993, o ‘Programa Castro Verde Sustentdvel’,
onde adquiriu propriedades - Reservas da biodiversidade. Séo realizadas junto das populacées, accées de gestdo
agricola, melhoria de habitat para as aves ameacadas, investigacdo cientifica, educacdo ambiental e ecoturismo.
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Especies e ecossistemas em Portugal, as nossas estrelas

Biodiversidade mesmo a porta de casa

A biodiversidade ndo existe s6 nas dreas naturais e em paises remotos. A biodiversidade estd nas nossas
casas e jardins, nos terrenos chamadas ‘baldios’ e na praia onde passamos férias. O funcionamento
dos ecossistemas depende de algumas espécies-chave que ndo encontramos nos meios urbanos, como
a dguia-imperial-ibérica, contudo nédo devemos ignorar os pequenos recantos naturais existentes nas

cidades, que contribuem activamente para a manutencdo da biodiversidade.

Lista de especies
bem proximas de nas

Osga-turca (Hemidactylus turcicus)
Melro (Turdus merula)

Coelho (Oryctolagus cuniculus)
Borboleta-zebra (Iphiclides feisthamelii)
Pardal (Passer domesticus)

Sobreiro (Quercus suber)

Toupeira (Talpa occidentalis)

Cegonha (Ciconia ciconia)

Entre muitas outras...

Pequenas zonas com vegetacdo natural (que nos habitudmos a chamar de ervas daninhas) podem servir
de berco a vdrias espécies de borboletas ou de local de passagem para espécies como aves, répteis e

mamiferos.
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Uma viagem pela biodiversidade

Uma Europa Estrategica pelo ambiente

Com 27 paises membros e uma populacdo de quase 500 milhées, a UE trabalha para trazer prosperi-
dade e estabilidade aos seus cidaddos. Uma sociedade justa e solidéria, comprometida com o bem-
estar ambiental dentro e para além das suas fronteiras. As solucées para a diminuicdo dos gases de
efeito de estufa, a recuperacéo da biodiversidade, a gestdo sustentavel dos recursos (4gua, energia e
alimentos) estdo na ordem do dia e presentes na Estratégia Europa 2020. Esta estratégia pretende ga-
rantir um crescimento sustentével da Europa até 2020: um futuro com melhores condicées de vida para

os cidadéos e um crescente compromisso ambiental.

A Uniéo Europeia lidera e é pioneira nos esforcos mundiais para pér termo &s alteracées climdticas,

estipulando medidas concretas para reduzir as emissées de gases que causam o aquecimento global.

Areas protegidas Natura 2080

Nos Ultimos 30 anos, a UE construiu uma rede de mais de 25 mil dreas protegidas (mais de 920 mil
Km?2, quase 18% da UE) em todos os Estados-Membros para proteger a nossa biodiversidode‘.(Em
conjunto, estes locais sGo a maior rede de dreas protegidas do mundo, conhecida como Natura 2000.
Aqui s@o desenvolvidas accoes de gestdo e sensibilizacdo ambiental junto das populagdes que, mesmo
mantendo as suas tradicées e desenvolvimento, trabalham para o equilibrio dos habitats e das espécies

selvagens.

Na Escécia, verificou-se que os beneficios da Rede Natura 2000 séo 3 vezes superiores ao investimento

que foi necessario. !

#2929 Agéncia Europeia do Ambiente (http://ec.europa.eu/environment) Comissao Europeia (http://ec.europa.eu)



Uma Europa Estrategica pelo ambiente

Investigacao verde

A UE financia, através do Programa LIFE, projectos de conservacdo da Natureza. Gracas a eles, muitas
espécies foram protegidas, outras foram re-introduzidas com bastante sucesso no seu habitat natural e
muitas dreas naturais foram e esté@o a ser recuperadas. Em Portugal, este programa j& financiou cerca de
120 projectos nos Gltimos 20 anos. Beneficiaram ou irdo beneficiar as dguias de Bonelli do Sul de Portu-
gal, as pradarias marinhas do Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha, o saramugo endémico do Guadiana,

os cetdceos dos nossos arquipélagos, o lince-ibérico e o abutre-preto, s6 para nomear alguns.

Y=
Em 2010, a UE atribuiv 250 milhées de euros a 210 novos projectos LIFE+ em toda a UE.

Energias limpas
Usamos mais energia do que a que necessitamos, com repercussdes nos paises mais pobres do mundo.
A crise energética é fonte de conflitos internacionais, pois inevitavelmente os combustiveis fésseis irdo
escassear. Para além disso, também estdo na origem da actual crise ambiental. A solugéo estd nas ener-
gias renovdveis, como a energia solar, a energia edlica

e a energia das marés.

A Unido Europeia poderia obter 92% da sua energia de fontes

renovdveis, como a edlica e a solar, até 2050, e também reduzir

95% das suas emissées de carbono em comparacdo com 1990.

-
Comiss@o Europeia (http://ec.europa.eu) Conselho Europeu das Energias Renovéveis (http://www.erec.org/) #23



Uma Europa Estrategica pelo ambiente

2018 : Uamos celebrar a vida na Terra
Até ao final de 2010, celebra-se o Ano Internacional da Biodiversidade, declarado pelas Nacées Unidas.
Uma medida para celebrar a variedade da vida na Terra e aumentar a consciéncia de como é importante

e essencial para as nossas vidas.

2820 : Uma nova meta para a biodiversidade na UE

Procurando travar a perda de biodiversidade, estabeleceram-se objectivos para o final de 2010, os quais

ndo serdo cumpridos. Por isso, 2020 serd a nova meta pela biodiversidade, estabelecida pela UE.

Até 2020, teremos de conseguir travar a perda de biodiversidade e promover a conservacéo e recuperacéo

dos ecossistemas.

Cerca de 50% das espécies e até 80% dos
habitats na Europa estdo sob ameaca ™

QK
#24 Comiss@o Europeia (http://ec.europa.eu)



Uma viagem pela biodiversidade

0 Futuro esta nas nossas maos

Para o futuro sustentdvel do Planeta, é indispensdvel uma alteragéo de mentalidade e de hdbitos. O con-
sumo racional e sustentdvel dos recursos (4gua, energia, alimento, etc.), o uso de transportes publicos,
a prdtica da reciclagem, a compra de produtos naturais ou com certificado ecolégico, ou passar umas
férias mais em contacto com a Natureza sdo medidas que em muito contribuem para garantir o futuro

as geracdes vindouras.

Agua. um liquido precioso
Um europeu consome cerca de 250 litros de dgua por dia. Serd que necessitamos de tanta dgua para

as nossas necessidades bdsicas?

50 litros seria o suficientel Podemos fechar mais as torneiras, regular o nosso autoclismo e aproveitar a

4gua da chuva para regar as plantas e a horta.

0 que fazer com tanto lixa”?

Cerca de 3 bilides de toneladas de lixo sdo produzidas na UE todos os anos — mais de 6 toneladas por
cada cidad@o europeu. Uma md gestéo leva a que o lixo viaje até aos pontos mais recédnditos do nosso
planeta, como o fundo do mar ou uma praia deserta do outro lado do mundo. Quando fores ao super-

mercado leva os teus préprios sacos.

#25



0 Futuro esta nas nossas maos

Mobilidade sustentauel

O comprimento total das estradas na Europa pode dar 100 voltas ao equador. Existem cerca de 220
milhées de automéveis nas estradas da UE, ndmero que continua a crescer. Nas nossas deslocacées
didrias, ou mesmo durante as férias, o uso de transportes pUblicos, como o comboio, sdo uma alternativa

econémica e amiga do ambiente.

Antes de pegar no carro vd ao simulador ECOviagem CP (www.cp.pt) e verifique as emissées atmostféricas de co’
que pode poupar se optar por este meio de transporte.

Poupar energia
Cerca de 70% da energia utilizada pelas familias na UE é gasta no aquecimento de casas e outros 14%

no aquecimento de dgua.

Diminuir o termostato de dgua quente, evitar usar o ar condicionado e apagar as luzes e eletrodomésticos quando
néo s@o necessdrios sGo atitudes que poupam energia e dinheiro.

0 que e natural e bom

Quando vamos as compras devemos escolher produtos mais ) A L
1. Rétulo de agricultura biolégica

eco|égicos e que respe”em o Ombienfe. (http://ec.europa.eu/agriculture/organic)

2 Rétulo ecolédgico europeu
Devemos também consumir produtos locais e de agricultura bioldgica. (http://ec.europa.eu/environment/ecolabel)

#26 §F\Agéncio Europeia do Ambiente (http://www.eea.europa.eu/pt)



0 Futuro esta nas nossas maos

Tempos liures sem contaminacao

De férias ou ao fim-de-semana por que ndo descobrir o nosso pais através de actividades amigas do
ambiente, como o mergulho e a apneia, os percursos pedestres, a gastronomia tradicional e os aromas

e cores das paisagens. O ecoturismo beneficia as comunidades e a Natureza local.

A CP (www.cp.pt) apresenta vdrias opcdes para ndo
utilizarmos o carro durante as nossas viagens: o
transporte de bicicletas, a facilidade de estaciona-
mento nas estacdes principais (Park & Ride) e as ro-

tas Comboio Aventura.

Estas viagens, com destino & aventura e diverséo,
dédo—nos a conhecer as emblemdticas zonas do
Alentejo, Minho, Marvéao, Ria Formosa e Tomar,
viajar até ao coracdo da Peninsula Ibérica e visitar

Belver e Roddo.

Em muitas destas paragens, podem-se observar algumas das nossas espécies e ecossistemas-estrela, como os
abutres-pretos, as lagoas costeiras e, quem sabe, vislumbrar nos céus uma dguia-imperial-ibérica.

#27



0 Futuro esta nas nossas maos

Empregos de futuro

Com o aumento da consciencializacdo global para o ambiente e a urgente necessidade de reducdo dos
gases de efeito de estufa, os sectores como o ecoturismo e as energias renovdveis sGo empregos de fu-
turo. Estima-se que no nosso pafs, em 2015, o sector das energias renovdveis seja responsdvel por mais

de 60 mil postos de trabalho directos e indirectos, 6 % do nivel de desemprego actual.

Estamos todos juntos nisto

Se somos parte do problema somos parte da solucdo! Da jovem ao avé, do investigador ao pescador, da
dona-de-casa ao politico, todos devemos preocupar-nos e informar-nos das campanhas lancadas pela
UE, assinar as peticdes publicas propostas por ONG, como a LPN, e participar em limpezas ambientais,
bem como em projectos como o Findkelp ‘as florestas do fundo do mar’, Adopte ‘uma Pradaria Marinha’

ou ‘Que peixe comer’.

LigacGes web

Findkelp ‘as florestas do fundo do mar’ weo. http://www.findkelp.org

Adopte ‘uma pradaria marinha’ ... http://www.pradariasmarinhas.com
Projecto deepreefs . http://www.deepreefs.com
Naturdata, biodiversidade de Portugal .o http://www.naturdata.com

Que peixe comer ... http://www.quepeixecomer.lpn.pt
Projecto eMPower wee.  http://www.ep-empower.eu/

#28 h’lmpodo Macroeconémico do Sector das Energias em Portugal’, Associacdo de Energias Renovdveis (APREN) e Deloitte.



Uma viagem pela biodiversidade

Uma viagem pela biodiversidade de Portugal

Basta sair de casa num passeio a pé pela cidade ou espreitar pela janela de um comboio, para nos
surpreendermos com muitas criaturas e paisagens naturais que est@o & nossa volta e com as quais par-

tilhamos o espaco.

Desde as abetardas das estepes cerealiferas alentejanas, passando pelos roazes do estudrio do Sado,
pelos linces e dguias dos bosques e matagais mediterrdnicos, até aos jardins das nossas cidades, este
manual leva-nos a conhecer o valioso patriménio natural da Unido Europeia que é de todos e que todos

devemos proteger.

Descobrir os espacos privilegiados para o con-
tacto com a Natureza em Portugal, utilizando o
comboio como meio de transporte, permite-nos
vislumbrar a vida de um meandro de um rio, uma

clareira na orla de um bosque ou a imensidéo das

dguas atlénticas.
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Comboios regionais

Lagos <> Vila Real de Santo Anténio
Estudrios, Lagoas e Rias

Lisboa <> Tomar
Estudrios e Rios

Entroncamento <> Badajoz «» Marvéo
Rios e Montados

Comboios intercidades

Faro < Lisboa
Estepes cerealiferas, Estudrios, Lagoas,
Rias e Montados

Lisboa <> Porto
Estudrios, Lagoas e Rias

Descobrir espacos privilegiados para o contacto
com a Natureza, utilizando o comboio como meio

de transporte.







Uma viagem pela biodiversidade: publicagéo ne dmbite do projecte Habitatz *biodiversidade sem limites’,
uma iniciativa do Centro de Informacao Europeia Jacques Delors, enquanto Organismo Intermedidrio no
Quadre de Parceria de Gestao, estabelecida entre o Geverno Portugués e a Comissao Europeia, através da
sua representacdo em Portugal. Um projecto que consiste num conjunto de actividades educativas de
abrangéncia nacional, que visa sensibilizar os cidadaos portugueses para temas como a Conservagao da
Biodiversidade, as Politicas Europeias para o Ambiente, Ecossistermas e Espécies Emblemadticas, o

Desenvolvimento Sustentdvel na Eurcpa e os Valores Europeus.

Para além do presente manual, o projecto conta com ferramentas multidisciplinares e artisticas, como o
tealro-imagem, mdascaras hiper-realistas, uma exposicac inferprefaliva, um concurso de F-;ﬂ{_:-grufiu e live
action spots. Conta também com parcerias sélidas com Organizagées Nao Governamentais (LPM), Empresas
(CE EDIA, REFER) & com uma forte promocao e difusdo junto dos Organismos de Comunicagdo Social e

Crganismos de Informacao Europeia.

Uma viagem que apela & adopgao de estilos de vida sustentaveis através da arte : www.habitatz.eu

iniciativa : dezenvalvimento : parcerias :
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