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No Computo Geral: Desrespeito dos Princípios Ergonómicos; Falta de sinalização; Falta de EPi’s; Risco 

mecânico de queda ao mesmo nível e queda de materiais; Desorganização do Layout e falta de limpeza 

e organização do Posto de trabalho. 

Situação Procedimentos e Situações Errados/ Riscos 

1 

Falta de Sinalização 

Desrespeito dos princípios ergonómicos 

Risco mecânico de Queda de Materiais 

Risco mecânico de queda em altura 

2 

Excesso de Carga 

Carga mal acondicionada 

Desrespeito dos princípios ergonómicos (devia dividir e acomodar correctamente a 
carga) 

3 

Vestuário desadequado 

Falta de EPi’s 

Risco físico de projecção de partículas para os olhos 

Cabelo devia estar amarrado e/ou com utilização de EPi’s (touca) 

4 

Risco mecânico de perfuração/ entalamento 

Risco físico de projecção de partículas 

Falta de organização e Limpeza do Posto de Trabalho 

Desrespeito dos princípios ergonómicos 

5 

Obstrução das vias 

Falta de sinalização 

Falta de bacias de retenção (para evitar derrames) 

Risco Químico por inalação 

Risco Químico por contacto com pele e mucosas 

Risco mecânico de Queda de Materiais 

Risco mecânico de queda ao mesmo nível 

6 Risco mecânico de queda ao mesmo nível 

Risco mecânico de perfuração/ entalamento 

7 Risco físico de projecção de partículas para os olhos 

Risco Biológico de contaminação 

8 
Desrespeito dos princípios ergonómicos: deviam ser 2 pess. 

Risco agravado de incêndio e explosão 

9 

Falta de isolamento da área (delimitar o perímetro de acção) 

EPi’s com necessidade de substituição (sapatos em mau estado) 

Falta de organização e Limpeza do Posto de Trabalho 

10 

Obstrução das vias 

Falta de sinalização 

Falta de organização e Limpeza 

11 
Falta de sinalização 

Risco mecânico de queda ao mesmo nível 

12 
Errado Layout: está a expor os colegas ao perigo 

Risco agravado de incêndio e explosão 

13 

Risco de Queda ao mesmo nível (legislação obriga a no mínimo 3 escadas ou então a 
não existirem) 

Falta de sinalização 

14 

Falta de organização e Limpeza do Posto de Trabalho 

Falta de protecção na máquina 

Trabalhador sem EPi’s (avental) 

Risco mecânico de queda ao mesmo nível 


