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Material de Apoio a Formagao

Seguranga e Higiene no Trabalho - Principios Gerais de Prevengao de
Acidentes Laborais
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*+ Seguranga e Higiene no Trabalho

Corresponde ao conjunto de normas e de
procedimentos que visam por um lado, a
prevencdo e/ou reducdo dos acidentes e
as doencas profissionais e por outro, a

manutencdo da integridade fisica e

psicoldgica do trabalhador.

“todos os trabalhadores tém direito a prestacdo de trabalho em condigGes de
seguranca, higiene e saude. Cabe ao empregador assegurar estas condigées em todos

os aspetos relacionados com o trabalho”

(artigo 281.2 do Cdédigo de Trabalho)

Objetivos da Seguranca e Higiene no Trabalho

e A prevencao para os efeitos adversos para a seguranca e saude decorrentes das
condic¢des de trabalho.
e A protecao dos trabalhadores no seu emprego perante os riscos resultantes de

condic¢des prejudiciais a segurancga e saude dos trabalhadores.
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e A promogdo e a manuten¢ao dos mais elevados niveis de bem-estar fisico,
mental e social de todos os membros de uma organizagao.

e A colocagao e a manutengao dos colaboradores num ambiente de trabalho
ajustado as suas necessidades fisicas e mentais.

e A adaptacdo do trabalho ao homem.

A criacdo de um sistema adequado de seguranca e saude no trabalho permite a melhoria
das condicdes e do ambiente de trabalho, pode ajudar a salvar vidas e tem igualmente
efeitos positivos, quer no estado de espirito, quer na produtividade do trabalhador, quer
nos resultados alcancados, de que resultam beneficios para todos: trabalhador,

entidade empregadora e a sociedade em geral.

A guem compete garantir as condi¢oes de Seguranca e Saude no Trabalho?

De uma forma geral sdo responsaveis pela garantia das condi¢des de seguranga e saude
no trabalho tanto os empregadores como os trabalhadores. Enquanto os primeiros sdo
responsdveis pela garantia de um local de trabalho com as devidas condi¢Oes de
seguranca e saude e com a disponibilizacdo de equipamentos de trabalho adequados,
aos trabalhadores cabe a responsabilidade de desempenhar as suas fun¢gées com o

menor risco possivel, tanto para si como para terceiros.

+* Principios Gerais de Prevengdo

As praticas de Seguranca e Saude no local de trabalho passam pela avaliacdo e a

prevengdo do risco.

A avaliagao do risco implica uma analise detalhada dos aspetos fisicos, organizacionais,
psicolégicos e sociais do ambiente de trabalho, suscetiveis de influenciar a seguranca,
saude e bem-estar dos trabalhadores. Ou seja, através da avaliacdo do risco pretende-
se garantir que o trabalho é realizado de forma segura, através da modificacao do local

de trabalho e de qualquer processo de trabalho perigoso. Isto significa, que a solugao
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deve passar pela eliminagao dos riscos, e ndo por tentar fazer com que os colaboradores

se adaptem as condi¢des perigosas.

Por sua vez, a prevengdo consiste num conjunto de a¢Ges levadas a cabo com o intuito
de "(...) eliminar, evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de
disposicbes ou medidas que devam ser tomadas em todas as fases da atividade (...)",

segundo os seguintes principios gerais:
= |dentificar os riscos
= Evitar ou eliminar os riscos

= Avaliar os riscos que nao podem ser evitados ou eliminados — neste caso é
importante isolar/afastar a fonte de risco: eliminar ou reduzir o tempo de

exposicdo ao risco; reduzir o nimero de trabalhadores expostos ao risco.
= Combater os riscos na origem

= Adaptar o trabalho ao homem — a concec¢do dos postos de trabalho, bem como
a escolha dos equipamentos e dos métodos de producdo, deve ter em vista a
atenuacdo do trabalho mondtono e cadenciado com o intuito de minimizar os

danos que estes possam vir a causar na saude dos colaboradores
= Ter em conta o estado de evolugao da técnica
= Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso
= Planificar a prevengao como um sistema coerente
= Dar prioridades as medidas de protecdo coletiva
=  Formar, informar e consultar
= Dar instru¢des adequadas aos trabalhadores

= Zelar pela organizac¢ao e limpeza dos espacgos de trabalho
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