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Agenda

1. Reprocessamento de dispositivos médicos (DM)
a) Definicao e classificacao de DM
b) Etapas do reprocessamento
c) Concecao e estrutura fisica do espaco dedicado ao reprocessamento de
DM
2. Gestao e tratamento de residuos hospitalares (RH)
a) Obrigacoes do produtor de RH
b) Classificacao dos RH

c) Conceitos a aplicar
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Nota introdutodria

Reprocessamento de dispositivos médicos
e

Gestao e tratamento de residuos hospitalares

INFECOES ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE
SAUDE (IACS)
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O que é?
Qualquer instrumento, aparelho, equipamento, software, material ou artigo utilizado isoladamente ou

em combinacao

Para qué?
Para fins de diagnostico ou terapéuticos, excluindo meios farmacoldgicos, imunoloégicos ou

metabodlicos

i) Diagndstico, prevencgéo, controlo, tratamento ou atenuagdo de uma doenca;

ii) Diagnostico, controlo, tratamento, atenuacdo ou compensacdo de uma lesdo ou de uma
deficiéncia;

iii) Estudo, substituicdo ou alteracdo da anatomia ou de um processo fisiologico;

iv) Controlo da concecéo.
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Classes de risco (anexo |X do Decreto-Lei n.° 145/2009):

»Dispositivos médicos classe | — baixo risco
» Dispositivos médicos classe lla — médio risco
»Dispositivos médicos classe IIb — médio risco

» Dispositivos médicos classe Il — alto risco

Critérios de Classificagao

Tempo /duracao Invasibilidade Anatomia afetada
contacto
» Temporarios < a 60 » Dispositivo invasivo » Local
minutos = Qirificio corporal = Sistémico
= Curto prazo > a 60 = Dispositivo invasivo do
minutos < a 30 dias tipo cirurgico

» Longo prazo > a 30 dias

Riscos potenciais
decorrentes da
concecgao técnica e do
fabrico

= Debilidade da

populacao alvo

= Orgaos afetados

» Riscos envolvidos na
utilizacao

Tabela 1: Directiva 93/42/CEE, na sua actual redacg¢ao transposta para o direito nacional pelo Decreto-Lei n.° 145/2009 de

17 de Junho
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Risco

Elevado
Material critico

Médio
Material semicritico

Baixo
Material nao critico

Escala de Spaulding
Definicoes
Penetra nos tecidos subepiteliais,
no sistema vascular e outros
orgaos internos isentos de flora
microbiana propria, bem como tudo

0 que esteja diretamente ligado a
eles.

Entra em contacto com as
membranas mucosas ou com pele
nao integra, mas nao penetra
tecidos estéreis (ex. endoscopios
gastrointestinais).

Entra em contacto apenas com a
pele integra ou que nao entra em
contacto direto com o doente.

Recomendacoes

Limpeza seguida de esterilizacao

Limpeza seguida de Desinfecao de
alto nivel (excegao: instrumentos
usados na vagina e colo do utero)

Limpeza

Tabela 2: Diregao Geral da Saude — Orientagcao n.° 08/2012 de 04/06/2012 - Reprocessamento em Endoscopia Digestiva
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Limpeza

Recolha Desinfecao

Triagem
Montagem Esterilizagao
Embalagem

1.  Possuir procedimento de facil consulta,
devendo ser atualizado periodicamente.

2. Seqguir rigorosamente as etapas
definidas.

3. Seguir sempre o processo de “marcha

em frente”.
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2 — Todos os dispositivos potencialmente contaminados
sdo manipulados. recolhidos e transportados em caixas ou
carros fechados para a area de descontaminacio de forma
a evitar o risco de contaminacio dos circuitos envolventes
e de doentes e pessoal.

3 — O servico mterno de esterilizacdo deve satisfazer
as regras em vigor com vista a assegurar o cumprimento
das seguintes fases:

a) Recolha de instrumentos ou dispositivos médicos:

b) Limpeza e desinfeccéo:

c) Triagem. montagem e embalagem:

d) Esterilizador validado e mantido de acordo com a
legislacdo nacional. adaptado as necessidades do servico
e ao tipo de técnicas utilizadas:



EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

1. LUVAS

O seu uso € obrigatoério quando ha contacto com sangue, secrecdes e
excrecgoes.

Nao devem usar-se como 22 pele e nao devem manter-se por longos periodos.
Nao devem usar-se para mais do que um procedimento.

Nao devem manter-se por longos periodos.

Quando se rompem /perfuram devem ser retiradas de imediato.

2. MASCARAS COM OU SEM VISEIRA / OCULOS
As mascaras devem ser usadas quando se preveem salpicos ou contaminagao
através da via aérea.

L

3. BATAS E/OU AVENTAIS

Devem ser utilizados quando se preveem salpicos e devem ser trocados quando Figm_ 1: EPI
se sujem, entre procedimentos e doentes. Fonte: World Wide Web
Note Bem:

Todas as superficies (pele, mucosas, maos) devem ser lavadas imediatamente
apods contacto acidental com os produtos biolégicos referidos.

O uso de luvas ndo dispensa a lavagem das maos, pelo que antes, durante (se
perfuracdo) e apos o seu uso deve proceder-se a higienizagcdo das méaos.
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Recolha

» Sao transportados em caixas/carros fechados especificos para
dispositivos contaminados e esterilizados.

» Os dispositivos de uso unico s&o utilizados apenas uma vez.

» Os dispositivos reutilizaveis, usados em mais do que um
utente/doente devem sofrer sempre um processo de
lavagem/desinfecao ou lavagem/esterilizagao.

Portaria n.° 268/2010, de 12 de maio, alterada pela Portaria n.° 167-A/2014, de 21 de agosto
Portaria n.° 287/2012, de 20 de setembro, com a redacao que lhe foi conferida pela Portaria n.° 136-B/2014, de 3 de julho
Portaria n.° 801/2010, de 23 de agosto, com alteragcées que lhe foram introduzidas pela Portaria n.° 1056-A/2010, de 14 de

outubro
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Li Triagem
Recolha Impeza Montagem Esterilizagao
Desinfecao
Embalagem

Limpeza
Processo de remocao da sujidade, incluindo a remoc¢ao de microrganismos e eliminagao de

matéria organica

Desinfecao

Processo fisico (calor) ou quimico (substancias quimicas) utilizado para reduzir a presenca de
microrganismos viaveis

Secagem

* Ar comprimido

» Toalhetes de uso unico

Os dispositivos devem ser limpos e desinfetados logo apdés utilizacao

WHO - Descontaminagao, limpeza, desinfecg¢ao de alto nivel e esterilizagao (...) hitp://screening.iarc.fr/colpochap.php?lang=4&chap=14
CDC - Decontamination and Disinfection https:/www.cdc.qgov/biosafety/publications/bmbl5/bmbl5 appendixb.pdf
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Limpeza
Desinfecao

Manual

v'Imergir completamente os DM em agua e
detergente desincrustante ou enzimatico

v'Deixar os DM submersos durante 10 a 15 minutos
(ver monografia do produto)

v'Lavar todas as superficies com escova macia,
mantendo o objeto debaixo de agua

v'Retirar os DM e enxagua-los em agua morna
corrente

v'Secar muito bem, utilizando a pistola de ar

comprimido ou toalhetes sem fios

Mecanica

v’ Tinas ultrassoénicas para instrumentos de lavagem
manual dificil;

v'Capsulas, tinas, bacias deverao ser colocadas
sempre com a abertura virada para baixo

v'"Nao colocar muito material por cesto para nao
diminuir a eficacia da lavagem

v'Diariamente verificar o nivel de neutralizador, sal e
limpar os filtros

v'Semanalmente colocar um teste de qualidade de
lavagem verificando se os bragos rotativos estao

desobstruidos

Tabela 3: Lavagem manual e mecénica
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Li Triagem
Recolha Impeza Montagem Esterilizagao
Desinfecao
Embalagem

Nivel elevado destréi todos os microrganismos incluindo
alguns esporos

Nivel médio destrdi bactérias vegetativas, BK, maioria dos
virus e fungos

Nivel baixo destroi as bactérias Gram positivas, algumas
Gram negativas, virus lipidicos e alguns fungos

Na utilizacdo dos desinfetantes deve-se ter sempre em conta as indicagdes do fabricante no que
se refere as diluicbes, manuseamento, conservacao e prazos de validade.

Os desinfetantes devem ser manipulados com luvas de nitrilo ou de tipo doméstico. Relembra-se a
importancia da lavagem das maos no fim do procedimento.

Tabela 4: Diregao Geral da Saude — Orientagao n.° 08/2012 de 04/06/2012 - Reprocessamento em Endoscopia Digestiva;
Classificacao de desinfetantes
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Triagem
Montagem
Embalagem

Inspecao (verificacao e lubrificacao dos dispositivos médicos)

Depois de seco devera verificar-se o material lavado:
v'Material avariado (pontas partidas ou tortas, ma adaptacdo, com muitos pontos de ferrugem ou
corrosao), devera ser separado para arranjo ou substituicao

v"Material dificil de abrir, devera ser lubrificado
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Triagem
Recolha Montagem Esterilizacao
Embalagem

Embalagem/Empacotamento
» Destina-se a constituir uma barreira contra a contaminacao, depende de:

« Tipo de DM (configuracao, se tem arestas vivas ou nao, o proprio
material constituinte)

» Tipo de esterilizador a utilizar

» Os instrumentos pontiagudos ou com arestas vivas devem ser protegidos
para nao provocar perfuracées depois do material estar esterilizado;

» No material com preenséao (cremalheira) (ex — Pinga de kocher), deve estar

fechado apenas no primeiro dente para melhor penetracao do calor;

» A margem de termo selagem devera ser de 3 cm, de modo a permitir a

o . . . . ~ Fig. 2: DM
abertura assética e devera ser feita no local onde vai haver manipulagéo. Fonte: World Wide Web
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

. Triagem

impeza i

Recolha Desinfecao Montagem Esterilizagao
Embalagem

Esterilizacao

» Consiste na inativacdo de contaminantes microbiologicos (por exemplo, por

autoclavagem)

» Fatores que comprometem a eficacia da esterilizacao:
« Tipo e quantidade de sujidade existente nas superficies do DM

 Condicdes do esterilizador (manutengdes preventivas, de acordo com as indicagbes do

fabricante)

DM ESTERIL

Isento de microrganismos viaveis

WHO - Descontaminacao, limpeza, desinfeccao de alto nivel e esterilizagao (...) http://screening.iarc.fr/colpochap.php?lang=4&chap=14
CDC - Decontamination and Disinfection htips:/www.cdc.qgov/biosafety/publications/bmbl5/bmbl5 appendixb.pdf
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Esterilizacao

Principios de acondicionamento das embalagens no esterilizador:

v Colocar sempre papel com papel e sempre na vertical para melhor penetragao do vapor
v'Os pacotes mais pesados séo colocados sempre em primeiro lugar

v Capsulas ou outro material idéntico sdo sempre colocados com a boca virada para baixo

para evitar que se acumule agua no fundo do material
v Colocados de forma a nao ficarem muito comprimidos

v'"Nenhum pacote pode exceder as dimensdes recomendadas por cada equipamento
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Fig. 3 - Embalagem de DM
Fonte: World Wide Web
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Fig. 4 - Embalagem de DM
Fonte: World Wide Web
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

. Triagem

impeza - ~

Recolha Desinfecao Montagem Esterilizagao
Embalagem

Identificacdo da carga

|dentificar todos os pacotes permitindo a rastreabilidade do material e a sua utilizacdo dentro do

prazo de validade estipulado.

v'Data do ciclo;

v'|ldentificacdo do ciclo;

v'Identificagcao do funcionario;

v'|ldentificagao do autoclave, no caso de haver mais do que um;
v'Data de validade.
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Triagem
Limpeza - ~
Recolha Desinfecao Montagem Esterilizagao

Embalagem

Validagao do processo de esterilizagao
* Indicadores quimicos
* Indicadores mecanicos

» Indicadores bioldgicos

> Necessidade de registo e arquivo dos indicadores utilizados

EN 554:1994 Sterilization of medical devices
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Limpeza

Recolha Desinfecao

Indicadores quimicos

Triagem
Montagem
Embalagem

Esterilizacao

« S&o em forma de tintas que mudam de cor e indicam que determinada embalagem foi sujeita

a um ciclo de esterilizacao

> Fitas integradoras (classe 5 ou 6) que devem ser colocadas no interior das embalagens

» Indicadores impressos nas mangas mistas

» Devera ser colocada uma tira teste por carga e guardadas durante 6 meses. Por si s6

nao constituem prova de esterilidade.

‘Integ_ron’ onoccoo: TN
=@ An/ e [STEAM)

TERRAGENE"
Cycle verification indicator
ENISO 111460-1 Class &
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Fig. 5 e 6: Indicadores de
esterilizagao
Fonte: World Wide Web

ISO 11140-1:2014 Sterilization of health care products- Chemical indicators
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Triagem
Limpeza - ~
Recolha Desinfecio Montagem Esterilizacao

Embalagem

Indicadores quimicos
> Teste de Bowie & Dick (classe 2) que deve ser colocado diariamente no autoclave, antes de cada
utilizacao.
» Tem como objetivo conhecer a capacidade dos autoclaves com pré-vacuo de eliminar o ar, assim
como possiveis bolsas de ar ou gas nao condensavel, sendo sensivel aos seguintes parametros:
* Temperatura;
« Tempo;
« Saturacao de vapor;

* Presenca de bolsas de ar (especialmente).

UNPROCESSED

Fig. 7: Indicadores de
esterilizagao
Fonte: World Wide Web
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Triagem
Montagem Esterilizacao
Embalagem

Limpeza

Recolha Desinfecao

Indicadores mecanicos

 Fornecem indicacdo do funcionamento dos parametros de tempo, temperatura e

pressao do autoclave
» Fita impressa em cada ciclo de esterilizacao

» Informacao disponivel no monitor do autoclave

EN 554:1994 Sterilization of medical devices
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Triagem
Montagem Esterilizacao
Embalagem

Limpeza

Recolha Desinfecao

Indicadores biolégicos
* Permitem comprovar da eficacia de esterilizacao mediante o crescimento de

microrganismos (concretamente esporos de bactérias)

« (Caso nao ocorra desenvolvimento dos esporos, apos incubacao, 0 processo

de esterilizacao é considerado satisfatorio

*m.

?01135‘\ . %

w,;et/

“l

EN 554:1994 Sterilization of medical devices
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1.b) Etapas do reprocessamento de DM

Triagem
Limpeza - ~
Recolha Desinfecéo Montagem Esterilizacao

Embalagem

Armazenamento

O armazenamento seguro dos DM esterilizados depende de:

* Porosidade do material de embalagem

« Condicoes de armazenamento (em espacgo aberto ou fechado, climatizado ou n&o)

Todos os DM esterilizados nao devem ser utilizados apos ter expirado o prazo de validade (6
meses no maximo), quando a embalagem tiver sido perfurada, rasgada, molhada ou tiver caido

acidentalmente no chao
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Das irregularidades nos dispositivos médicos...

Fig. 8 e 9: DM
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes
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Das irregularidades nos dispositivos médicos...

Fig. 10: DM
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes
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Das irregularidades nos dispositivos medicos...

Fig. 11: DM
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes

Desinfegao, Esterilizagdo e Residuos Hospitalares
Lia Fernandes




Das irregularidades nos dispositivos médicos...

Fig. 12: DM
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes
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Das irregularidades nos dispositivos medicos...

Fig. 13 e 14: DM
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes
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Das irregularidades nos dispositivos médicos...

-
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Fig. 15: DM
Fonte: Recolha fotografica
de fiscalizagc6es

| B,
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Das irregularidades nos dispositivos medicos...

Fig. 16: DM
Fonte: Recolha fotografica de
fiscalizagoes
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Das irregularidades nos dispositivos medicos...

Fig. 17 e 18: DM
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes
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Das irregularidades no material de consumo clinico...

Fig. 19 a 21: Material de
consumo clinico
Fonte: Recolha fotografica de

fiscalizagoes
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1.c)- Concecao e estrutura fisica do espaco dedicado ao
reprocessamento de DM

Equipamentas de desinfeccio e esterilizacio

1 — Para a obtencao de artigos esterilizados. devem
adoptar-se as seguintes modalidades:

a) Utilizacdo exclusiva de artigos descartaveis.

sendo proibido o reprocessamento para utilizacio > Portaria n.° 268/2010, de 12 de maio, alterada
posterior:

b) Utilizacdo de artigos esterilizados em entidade ex- pela Portaria n.° 167-A/2014, de 21 de agosto;
terna certificada:

c) Utilizag#o de artigos esterilizados em servigo interno » Portaria n.° 287/2012, de 20 de setembro, com
de esterilizacdo para wma parte ou a totalidade das neces- _ . _ _
sidades da unidade de saude. Em caso de esterilizacdo a redacado que lhe foi conferida pela Portaria
pelo servico interno de apenas uma parte do material. o .
restante devera ser obtido com recurso as op¢des descritas n.° 136-B/2014, de 3 de julho;
ema)eb) _

d) Utilizacdo de artigos esterilizados em servico central » Portaria n.° 801/2010, de 23 de agosto, com

de esterilizacfo. . _ _
alteracbes que lhe foram introduzidas pela

2 — Todos os dispositivos potencialmente contaminados

sdo manipulados. recolhidos e transportados em caixas ou Portaria n.® 1056-A/2010, de 14 de outubro;
carros fechados para a area de descontaminacio de forma

: : : e i 0
a evitar o risco de contaminacdo dos circuitos envolventes » Portaria n.° 291/2012, de 24 de setembro,

e de doentes e pessoal.

3 — O servico interno de esterilizacio deve satisfazer
as regras e vigor coi vista a assegurar o cumprimento
das seguintes fases:

a) Recolha de instrumentos ou dispositivos médicos: » Portaria n.° 290/2012, de 24 de setembro
b) Limpeza e desinfecgdo:
¢) Triagen. montagem e embalagem:
d) Esterilizador validado e mantido de acordo com a
legislacio nacional. adaptado as necessidades do servigo
e ao tipo de técnicas utilizadas:

alterada pela Portaria n.° 111/2014, de 23 de

maio;
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1.c)- Concecao e estrutura fisica do espaco dedicado ao
reprocessamento de DM

4394-(4) Didrio da Repiiblica, 1.7 série— N.° 160 — 21 de agosto de 2014
_— : : , . Areagtl | Largura
Designacio Funcio do compartimento (e owtras informacoes) {minima} {minima) Ohbs.
m* m
Sala de desinfecio (a) ... . .. .. S - - Area minima de 3 m® para umidades com
' mais de cinco gabinetes de consulta ou
hoxes.
Zona de descontanmnacio . ... .. .. - - o
Para lavagem e desinfecdo de matenal de
uso climco.
Zona de estenilizacdo(b) . . . ... ... .. ... = o2 Exigivel quando a unidade nio utilizar ex-
Com esterihzador de upo adequado. clusivamente matenial descartavel, néo
dispuser de servigos centralizados de es-
terilizacdo ou recurso ao exterior
Zona de roupa limpa . . ... .. _. Ammazenagem . . ... ... ... ... ... - =3 Armumacdo em armario/estante/carro
Zona de matenial de consumo . . . | Amrmazenagem . . ... ... ... ... ... .. - - Armumacio em armario/estante/carro
Zona de matenal de uso climico | Atmazenagem . . ... ... ... .. .. ... __.. — - Armumacio em armario/estante/carro
Matenal de mpeza . . _ .. .. . Armazenagemw ... .o- ool s = = _

a} Aplica-se o disposto no artigo 16° da presente portaria relativamente ao equipamento de desinfegfio e esterilizacio.
b} Deve estar separada da zona de desinfecio por diviséna preferencialmente integral ate ao teto (ou teto falzo).
(*) Area necessana para o movimento em perimetro do braco giraténo do ortopantomografo com telerradiografia.

Anexo | da Portaria n.° 268/2010 de 12 de maio, alterada pela Portaria n.° 167-A/2014 de 21 de agosto
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Centros de enfermagem

Compartimentos a considerar

1.c)- Concecao e estrutura fisica do espaco
reprocessamento de DM

Designaciio Fungio do compartimento (e outras informacdes) Ar:liggi ﬁ;og] larg:;?éw Observagies
Area de acolhimento

Recepcéo/secretania . . ... ... __ .. Secretana com zona de atendimento de = = =

publico.

Zonadeespera. .. ... ... ____. Espera pelo atendimento _ .. . __ — = Junto & recepcio/ secre-
tara.

Instalagdo samitaria de publico. . . — — — Adaptada a pessoas com
mobilidade condicio-
nada.

Area clinica/técnica
Sala de tratamentos . ... ... ...... Prestacio de cuidados de enferma- 16 - -

Gabinete enfermagem ... ... ..

Area de pessoal

Vestiano depessoal . . .. ... __ .
Instalagdo sanitana de pessoal . .

Area logistica

Sala de swjos e despejos. . ... ...

Zona de medicamentos . . ... _ ..
Zonaderoupalimpa _ ... ... ..

Zona de material de consumo .. ...

Zona de matenial de uso clinico . _ . .

gem
Trabalho de enfermerro . . .. ... .

Para arrumacdo temporana de sacos de
roupa suja e de residuos. de matenial
de limpeza e despejos.

Para lavagem e desinfeccfio de matenal
de uso clinico. '

Com zona de cacifos.

Arrumacio em armario.
Armumagio em armario/
estante/carro.
Armumacio em armario/
estante/carro.
Armmacio em armario/
estante/carro.

dedicado

d0

Anexo | da Portaria n.° 801/2010, de 23 de agosto, com alteragées que lhe foram introduzidas pela Portaria n.° 1056-A/2010, de 14 de
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1.c)- Concecao e estrutura fisica do espaco dedicado ao
reprocessamento de DM

Designacio

Fungio do compartimento
(e outras informacoes)

Area il

(minima) m*

Largura
(minima) m

Obs.

Saladesujosedespejos. .. .. .. ... ... .....

Sala de desinfeciio/ zona de desinfecdo (b) .. ..

Sala de desinfecao/ zona limpa (b) (c) .. ... ..

Zonaderowpalimpa .. .._....._ .o ..
Zona de matenial de consumo . ... ... .
Zona de matenal de uso climico . . . .. .. .

Material de himpeza . . ... ... ...

Area logistica

Para arrumacio temporania de sa-
cos de roupa suja e de residuos
e despejos.

Para lavagem e desinfecio de mate-
nial de uso clinico.

Com esterithzador de tipo adequado
e ligacio a zona de desinfecio por
“guichet” ou por maquina de la-
var com 2 portas.

Caso nfo exista Sala de Trata-
mentos ou Sala de Exames
Endoscopicos. pode ser Zona
de Sujos sem despejos.

Caso exista sala de tratamentos
ou de exames endoscopicos.

Exagivel quando a umdade nao
utilizar exclusivamente mate-
rial descartavel. ndo dispuser
de servicos centralizados de
esterilizacdo ou recurso ao
extenior.

Armumacio em armano/estante/
carro.

Armumacio em armano/estante/
carro.

Armumacio em armario/estante/
carro.

a) Aceitivel em unidades existentes e em fimcionamento a data de publicacio do presente diploma.
b} Aplicam-se o5 comentarios do Anexo ITT sobre equipamento de desinfecio e estenlizacio.
¢} Deve estar separada da zona de desinfecfio por diviséria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicacio.

Anexo I-A da Portaria n.° 287/2012, de 20 de setembro, com a redacgao que lhe foi conferida pela Portaria n.° 136-B/2014,

de 3 de julho
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1.c)- Concecao e estrutura fisica do espaco dedicado ao
reprocessamento de DM

Central de Desinfecao e Esterilizagdo (se existir)

Compartimentos a considerar:

Designacio

Funcio do compartimento (2 outras informagdes)

(minima)

quadrados

Arga_ ntil

Metros

Largura
foiba

Metros

Observagdes

Sala de trabalho . . .. ... _ .

Areadeprepamcﬁodetéxteis...

Instalacfio santana de pessoal . . .
Vestiario de pessoal ... . ... _.

Sala de sujos e despejos. .. ..
Zonaderoupa limpa .. ...
Zona de material de consumo . . .

Matenial de limpeza . ... ... ...

Area técnica — Rececio

Triagem lavagem desinfegdo e secagem dos
matenais. Ligacio a sala de trabalho atraves
de maqunas de lavagem e desinfecéo de du-
pla porta ou guicher.

Dee acesso as zonas limpas (1nspecio e emba-
lagem). para mudanca de bata, com lava-
torio.

Area técnica — Inspecio e embalagem

Inspecio, teste, preparacio e embalagem de
materiais a esterilizar.
Preparacio de téxteis, para estenlizar .. __

Area técnica — Esterilizacio

Barreira fisica. entre a zona de embalagem e
o ammazeém de esterilizados, integrando au-
toclaves.

De ligacio entre a zona de preparacio e emba-
lagem e o armazém de estenilizados.

Area técnica — Expedicio

Armazenamento de material esterilizado para
expedicio.

Trabalho de responsavel. . . ... .. ... .

A_rea logistica
Para armumacfo temporana de sacos de roupa
suja e de residuos e despejos.

Caso exista ligacfio entre a area de des-
contaminacio e a zona de inspecdo e
embalagem

>

Facultatvo.

Com zona de cacifos. instalagio sanitaria
e chuveiros.

Armumacfo em armario/estante/carro.
Armumacio em armario/estante/carro.
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Das irregularidades nas instalagoes...

Fig. 22 e 23: Instalagdes
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes
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Das irregularidades nas instalacoes...

Fig. 24 e 25: Instalagoes
Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagoes
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Fig. 26 a 28: Sala de desinfegcao
Fonte: Recolha fotografica de
fiscalizagoes
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Enquadramento legal

 Decreto — Lei n.° 178/2006 , de 5 de setembro com a ultima alteracao pelo Decreto — Lei n.°
71/2016, de 4 de novembro (Aprova o regime geral da gestdao de residuos, transpondo para a
ordem juridica interna a Directiva n.° 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de
Abril, e a Directiva n.° 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de Dezembro)

» Despacho n.° 242/96, publicado a 13 de agosto (procede a classificagdo dos RH em 4 grupos)

« Circular Informativa da Direcao Geral de Saude n° 13/DA, de 12 de maio de 2009 (Tabela de

Correspondéncia entre os Grupos de Residuos Hospitalares e os Codigos da Lista Europeia de Residuos)

« Portaria n.° 335/97, de 16 de maio (fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos dentro do

territério nacional)

» Decreto-Lei n.° 206-A/2012, de 31 de agosto (regula o transporte terrestre de mercadorias perigosas)
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2. Gestao e tratamento de residuos hospitalares (RH)

RESIDUOS HOSPITALARES

Residuos resultantes de atividades de prestacao de cuidados
de saude a seres humanos ou a animais, nas areas da
prevencao, diagnostico, tratamento, reabilitagcado ou
investigac&o e ensino, bem como de outras atividades
envolvendo procedimentos invasivos, tais como acupuntura,

piercings e tatuagens (Decreto-Lein.° 71/2016, de 4 de novembro)
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2.a)- Obrigacoes do produtor de residuos

PRODUTOR DE RESIDUOS

Qualquer pessoa, singular ou coletiva, cuja atividade produza

residuos (produtor inicial de residuos) ou que efetue

operacgoes de pre - processamento, de mistura ou outras que

alterem a natureza ou a composi¢cao desses residuos (Decreto-Lei
n.° 71/2016, de 4 de novembro)
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PRODUTOR INICIAL DE RESIDUOS

» Responsavel pela gestao dos residuos, incluindo os

respetivos custos;

» Responsavel por assegurar o tratamento dos residuos
podendo, para o efeito, recorrer a uma entidade licenciada
que execute operagdes de recolha ou tratamento de

residuos

(Decreto-Lein.° 71/2016, de 4 de novembro)
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2.a)- Obrigacoes do produtor de residuos

Obrigatoriedade de registo:

» Produtores, operadores de gestao de residuos e entidades responsaveis pelos sistemas

de gestao de residuos, individuais ou coletivos (Portaria n.° 1408/2006, de 18 de dezembro)

mbie } AGENCIA
PORTUGAL \ PORTUGUESA

AMBICAO DO AMBIENTE

PARA O FUTURO
| Pesquisar no site Q

Residuos Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos (SIRER)

Planeamento em Residuos

R D ST O SIRER & um sistema de informacéo apenas sobre residuos, composto por médulos que funcionam no SILIAMB, nomeadamente:

Gestdo de Residuos
® MIRR — Mapa Integrado de Registo de Residuos: preencher por produtores, transportadores, comerciantes/corretores e

Gestdo de residuos perigosos
operadores de tratamento de residuos, desde que abrangidos pela obrigacao legal (ver abaixo)

Gestéo de Residuos Setoriais

Gestiio de Residuos Urbanos » MRRU - Mapa Registo de Residuos Urbanos: a preencher pelos Sistemas de Gestdo de Residuos Urbanos (SGRU)

#» SILOGR - Sistema de Informag&o de Operadores de Gestio de Residuos: um diretério dos operadores de tratamento de

Fluxos Especificos de Residuos S -
residuos licenciados

Licenciamento de Afividades de

Tratamento de Residuos ® MTR-LV — Desmaterializacdo dos Anexos VI de Movi Ti iricos de Resid (‘lista verde”), apenas para saidas
r z de Portugal
Sistema Integrado de Registo
Eletronico de Residuos @ MTR-LL - Desmaterializac&o dos movimentos das nofificacdes MTR (“lista laranja’)
(SIRER)
@ E-GAR - Desmaterializac3o das Guias de Acompanhamento de Residuos
MIRR
Fig. 29: SIRER
Fonte: sitio da internet da Agéncia Portuguesa
do Ambiente
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2.b)- Classificacao dos RH

Nao perigosos

Perigosos

Grupo |l

Grupo llI

quimica, micro-ondas

Residuos Equiparados a Residuos Hospitalares Residuos Hospitalares de Risco Residuos Hospitalares
Urbanos N&o Perigosos Bioldgico Especificos
o o Autoclavagem, Desinfecdo _ _ _
Aterro sanitario Aterro sanitario Incineragao obrigatéria

Recipientes de cor preta

Recipientes de cor branca, com

indicativo de risco biologico

2\

Recipientes de cor vermelha.
com excecgao dos cortantes e

perfurantes

Tabela 5: RH ndo contaminados e contaminados
(Despacho n.° 242/96, de 13 agosto)
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Os estabelecimentos prestadores de cuidados de saude devem:

1. Definir e implementar um plano de gestdo de residuos, adequado a dimensao, estrutura e

quantidade de residuos produzidos, especificando os circuitos e tempos de circulacao
previstos, de acordo com critérios de operacionalidade e de menor risco para utentes,

colaboradores e publico em geral (cfr. estatuido nos pontos 6. a 8. do Despacho n.° 242/96, de 13 de agosto);

2. Sensibilizar_ e oferecer formacao ao pessoal em geral e, em particular, aos colaboradores

afetos as fungdes de manipulacao, triagem e acondicionamento dos residuos, relativamente

aos procedimentos adequados e equipamentos de protecao individual aplicaveis (cfr. disposto
nos pontos 9.1 e 9.2 do Despacho n.° 242/96, de 13 de agosto)
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» Exclusivamente para armazenamento temporario de RH;
Os estabelecimentos prest > RH nao perigosos separados dos perigosos;
» Sinalizagao indicativa de risco bioldgico;
3. Dotar o estabelecimentol » Capacidade minima correspondente a 3 dias de
~ , rodugao;
houver producao de resi Procli
» Condicdes de refrigeracao (se > a 3 dias);
g : » Acesso restrito a utentes e publico em geral;
4. ldentificar os caixotes de¢ _ _ g s
» Facilmente lavavel e desinfetavel;
6.2 do Despacho n.? 242/96,de 1 . yjgntilado (natural ou artificialmente)
5. Nao exceder a capacidade te .o e

6. Prover o estabelecimento de sala/zona de sujos

Desinfegao, Esterilizagdo e Residuos Hospitalares
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2.c)- Conceitos a aplicar

Clinicas ou consultorios dentarios

Compartimentos a considerar:

Area uiil Largura
Designacio Funcio do compartimento (e outras informacaes) (minima) {minima) Ohbs.
m* m
Area de acolhimento
Rececao/secretanna . .. ... ... .. Secretana com zona de atendimento de pi- —; = _
blico.
Zonadeespera. .. ... Espera pelo atendimento .~ ... = = Junto a rececdo/secretaria.
Instalagio sanitama. .. ... . e - - Adaptada a pessoas com mobilidade con-
dicionada.
Area clinica/técnica
Gabinete de consulta . ... . Para tratamentos de medicina dentaria/esto- 9 - Possibilidade de organizacio em boxes
matologia /odontologia. desde que garanta a circulacdo. opera-
cionalidade e pnivacidade visual.
Saladeapoio .. ... ... ... .. .. Para apoio aos tratamentos. . . ... .. . 9 para 3 26 Facultativa, exceto para servigos organiza-
boxes dos em boxes.
Considerar um acréscimo de lm™ por box
para unidades com mais de trés boxes.
Laboratorio de proteses .. Para execucfio e reparagio de proteses den- — - Facultativo.
tarias.
Sala de ortopantomografo . .. . == ) - Facultativo.
Area de pessoal
Vestianio de pessoal .. . ... .. _. e — = Com zona de cacifos.
IS depessoal ... ... .. .. ... _ — = Em umidades com mais de 2 gabinetes de
consulta ou boxes.

Sala’zonadesuwjos . .. ........

Portaria n.° 268/2010 de 12 de maio, alterada pela Portaria n.° 167-A/2014 de 21 de agosto

Area logistica

Para armumacio temporarna de sacos de roupa
suja e de rcsiduns.|

Desinfegao, Esterilizagdo e Residuos Hospitalares

Lia Fernandes

52




2.c)- Conceitos a aplicar

: = Fungio do compariimento Area util Largura )
Designagio (e outras informagdes) (minima) m* (minima) m o
Area logistica
Saladesujosedespejos. . ... - ... Para arrumacio temporana de sa- - - Caso ndo exista Sala de Trata-

Sala de desinfecdo/ zona de desinfecdo (b) . . ..

Sala de desinfeciio/ zona limpa (b) (c)

Zonaderouwpalimpa - . ... .. ... ... ... ..
Zona de matenial de consumo . . ... .
Zona de material de uso clinico . . ... . _ . .

Matenial de limypeza .-« oo oo cvunmeesunns

cos de roupa suja e de residuos

e despejos.

Para lavagem e desinfecio de mate-
nal de uso clinico.

Com estenilizador de tipo adequado
e ligacio a zona de desinfecdo por
“guichet” ou por maquna de la-
var com 2 portas.

mentos ou Sala de Exames
Endoscopicos. pode ser Zona
de Sujos sem despejos.

Caso exista sala de tratamentos
ou de exames endoscopicos.

Exigivel quando a umidade néo
utilizar exclusivamente mate-
rial descartavel. ndo dispuser
de servicos centralizados de
estenilizacdo ou recurso ao
exterior.

Arrumacio em armario/estante/
Carro.

Arrumacdo em armario/estante/
CAITO.

Armumacdo em armario/estante/
CAarro.

a) Aceitavel em umidades existentes e em fimcionamento a data de publicacdo do presente diploma.
b} Aplicam-se os comentinios do Anexo 11 sobre equipamento de desinfecdo e estenlizagio.
c} Deve estar separada da zona de desinfecio por divisoria mntegral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicacio.

Portaria n.° 287/2012, de 20 de setembro, com a redacao que lhe foi conferida pela Portaria n.° 136-B/2014, de 3 de julho
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2.c)- Conceitos a aplicar

SR el L LLRNER G LR LR

Sala de tratamentos _ . ... .. . Prestacio de cuidados de enferma- 16 - -
gem
Gabinete enfermagem ... ... . Trabalho de enfermeiro . . .. ... ___ . .. - - -

Area de pessoal

Vestiarnode pessoal . . ... ... ... — = = Com zona de cacifos.
Instalacdo sanitaria de pessoal . . _ . — - - -

Area logistica

Sala de smjos edespejos. . ... ... .. Para armumacdo temporana de sacos de == = —
roupa suja e de residuos, de matenal
de limpeza e despejt}sl
Sala de desinfecgdo .. ... ... ... .. Para lavagem e desinfecgio de material = = =
de uso clinico.
Zona de medicamentos .. .. . Armmazenagem .. ... __....._.__.._. - - Armumacio em armario.
Zonaderoupalimpa ........ . .. Armazenagem . ... .ocina oo csus = = Armumacio em armario/
estante/carro.
Zona de matenal de consumo _ . . AEDATCBAGEIY == = e e S T - - Armumacio em armano/
estante/carro.
Zona de matenial deusoclinico. ... | Armazenagem ... ... .. ............ = = Armumacio em armario/

estante/carro.

Portaria n.° 801/2010, de 23 de agosto, com alteragées que lhe foram introduzidas pela Portaria n.° 1056-A/2010, de 14 de outubro
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2.c)- Conceitos a aplicar

Depasito de cadaveres (c) .. . .

Befeitorio . .. . . . ...

Sala de lavagem e desinfecdo de
arrastadeiras.

Sala de sujos e despejos._ . .. . .

Sala de desinfecéo (d) ... ... ..

Area logistica

_ | Depésito temporano de cadaveres
Rececdo e conferéncia de dietas. P"repa.raf;aﬂ de
refeigbes ligeiras.

Para armumac&o temporana de sacos de roupa
suja e de residuos. despejos. e maquina de
eliminacao de arrastadeiras descartaveis.

Zona de descontaminacio:

Para lavagem e desinfecio de material de
uso clinico.

Zona limpa (e):
Com estenilizador de tipo adequado. . . . _ .

Dispensavel quando na unidade 506 exis-
tam quartos individuais.

Dispensavel quando a unidade utilizar
arrastaderras descartaveis.

Exigivel quando a umidade ndo utilizar
exclustvamente material descartavel.

Portaria n.° 291/2012 de 24 de setembro, alterada pela Portaria n.° 111/2014 de 23 de maio e Portaria n.° 290/2012 de 24 de

setembro
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Das irregularidades na gestao e tratamento dos RH...

Fig. 31: RH grupo Il

Fig. 30: RH grupo IV

Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagdes
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Das irregularidades na gestao e tratamento dos RH...

Fig. 32: Acondicionamento Fig. 33: Liquido de revelagéo - RH
grupo IV

Fonte: Recolha fotografica de fiscalizagdes

Desinfegao, Esterilizagdo e Residuos Hospitalares 57
Lia Fernandes



A prevencao e controlo de infecao devem estar incluidas nos planos de atividades dos EPCS
(Direcao Geral da Saude - Precaugdes Basicas do Controlo da Infegdo (PBCI). Norma n.° 029/2012 atualizada em 31/10/2013)

» Procedimentos internos para o adequado reprocessamento de dispositivos médicos

» Procedimentos internos para a apropriada gestao de RH produzidos

v Diminuicao da exposi¢ao a agentes microbianos

v Minimizagao de ocorréncia de infecdes associadas aos cuidados de

saude
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