PLANO DE ACTIVIDADES

DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANOS
- Promocéo do convivio entre as ) Int
Janeiro diferentes geragdes - Criancas de Creche, JI | - Internos .
. ~ - e CATL - Sala de Convivio 1°%ndar
. Cantar as Janeiras - Promogdo das tradigGes i - Materiais de animacéo
Dia 7 - Envolver a comunidade - Clientes resposta
Envolvente social de Lar
-Clientes resposta de
- - -Internos
Fevereiro - Participagéo em Festa de Lar, Centro de Dia e - Sala da Nossa Senhora da
Carnaval Carnaval SAQ Conceicao
Dia 12 - Baile de Carnaval - - Realizagéo de fantasias e - Criangas de Creche, JI - Materiais de animagio
decoragdes de Carnaval e CATL
- Colaboradoras
= . - Promocéo do convivio entre Client ¢ Int - Sala da Nossa Senhora da
evereiro Comemoragio do Dia diferentes geracdes - Clientes resposta - Internos Conceigio
: AN . social de Lar e Centro ¥ x
. Mundial do Doente - Expresséo musica conjugada com - - Materiais de decoragdo
Dia 13 « de Dia
expressao motora - Transporte dos alunos
Comemoragdo do Diade | - Promover o convivio entre os - Clientes da resposta - Internos
Fevereiro Séo Valentim idosos e momentos de boa y P x
- . . . social de Lar e Centro - Saldo
-Visionamento do Filme | disposicao de Dia - Videoproiector
Dia 14 “A Cangcdo de Lisboa” - | - Proporcionar ocasides proj
José Cohinelhi audiovisuais
Fevereiro 20° Aniversério - Comemoragao go aniversario - Colaboradores da - Internos - Sala deNRefelgao
x com a participacdo de todos os L - Confecdo de Almocgo/Bolo
. Fundagdo Aurora Borges o Instituicdo - L
Dia 15 colaboradores e dirigentes de Aniversério




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANQOS
- Valorizacdo da emancipacéo da
mulher - Internos
Marco (—)P_ro_rpover o didlogo e a troca de - Clientes Respos_ta de - Sala da Nossa Senhora da
pinido Lar, Centro de Dia .
_ Dia da Mulher - Realizagio de trabalhos - Colaboradores Conceigao
Dia 8 . : - Materiais de desgaste
praticos/lembranca feita pelos
homens a oferecer a todas as
mulheres da institui¢ao
- Declamacdo de poesias
elaboradas pelos idosos e criancas - Internos
crganizagko de pensamento s | ; CHeTes Resposta e
Marco Comemoragéo do Dia degtreza (\;/erbal gos idosos Lérr’ignegn;;%g%?éghe —Ciz;l]lcae?%;\l ossa Senhora da
Dia 18 & 22 Mundial da Poesia | - Aumentar a auto-estima e auto- | j, /i e | ean o - Materiais de desgaste
valorizacdo dos idosos ATL
- Proporcionar convivio entre as
criangas e 0s idosos
- Realizagdo de trabalhos
aticos/lembranca . - Internos
Marco ) | praticos | cidade fi - Clientes Resposta de -Sala da Nossa Senhora da
Comemoraga(? do Dia - DejseNnvo ver a motricidade fina, a Lar, Centro de Dia, Conceigéo
Dia 19 do Pai precisdo e a destreza manual SAD - Materiais de desgaste
- Estimular a criatividade e as
capacidades artisticas e plasticas
- Celebrar o inicio da Primavera
. : - Internos
Comemoracao da - Momento para lazer e passeio ao
Chegada da Primavera | ar livre
Marco - Passeio - PromO\_/er o relacionamento com | - Clientes Resposta de
Intergeracional pela | @ comunidade e o contato com a Lar, Centro de Dia - Vila de Santa Marinha
Dia 21 Vila - natureza - Criangas da Creche, JI - Arvore

Dia Mundial da Arvore
- Plantar uma arvore -

- Proporcionar momentos de
alegria

- Sensibilizar os idosos e s criangas
para as questdes relacionadas com
0 ambiente

e ATL




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANOS
- Proporcionar momentos de - Internos
Marco . . alegria e sociabilidade - Clientes Resposta de
Comemoracdo do Dia | . promover o convivio e a boa Lar, Centro de Dia, - Cine-Teatro de Seia
27 Mundial do Teatro disposicéo Creche, Jardim-de- - Transporte
(provisério) -ida ao teatro- - Promover momentos ludicos e Infancia e CATL
recreativos
- Proporcionar Animagao/Convivio | | Clientes Respos:ta de .
Marco ~ Lar, Centro de Diga, - Internos - Sala da Resposta Social da
_Caga Tesguro entre geracoes - Creche, Jardim-de- Infancia
Dia 28 intergeracional - Promover e manter os indices de | | a0 CATL - Materiais de desgaste
independéncia dos idosos
- Colaboradores
- Comemoracdo da Pascoa
- Rececdo da Comunidade - Clientes Resposta de - Internos
envolvente Lar e Centro de Dia -
Margo P4scoa - Proporcionar Animag&o/Convivio | - Colaboradores - (S:a|afde~C0ngIIVI0h
Dia 31 entre utentes, colaboradores e - Comunidade = LONIeEAo ae fanche
comunidade envolvente Envolvente
- Preservar as tradigtes
- Incutir o gosto pela leitura - Internos
- Leitura dos contos infantis pelos
. idosos as criangas - Clientes Resposta de .
Abril Semana dos Contos - Desenvolver o vocabulario, a Lar, Centro de Dia, ;nngLaC?: Resposta Social da
. Infantis organizacao de pensamento e a Creche, Jardim-de- ..
Diagal2 destreza verbal dos idosos Infancia e CATL - Materiais de desgaste
- Proporcionar Animagao/Convivio
entre as criangas e 0s idosos
- Relembrar habitos, costumes,
vivéncias e experiéncias oriundo - Internos
Abril . do meio sociocultural em que os . - Sala da Nossa Senhora da
Comemoragao idosos estéo inseridos - Clientes Resposta de Conceicéo
Dia 25 Dia 25 de Abril - Realizacdo de trabalhos Lar e Centro de Dia - Materiais de desgaste

praticos/lembranca
- Desenvolver a motricidade fina e
a precisdo manual




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANOS
- Incutir o gosto pela danca Cli d - Internos
Abril Comemoracéo do Dia | - Relembrar as dancas e cantares - Clientes das respostas Sali
; 5 direcionadas a 3° idade | - Externos - Salao
Mundial da Danca da sua geragdo - Transporte
Dia 29 - i - i iand ~: | - Colaboradores pol o
129 Convidar o Rancho Proporcionar Animacao/Convivio c idad - Materiais de animagao
(Provisorio) Folclérico entre utentes, colaboradores e c onlwunl ace
comunidade envolvente nvolvente
- Realizagdo de trabalhos
; dticos/lembranga - Internos
Maio 3 i pra ca _ ) - Sala da Nossa Senhora da
Comemoragdo do Dia | - Desenvolver a motricidade finae | - Clientes das respostas Conceicéo
Dia 3 da Mae a precisdo manqal_ . direcionadas a 3° idade - Materiais de desgaste
- Estimular a criatividade e as
capacidades artisticas e plésticas
Maio -Visionamento de um filme/ - Internos
! Comemoragdo das documentario - Clientes das respostas - Saldo
Dia 13 Aparic@es de Fatima - Relembrar habitos, costumes, direcionadas a 3° idade - Videoprojector
1a vivéncias e crencgas
. - Estreitar e promover 0s . - Internos - Sala da Nossa Senhora da
Maio Comemoragdio do Dia | "élacionamentos familiares - Clientes das respostas Conceicéo
Mundial da Familia - Re_allzagao de trabalhos direcionadas a 3° idade - Materiais de desgaste para
Dia 15 ]E)rat!c_osllembranga a oferecer aos e infancia preparacdo das atividades
amiliares
Maio Comemoragdo do Dia | - l\a/'s't"’} aum Mu('jseu Cgltural - Clientes das respostas | - Internos - Materiais de desgaste para
Internacional dos - Permitir novas descobertas direcionadas a 3° idade oreparacao das atividades
Dia 18 MUSeUs - Proporcionar 0 convivio entreas | o infancia
diferentes geraces
Maio/ Junho - Mostra de atividades do conselho | C Ilgntes das\reipostas - Internos .
S . . direcionadas a 3° idade - Materiais de desgaste para
(Provisorio) Expo-Social de Seia

- Convivio com outras IPSS’S

e infancia
- Colaboradores

preparacdo das atividades




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANOS
- Proporcionar Animagéo
Intergeracional - Internos
- Promover a troca de experiéncias )
Junho Dia Mundial da Crianca | - Manter os indices de - Clientes das respostas ) gg:?ﬁggg som
. -Jogos tradicionais- independéncia dosjd_osos Qirgciqnadas a3°idade e - Materiais de desgaste para
ia3 - Favc_)[ece_zr 0 convivio, a troca de | infancia preparacio das atividades
experiéncias e vivéncias
- Promover momentos de lazer e
passeio ao ar livre
- Proporcionar Animagé&o e
convivio Intergeracional - Internos
Junho Comemoragdo do Dia ééi?z:ﬁgllzar para a preservagao - Clientes das respostas - Transporte
. Mundial do Ambiente | _ Aumentér a auto-estima e a auto Qirecio_nadas a3 idade e - Lanche
Dia5 - CISE - o . infancia
valorizacdo dos idosos
- Momento de lazer e passeio ao ar
livre
- Convivio Intergeracional com
criangas das valéncias de Infancia - Internos
Junho assim como com a comunidade - Clientes das respostas - Externos - Sistema de som
T s op
Festa Final de Ano —erR/p?rIZseenr;[fagﬁo de cancdes, teatros ?r:][g(r:]g;ladas A% idadee - Materlais de decoragdo exterior
Dia 14 e dancas - Criangas da Escola - Materials ge deggg;t%para
(provisorio) “Marchas Populares™ | _promover o espirito de equipae | Basica 1° Ciclo de Santa E)rl_e;)r?gﬁcéao as atlvidades
de inter-ajuda Marinha
- Proporcionar momentos de
alegria e sociabilidade
Comemoragio da - Proporcionar Animagao/Convivio ) - Internos
Junho Chegada do Verao entre geragoes - Clientes das\ respostas
_ . Passeio -.Momento de lazer e passeio ao ar Q|rgC|qnadas a3°idade e - Vila de Santa Marinha
Dia 21 X livre infancia
Intergeracional - o
- Promover o bem-estar fisico
Junho - Clientes das respostas -Viatura para deslocacdo
Convivio CNIS - Proporcionar Animacéo/Convivio - Internos

(provisorio)

direccionadas a 3° idade

- Confecdo de Lanche




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANOS
Julho - Promover o convivio ' - Internos
Passeio Intergeracional | ntergeracional _ - Clientes das respostas - Transporte
Dia 10 - Quinta das Camélias - --Momento de lazer e passeio ao ar .SOCAiaiS. de 3° idade e - Lanche
(provisério) livre o infancia
- Troca de experiéncias
Julho - Promogé&o do convivio - Clientes das respostas | - Internos Materiais de animaca
Passeio Intergeracional | intergeracional sociais de 3° idade, o atekrllals e animagao
Dia 15 - Quinta das Camélias | - Momento de lazer e passeio ao ar | semi-autbnomos e . Tanc € .
(provisorio) livre infancia - Iransporte
- Promover o convivio
intergeracional - Internos
Julho - Proporcionar momentos de Clientes d .
] Dia dos AV6s alegria e sociabilidade - llen gs 3ils_éezpos as - Materiais de animacéo
Dia 26 - Aumentar a auto-estima e a auto- _SO]S'a'S. €o7ldade e - Lanche
(provisorio) valorizacdo dos idosos Intancia
- Realizagdo de materiais de
decoracéo (trabalhos manuais)
Agosto - Promogao do convivio - Clientes das respostas | - Internos iai imacé
Pic-nic Intergeracional | intergeracional P 0 P - Materiais de animagao
. . . sociais de 3° idade e - Lanche
Dia 2 - Sr.2, dos Verdes- - Momento de lazer e passeio a0 ar | infanci
oL . infancia - Transporte
(provisorio) livre
Aqosto - Promover o convivio - Internos o )
g Passeio Intergeracional | intergeracional - Clientes das respostas - Materiais de animacéo
. -Santa Eufémia Séo - Momento de lazer e passeio ao ar | sociais de 3° idade e - Lanche
Dia 7 . . PP
P Martinho livre infancia - Transporte
(provisorio) . L
-Realizacdo de Jogos Tradicionais
- Promocgéo do convivio
Agosto . . . . . - Internos - . .
Passeio Intergeracional | intergeracional - Clientes das respostas - Materiais de animag&o
Dia 16 -Parque Municipal de | Realizacdo de Jogos Tradicionais sociais de 3° idade e - Lanche

(provisério)

Seia

- Momento de lazer e passeio ao ar
livre

infancia

- Transporte




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANQOS
- Promocéo do convivio
Agosto intergeracional - Internos
Passeio Intergeracional | - Momento de lazer e passeio ao ar | - Clientes das respostas - Materiais de animacéo
Dia 21 - Senhora do Espinheiro | livre _ _sociais_ de 3°idade e - Lanche
(provisorio) Aldeia da Serra - Proporcionar momentos de infancia - Transporte
relaxamento e de contato com a
natureza
- Desenvolver e estimular as
capacidades de raciocinio e 0 - Internos
vocabulario
x . - Promover a comunicagao, a . - Sala da Nossa Senhora da
Setembro Comemoragao do Dia interacio e o dialogo entre 0s - _Cllgntes das\rezpostas Conceigéo
_ Internau_onaINda idosos direcionadas a 3° idade - Materiais de desgaste para
Dia9 Alfabetizagao - Aumentar a atividade cerebral, preparacao das atividades
retardar os efeitos da perda de
memoria, da acuidade e velocidade
percetiva
- Construcdo de instrumentos
musicais - Internos
- Desenvolver o ouvido musical e 0 . - Sala da Nossa Senhora da
Setembro Comemoragdo do Dia | sentido ritmico - Clientes das\regpostas Conceigo
, Mundial da Misica | - Reconhecimento e reproducio de | direcionadas a 3° idade - Materiais de desgaste para
Dia 16 frases musicais e infancia preparacdo das atividades
- Elaboracéo e execugdo de uma
melodia
Setembro . - . .
- Reviver as tradicfes antigas - Clientes das respostas | - Internos - Materiais de animacio
Dia 25 Festa das Vindimas - Conyl'vio entre as diferentes sociais de 3° idade e - Lanche ¢
(provisorio) geracoes infancia
- Convivio entre clientes resposta
Outubro Comemoragio do Dia social de Lar, Centro de Dia e - Clientes das respostas | - Internos - Materiais de desgaste para
Internacional do 1doso SAD. direcionadas a 3° idade preparacado das atividades
Dial - Realizag8o de Jogos Tradicionais | e infancia - Lanche

- Baile Tradicional




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANQOS
- Sensibilizar os idosos e as
) criangas para a necessidade de T - Internos .
Outubro Comemora(;éo do Dia proteger 0s animais e a d.CIIejntesddas‘ rgngsgas - Mate“ajs de des_ggste para
Dia 4 Mundial do Animal preserva@éo de todas as espécies I.I'ECAIOﬂ.a asa 5" Idade preparagao das atividades
) o e infancia - Lanche
- Mostrar a importancia dos
animais na nossa vida
- Visita a um castelo
Outubro c 50 do Di - Relembrar a forma como se vivia | - Clientes das respostas | - Internos - Materiais de desgaste
Dia 7 omgmocr:a(;aol o Dia antigamente, como se organizava a | sociais de 3° idade e - Lanche
(provisorio) os Castelos sociedade e como era a culturada | infancia - Transporte
época
outub Comemoracdo Dia - Promoyer habitos alimentares - Clientes das respostas - Internos - Sala S:ia~ Nossa Senhora da
utubro Mundial d saudaveis . ' Conceicédo
Dia 16 undial da Pre 5 ; sociais de 3° idade e e
. x - Preparacéo do lanche feito pelos | 7~ %> - Materiais de desgaste
Alimentacéao . . infancia
idosos e criancgas - Lanche
Semana dedicada ao - Proporcionar Animagao/Convivio - Internos
Outubro Outons entre geragoes _ - Clientes das respostas - Transporte
Dia2la25 . - Momento de lazer e passeio ao ar | sociais de 3° idade e P
- Passeio livre fancia - Lanche
Intergeracional - Promover o bem-estar fisico
- Convivio entre utentes resposta - Clientes das - Internos y
Outubro social de Lar, Centro de Dia e respostas sociais de 3° | Externos -Saldo
Dia 31 Halloween infancia. idade e infancia - Materiais de desgaste
-Realizacéo de Jogos - Escola Priméria de - Lanche
- Proporcionar um dia diferente Santa Marinha
- Clientes das respostas
Novembro - Proporcionar Animacdo/Convivio | sociais de 3° idade e - Internos - Saldo
Dia de Séo Martinho | entre geracBes infancia - Externos -Transporte
Dia 11 - Reviver a tradicdo do magusto - Escola Primaria de - Lanche

Santa Marinha




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANOS
Novembro c 20 do Dia | - S€S%40 dialogante sobre o tema | - Clientes das respostas | - Internos &:izra]lcae?g%lglossa Senhora da
omemoracao do Dia Promoc&o do relacionamento sociais de 3° idade e -
Dia 14 Mundial da Diabetes interpessoal fAncia - Materiais de desgaste para
dinamizag&o de grupo
Novembro Comemoragio do Dia | . Promogéo do relacionamento - Clientes das respostas | - Internos - Saldo
; interpessoal . o - .
Internacional da } - sociais de 3° idade e - Materiais de desgaste para
. A - Estilos de comunicacéo e e Lo
Dia 15 Tolerancia resolucio de conflitos infancia dinamizacédo de grupo
N b Comemoracdo do Dia | - Promogdo do convivio entre os Cli q - Internos - salio
ovembro Mundial da Televisdo | idosos e criancas - _|e_nt§s Sgs_drezpostas -Externos - Lanche
. -visionamento de um - Proporcionar ocasifes sociais de 57 1dade €
Dia 21 filme- audiovisuais infancia - Transporte
Comemoracio do Dia | - Promogdo do convivio entre 0s
Mundial ga Pessoa idosos, criangas e as pessoas ] - Internos
Dezembro ortadora de portadoras com deficiéncia - Clientes das respostas | -Externos Lanch
pDeficiéncia - Proporcionar momentos de sociais de 3° idade e ) Tanc € .
Dia 3 Visita & Casa Santa | 2legria e sociabilidade infancia - fransporte
Isabel- - Promover o espirito de equipa e
de inter-ajuda
- 3 ivi - Clientes das respostas | ~ j SO
Dezembro Codrge[\rposr:ﬁﬁgriodgla Promogao do convivio com a cl td d ! dp t Internos Cii?e?gz glossa Senhora da
. L i sociais de 3° idade
Dia 8 Conceicéo comunidade envolvente - Lanche
- Convivio Intergeracional com
criangas das valéncias de Infancia - Internos
:zi/lg;vc;%rpeo com a comunidade d eCII_IZ?tZSA?S rgsepl)q(;?éade - Externos - Saldo de Espectaculos
Dezembro B . - =90 ' - Autocarro
Festa de Natal - Apresentacgdo de cangdes, teatros | Dia, C_rgche, Jle ATL - Materiais diversos de decoracéo
Dia 16 e dangas - Familiares de utentes

- Promover o espirito de equipa e
de inter-ajuda

- Proporcionar momentos de
alegria e sociabilidade

- Colaboradores da
Instituicdo

- Confecdo de Lanche
- Sistema de Som




DATA ATIVIDADE OBJETIVOS INTERVENIENTES RECURSOS MATERIAIS/ESPACOS
HUMANOS
o -Estimular a criatividade e - Clientes de resposta Internos - Sala da Nossa Senhora da
Semanalmente | Classes de Motricidade | relacionamento interpessoal de Lar, SAD, Centro de Conceicdo
Promoc&o da autonomia Dia, Creche, Jl e ATL - Materiais didaticos
-Desenvolver a coordenacéo e o Cliertes d ) int
. impli - Clientes de resposta nternos f a0
Classe de Expressio controle que |mpllquem - Sala de Convivio 1° andar
Semanalmente Fisica/MoFt)ora movimentos globais e aquisicio de_ Lar, SAD, Centro de - Materiais didaticos
progressiva da destreza motora Dia
- Desenvolver e estimular as
Sggzgﬁgffj de raciocinio e 0 - Clientes de resposta Internos - Sala da Nossa Senhora da
Semanalmente | Atelier de Alfabetizacéo - de Lar, SAD, Centro de Conceigéo
- Promover a comunicagao, a Dia - Materiais didaticos
interacdo e o didlogo entre 0s
idosos
Aulas (ile.Cullrjarla ) Paf“'haf c_onhemmentos de - Clientes de resposta Internos - Sala da Resposta social da
Semanalmente (s:e%r;fsegggéeio:)lgrozs re(r:gga;vael:t:)gs;nvivio de Lar, SAD, Centro de Infancia
sélgadosl ’ ir?tergeracional Dia, Creche, Jl e ATL - Materiais didaticos
Visionamento de Filmes s : :
classicos do cinema - Relembrar as suas vivéncias - Clientes de resposta Internos - Sala da Resposta social da
Mensalmente DOrtUgUEs - Promover o convivio e momentos | de Lar, SAD, Centro de Infancia
(a designar) de boa disposic¢do entre os idosos Dia, Creche, Jl e ATL - Materiais didaticos
Participacao
noutras
actividades e
accgdes com
outras entidades

As actividades aqui propostas foram definidas em funcgéo da disponibilidade de recursos da Instituicao e das suas
necessidades concretas e daqueles que usufruem dos seus Servicos.
Conscientes das nossas potencialidades mas também das nossas limitacdes, associadas a uma conjuntura de medidas cuja

implementacao nos parece possivel e desejavel, no quadro das necessidades identificadas na Instituicéo.




