VELHICE: CICLO VITAL E
ASPETOS SOCIAIS




Dinamica de grupo - Apresentacao

Titulo “Amigo Secreto”
Tempo 45 min.
Objectivos Proporcionar o conhecimento de cada formando e formador.

E por consequéncia, o conhecimento e unido do grupo.

Material Folha de papel, caneta

_ Dividir o grupo em duplas.
Procedimento
Dar alguns minutos para que as duplas possam se
conhecer. A ideia é que compartilhem informagdes como
nome, local onde vive, experiéncia profissional, o
passatempo preferido, etc.

Cada integrante da dupla devera apresentar o seu colega,

contando ao restante da turma o que aprendeu sobre ele.




Conteudos

Velhice — ciclo vital

P Velhice e tarefas do desenvolvimento psicoldgico
P Teorias sobre o envelhecimento psicossocial
P Teorias psicossociais de E. Erickson, R. Peck e C. Buhler
» Do jovem adulto a meia-idade:
v'Tarefas evolutivas do jovem adulto
v'"Mudanc¢a no campo dos interesses e no sistema de valores
v'Casamento e seus ajustamentos

v'Carreira profissional e seus ajustamentos

v'Familia e seus ajustamentos
» A meia-idade e as tarefas evolutivas

P Aspectos estruturais e funcionais da meia-idade



Conteudos

Velhice - aspectos sociais

» A velhice e a sociedade
v'Velhice e envelhecimento: Conceitos e analise
v'Mitos da velhice
P Atitudes, mitos e esteredtipos
v’ Definigcoes
v'Ideias pré-concebidas
v'Atitudes relacionadas com a pessoa idosa
v'Mitos e esteredtipos — perigos potenciais
» Representacdes da morte
P Problemas sociais da velhice
v'Reconhecimento, perspectiva e reflexdo sobre problemas que se colocam a
pessoa idosa na actualidade

P A pessoa idosa no final do século XX



Conteudos

Velhice — socializacao e papéis

P Aspectos sociais da velhice:
v'Socializacao e papéis sociais
v'Preparacao para a velhice: os papéis de transi¢cao

v'Velhice 0 0s novos papéis sociais



Conteudos

Velhice — socializacao e papéis sociais

» O modo de vida das pessoas de idade
P Processo de envelhecimento/sensibilizagdo a problematica da pessoa

idosa:
v O ser velho no ciclo da vida
v'Ser velho hoje, no meio rural € no meio urbano
v’ A reforma
v'Coabitagao/conflito de geragdes
v'Respostas institucionais

v'Pensar novas respostas

P A pessoa idosa noutras civilizacoes



Objetivos gerais

Qldentificar os problemas que se colocam a pessoa idosa na

atualidade.

UDescrever a velhice do ponto de vista fisico, psicoldgico e social,

distinguindo-se das outras “2 idades de vida”.

Qldentificar o quadro conceptual basico que permita caracterizar o

envelhecimento nos contextos sociais em que se ira desenvolver.

Reconhecer e relacionar os diferentes aspetos sociais da velhice.



Objetivos Especificos

v'"Reconhecer as diferentes tarefas do desenvolvimento
psicologico.

v'Descrever o processo de envelhecimento a nivel fisico,
psicologico e social.

v Enumerar e descrever as diferentes teorias bioldgicas,
psicologicas e socioldgicas.

v'Diferenciar as principais teorias do desenvolvimento
humano, nomeadamente, Erickson, Peck e Bulher.



Objetivos Especificos

v'Reconhecer as tarefas evolutivas e os principais desenvolvimentos

do jovem adulto e da meia-idade.

v'Saber quais as alteracdoes estruturais e funcionais que a pessoa

sofre da idade adulta para a velhice.

v'Identificar a fase da transicdo da idade adulta para a velhice, bem

COMO, 0S NOVOS papeis sociais.

v'Descrever o modo de vida das pessoas de idade, relativamente as

suas condicOes de vida e a sua satisfacao de viver.



O gue é o envelhecimento?

Trabalho de grupo

grupo de 2 elementos
Pesquisa sobre o conceito de envelhecimento

Leitura e reflexdo



Velhice: Ciclo Vital e Aspetos Sociais

Todo o ser vivo nasce, reproduz-se e morre...



Ciclo vitdl

> — Conjunto das fases da vida onde € suposto
realizar-se uma seérie de transicoes € de superar uma serie de

provas.
++*Este ciclo desenvolve-se através do contacto com outros seres

humanos e atraves da educacao.

»Uma pessoa passa de um modo gradual por diferentes idades e
estatutos, tornando-se capaz e consciente nas formas de uma

cultura, até enfrentar a morte como a conclusao de sua existéncia.



Ciclo vital

o A idade vai-se maodificando ao longo tempo e € essa
modificacao, concretizada em ciclos de vida, que determina

estatutos e funcoes diferentes para os individuos.

Um ciclo € constituido pelo inicio e fim da jornada de uma

geracao, a que se segue outra geracao.






As diferentes etapas do ciclo de vida
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Velhice - ciclo vital

As diversas etapas de desenvolvimento do ser humano, onde o
individuo realiza tarefas biopsicossociais

Sao aquelas que a pessoa deve cumprir para garantir o seu

desenvolvimento e consequentemente ajustamento psicologico e
social.




Velhice — tarefas do desenvolvimento psicoldgico

Tarefas de desenvolvimento

-

- As pessoas satisfazem as suas necessidades pessoais €
garantem o desenvolvimento e manutencao de padroes sociais e
culturais. Desta forma dao sustentacao ao progresso social e

cultural e em consequéncia ao bem-estar do individuo.

- As tarefas relacionam-se entre si. O deficit numa das tarefas
pode comprometer o desenvolvimento futuro dessa tarefa ou

das posteriores.



Velhice e tarefas do desenvolvimento psicoldgico

»Na ultima parte do ciclo também a pessoa idosa tem tarefas de

desenvolvimento a cumprir, de modo a ser feliz e a ter qualidade na sua

vida.
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Velhice e tarefas do desenvolvimento psicologico

Infancia
Tarefa Basica:
Andar, brincar,

aprendizagem escolar

<

Servira de instrumento para a sua independéncia, para uma
comunicacdo mais ampla e efetiva, que posteriormente facilitarao as
escolnas de formacdo e profissionalizacdo, entre outras

possibilidades.



Velhice e tarefas do desenvolvimento psicoldgico

Adolescéncia

Tarefa Basica:

Formacao Pessoal

@ Relacionam-se com a fase anterior e
prolongam-se para o periodo subsequente.

Construcao da identidade e autonomia.



Velhice e tarefas do desenvolvimento psicologico

Adulto

Tarefa Basica:

»Responsabilidades civicas e sociais;

» Estabelecer e manter um padrao econémico de vida;

»Ajudar os filhos a serem futuros adultos responsaveis e felizes;
»Desenvolver actividades de lazer;

»Relacionamento com o(a) esposo(a)

»Aceitar e ajustar-se as mudancas fisicas da meia-idade e ajustar-se aos pais

\

Nas tarefas de adulto, a pessoa esta simultaneamente a preparar-se para viver

idosos.

bem a velhice, cuidando de adquirir e de manter comportamentos que ajudarao

ter boa qualidade de vida nessa etapa.



Velhice e tarefas do desenvolvimento psicologico

Velhice

Tarefas Basicas:

»Ajustar-se ao decrescimo da forgca e saude.
»Ajustar-se a reforma;

»Ajustar-se a morte do(a) esposo(a);

»Ajustar-se a aproximacao do fim da vida;
»Estabelecer filiagao a um grupo de pessoas idosas;
»Manter obrigagcdes sociais e civicas;

> Investir no exercicio fisico.



Velhice e tarefas do desenvolvimento psicoldgico

Educacao para o envelhecer

!

Cumprir todas as tarefas € importante, como € importante também,
que o idoso conte com o apoio da familia, da sociedade e dos
profissionais que atuam na area.



» O ser velho deve ser percebido como uma etapa “normal’, com
caracteristicas proprias € que deve ser vivida e aproveitada da forma mais

positiva e enriquecedora possivel.

E impossivel datar o seu comeco, porque de acordo com o nivel no qual ele
se situa (bioldgico, psicoldgico, social), a sua velocidade e gravidade variam

de individuo para individuo.




Teorias sobre o envelhecimento psicossocial

1. Teoria da Continuidade

o O envelhecimento € uma parte integrante do ciclo da vida
e nao € um periodo final separado das outras fases

o As pessoas devem manter uma conexao entre o passado
e O presente




Teorias sobre o envelhecimento psicossocial

2. Teoria da Atividade

P Existe um consenso sobre a relagcdo entre as atividades
sociais e a satisfacao vivida.

» A velhice deve ser planeada e sucedida pressupondo a
descoberta de novos papéis de modo a manter a autoestima
para obter maior satisfacao na vida.



Teorias sobre o envelhecimento psicossocial

» O envelhecimento € acompanhado por um desmembrar
entre o individuo e a sociedade.

A perda do papel que desempenha na sociedade, a
perda de relacdoes pessoais € sociais acabam por torna-se
situacoes rotineiras € normais.

P Verifica-se que a diminuicdo da satisfacdo da vida é
proporcional a diminuicdo das atividades didrias.



Teorias Psicossocials

Teorias psicossociais:

» Erick Erickson;
» Robert Peck:
» Charlotte Bulher.




Erick Erickson (1950, 1982)

Erickson propde uma concecao de desenvolvimento em oito

estadios psicossociais, perspetivados por sua vez em oito

idades que decorrem desde o nascimento até a morte.

e

i}:\‘ Quatro primeiros ao periodo de bebé e de infancia, e os trés
~ ultimos aos anos adultos e a velhice.

o Erickson da especial importancia ao periodo da adolescéncia, devido ao facto
ser a transicdo entre a infancia e a idade adulta, em que se verificam

acontecimentos relevantes para a personalidade adulta.

o Cada estadio contribui para a formacao da personalidade total, sendo por isso

todos importantes mesmo depois de os atravessar



Teorias Psicossociais

O desenvolvimento em toda a vida - O Modelo de Eric Erikson

o A formacdo da identidade inicia-se nos primeiros quatro estadios.

o Erickson perspetivava o desenvolvimento tendo em conta aspetos de

cunho biologico, individual e social

o O nUcleo de cada estadio € uma crise.

o Resolucdo com sucesso de uma etapa prepara uma pessoa para resolver

adequadamente os conflitos tipicos da crise seguinte.



Teorias Psicossocials

Estadios de desenvolvimento Psicossocial
Qito estadios

A teoria psicossocial em analise enfatizava o conceito de identidade, a
qual se forma no 5° estadio, e o de crise que sem possuir um sentido
dramatico esta presente em todas as idades, sendo a forma como é

resolvida determinante para resolver na vida futura os conflitos.

)

(QCada estadio € atravessado por uma crise psicossocial entre uma
vertente positiva e uma vertente negativa. As duas vertentes sao

necessarias mas € essencial que se sobreponha a positiva.



Confianca versus desconfianca

Este estadio € marcado pela relacao que o bebé estabelece
com a mae.

Se a relacao € compensadora, a crianca sente-se segura.
A crise deste estadio ocorre entre o bebé e a mae.

» Vertente positiva - sentimento de confianca relativamente
aos outros e ao meio;

» Vertente negativa - medo e inseguranca relativamente aos
outros e ao meio.



Autonomia versus Duvida e Vergonha

A crianca esta apta a explorar activamente o meio que o
rodeia.

» Se for encorajada, desenvolve autonomia e auto-eficiéncia.

»Se for muito protegida e controlada, desenvolve um
sentimento de dependéncia, de vergonha em se expor e
duvida das suas capacidades de desenvolver actividades
sozinhas. Depende da aprovacao das outras pessoas.

P Vertente positiva - sentimento de auto-suficiéncia;
P Vertente negativa — falta de independencia



Iniciativa versus Culpa

*As criancas tomam iniciativas e desenvolvem as suas
atividades sentindo grande prazer quando obtém sucesso.

= Se nao conseguem o desenvolvimento das suas iniciativas
pela repressao ou punicao, a crianca sente-se culpada por
desejar comportar-se segundo 0s seus desejos.

o Vertente positiva — capacidade para iniciar acoes;

o Vertente negativa — sentimentos de culpabilizacao pelo que
faz e pelo que pensa.



Produtividade versus Inferioridade

Na nossa cultura predominam as actividades escolares neste estadio.

= Se a criancga corresponde ao que lhe € exigido entdo desenvolve nela
sentimentos de auto-estima, de competéncia.

» Se a crianga se sente incapaz de atingir com sucesso as actividades
escolares, quando os seus companheiros o atingem, pode desenvolver

um sentimento de inferioridade desinvestindo nas tarefas.

P Vetente positiva — desenvolvimento do sentido da competéncia;

P Vertente negativa - falta do sentido de competéncia



Identidade vs Confusao

A construcao da identidade é a tarefa fundamental deste estadio.

= A identidade constroi-se através da experimentacao de varios papeis
possiveis, 0 que vai permitir ao adolescente reconhecer-se como
pessoa unica e distinta de todos os outros.

» Se nao consegue definir os papéis que pode ou quer desempenhar,
experimenta uma confusao de identidade e de papéis.

P Vertente positiva — formacdo de uma identidade pessoal;
reconhecimento de papéis a seguir

P Vertente negativa — incapacidade de definir papéis a seguir



Intimidade versus Isolamento

O jovem adulto vive o conflito de intimidade/isolamento. Com uma
iIdentidade ja construida, o adulto desenvolve relagboes de amizade,
de afecto com outros.

» Geralmente procura uma relacao de intimidade com outra pessoa
gue pode envolver um relacionamento sexual.
* Se nao o0 consegue, pode isolar-se distanciando-se dos outros.

» Vertente positiva — desenvolvimento de relacdes de intimidade (
relacdes amorosas e de amizade);

P Vertente negativa - receio de estabelecimento de relacbes com
0s outros evitando compromissos.



Generatividade vs Estagnacao

Nesta idade o adulto vive o conflito que se pode traduzir nas
questoes: Sera que faco alguma coisa que tenha realmente valor? Sera
que sou um bom profissional? Serei um bom pai/mae?

Ha uma grande vontade de tornar o mundo melhor, de transmitir aos mais

jovens valores e propostas num processo de um compromisso social.

» Vertente positiva — contributo como membro ativo da sociedade,
desenvolvimento de interesses e atividades produtivas;

» Vertente negativa — Centrados em si proprio, desinteresse pelos outros.



Integridade versus Desespero

O individuo avalia a sua vida podendo experimentar
sentimentos de satisfacao ou de fracasso.
O sentimento de integridade ocorre de uma avaliacao positiva

da sua vida e da impossibilidade de comecar tudo de novo.

» Vertente possitva — sentimento de realizacdo face ao
passado;
» Vertente negativa - sentimento de que se perderam

oportunidades importantes.



et

Expansao e refinamento da teoria de
Erikson: - Robert C.Peck (1955)

\ ¢

Os dois ultimos estadios de Erickson dao uma definicdo

demasiado geral da idade adulta e velhice;

Q

Peck procurou uma definicAo mais precisa para as

guestoes relacionadas com a meia-idade e velhice.



Teorias psicossociais - Peck

Descreve trés ajustes psicolégicos importantes para a fase final da
vida:

v
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1. Definicbes mais amplas do “eu” vs uma preocupag¢ao com papéis de
trabalho;

2. Superioridade do corpo vs preocupag¢ao do corpo;

3. Superioridade do “eu” vs uma preocupacao com o “eu’.



Teorias Psicossocials

Teoria do Curso da Vida - Humana de Charlotte Buhler

Cada fase € definida a partir de :

LMudancas de acontecimentos, atitudes e realizac6es durante o ciclo de

vida;
UForma como sao geridos os objectivos pessoais de cada individuo.

QA velhice ocorre por volta dos 70 anos. E um estadio de calma, depois da

autodeterminacao em relacao a vida.

L As profissbes primitivas sdo substituidas por outras parciais, ou

“hobbies”, e, as vezes, ocorre a morte de um conjuge.



Teorias Psicossociais — Bulher

Estabeleceu uma diferenca entre as vidas baseadas apenas na
Vitalidade e Mentalidade.

UAtravés da sua teoria constata-se, portanto, que as pessoas se desenvolvem

também apods juventude.

“Uma pessoa permanece jovem na medida em que ainda é capaz de aprender,

adquirir novos habitos e tolerar contradigcbes (Marie von Ebner — Escher Bach)”




Do jovem adulto a meia idade

» O inicio da idade adulta varia
de um individuo para o outro
e uma passagem adequada
para essa fase depende da
resolucao satisfatoria das
crises da infancia e da

adolescéncia.

Pode ser dividida em trés

period®

Jovem Adulto

o Enfrada no mundo adulto (22-28 anos)
o Transicao dos 30 anos (28-33 anos)

o Estabilizacao (33-40 anos)

eia Idade
e Transicao para a meia idade (40-43
anos)

o Enfrada na meia idade (43-30 anos)
o Transicao dos 50 anos (30-33 anos)
o Culminar da meia idade (35-60 anos)

Yelhice
¢ Transicao para a velice {(560-63 anos)
s Welhice




Do jovem adulto a meia idade

- O jovem adulto vai desenvolver o seu “eu” e a maneira como vé o

outro.

o Verifica-se o desenvolvimento de amizades adultas, mais dificeis de
serem mantidas, diferentes daquelas da adolescéncia. Amizades com

pessoas de diferentes idades e de diferentes estatutos sociais.



G &
Do jovem adulto  meia idade = HAF- .

) e,
- Desenvolve-se a capacidade para a intimidade emocional e
sexual.

Aqui temos presente a crise ja falada por Erickson (intimidade vs
isolamento).

%O jovem adulto podera criar intimidade com outros.

*A vertente negativa € o isolamento de quem nao consegue
partilhar afetos, com intimidade nas relagoes privilegiadas.

As virtudes basicas desta crise sao o amor e a filiacao.



Do jovem adulto a meia idade

- E nesta idade que se torna pai ou mae em termos bioldgicos,

isto € “ engravidar até pode ser facil; dificil € ser pai ou mae”.

o E nesta idade que se forma uma identidade profissional
adulta, encontrando um lugar gratificante no mundo do

trabalho.




Do jovem adulto d meia idade

o Dever-se-a desenvolver formas adultas de brincar, isto €, manter-
se em contacto com a “crianca de cada um de noés”.
o O brincar é a base do inventar, do criar, do descobrir, essenciais

na atividade artistica e cientifica.

o Toma-se consciéncia da limitacao do tempo e da morte pessoal,

de forma integrada.




Carreira profissional e seus ajustamentos

A nocao de carreira passa a ser vista como uma
responsabilidade dos individuos.

A CADA DEGRAU WOCE CHEGA MAIS PROXIMO A
SUA INGEFEMNDEMCLA FINAMNCEIR A,

PRESIDENTE
INTERNACIONAL

AFILIADO




Casamento e seus ajustamentos

O casamento € um
processo

N

Ele muda, passa por transicoes, por fases e
evolul.




Casamento e seus ajustamentos

Todos os casamentos saudaveis experimentam a mudanca e a transicao. E
iSSO € 0 que 0os mantém vivos e em crescimento. Algumas fases de
crescimento sao previsiveis, outras nao.

O casamento dividi-se cronologicamente:

» Recém-casados (0 - 5 anos),os primeiros anos de profundo

conhecimento do novo casal.

» Crescimento (6 - 25 anos), geralmente coincide com a fase ativa dos

conjuges, chegada e crescimento dos filhos.

» Maturidade (acima de 26 anos), também conhecido como a fase do

“ninho vazio”, quando os filhos comecam a sair de casa para se casarem.



A meia-idade e as tarefas evolutivas

JAceitagao do aque envelhece;




Meia-idade e tarefas evolutivas

o Relagao com seus pais; inversao de papeis, morte e
iIndividuacao;

o Exercicio do poder e posicao: trabalho e papel de instrutor;

o Novos significativos, habilidades e objetivos dos jogos na
meia-idade;

o Preparacao para a velhice.



Aspetos funcionais e estruturais da meia-idade

O envelhecimento € um processo caracterizado de variadissimas e
complexas alteracoes,

estruturais funcionais,

/ N\

Il

Que conduzem a uma incapacidade

progressiva do organismo se adaptar

ao meio que o rodeia.




Aspetos funcionais e estruturais
da meia-idade

O organismo humano no decorrer de  seu
desenvolvimento passa por um processo dindmico de
transformacaoes.




Aspetos estruturais e funcionais da meia-
idade

Principais desenvolvimentos:

v As mulheres entfram na menopausa;

v'Ocorre certa deterioracdo da saude fisica e declinio da
resisténcia e pericia;

v Sabedoria e capacidade de resolucdo de problemas
praficos sdo acentuados;

v Capacidade de resolver novos problemas decling;



v'Dupla de responsabilidade de cuidar dos filhos e pais idosos
podem casuar stress;

v Senso de identidade continua a desenvolver-se;

v'Partida dos filhos tipicamente deixa o ninho vazio;

v Para alguns, sucesso na carreira e ganhos atingem o maximo pard
outros ocorre um esgotamento profissional;

v'Busca do sentido da vida assume importancia fundamental;

v Para alguns, pode ocorrer crise de meia-idade.



Visualizacdo/Reflexdo do
filme

“Elsa e Fred”

DivisGdo em 5 eixos:

- Doenca e morte

- Amor e sexualidade na velhice
- Relacionamentos familiares

- Envelhecimento bem sucedido

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
MACLAINE PLUMMER
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- Depressao na velhice




Processo de envelhecimento

Podemos, salientar que o envelhecimento se concretiza mediante trés formas:
» O normal — Auséncia de patologia biologica e mental séria
» O patologico — Afetado por doencga/ patologia grave

» O envelhecimento otimo/bem-sucedido — sob condi¢cdes favoraveis e propicios
ao desenvolvimento psicologico.

: \ afores ligados ao
Fatores ligados o acontecimentos

Fatores ligados & historia (mudancas de vida ( variam

idade (as sOCIals, de pessoa para
A AEEE economicas e pPESSOa
politicas, que relativamente &
alteram as SUQ OCOrréncia ou
ndo, a sua forma e
ao momento em

bioldgicas que
ocorrem ao longo condicdes

dos anos) concretas de vida
das pessoas)




Modificacoes externas do
envelhecimento

o Rugas;

o Aparecem manchas escuras na pele, perda da tonicidade tornando-se
flacida;

o Cabelos brancos;

o Os olhos ficam mais humidos;

o Aumento da quantidade de pelos nas orelhas e nariz;

o Ombros ficam mais arredondados;

o As veias destacam-se sob a pele dos membros;

o Encurvamento postural devido a modificagdes na coluna vertebral;



Modificacoes externas do

envelhecimento

o Os 0ssos endurecem;

o Os orgaos internos atrofiam, reduzindo o seu funcionamento;

o O cérebro perde neuronios e atrofia-se, tornando-se menos eficiente;

o O metabolismo fica mais lento;

o A digestao € mais dificil;

o A insonia aumenta, assim como a fadiga;

o A visao de perto piora;

o A audigcao piora;

o O endurecimento das artérias e seu entupimento provocam
arteriosclerose;

o O olfato e paladar diminuem.



Alteracoes patologicas

o Surgimento de cataratas;

(0]

Diminuicao nas sensibilidades visuais, auditivas, térmicas e dolorosas;

(e]

Diminuicao na intensidade do reflexo;

(e]

Modificacdes do apetite sexual;

(e]

Diabetes;

(e]

Hipertensao arterial;

(e]

Arteriosclerose;

(0]

Bronquite;

(e]

Insuficiéncia renal aguda;

(e]

Deformacoes toracicas;

(e]

Reumatismo;

(e]

Aparecimento de cancro nos mais variados 6rgaos.



o Quando se chega a uma idade avancada ha um conjunto de
capacidades fisicas e mentais que se foram deteriorando ao

longo dos anos.

o Naturalmente, nem todas as pessoas envelhecem da mesma

maneira, quer fisicamente, quer psicologicamente.

o Ha pessoas que mantém as suas capacidades durante mais
anos enquanto outras apresentam uma deterioracao mais

precoce.



Aspetos funcionais e estruturais da
meia-idade

1. Alteragcoes Musculo-Esqueléticas

2. Alteragoes do Aparelho Respiratério (Reducdo da
eficiéncia respiratéria)

3. Alteragoes no sistema Cardiovascular
4. Alteragoes no sistema Nervoso

5. Alteragoes no sistema imunolégico



Aspetos funcionais e estruturais da
meia-idade

envelhecer acarreta perdas significativas para o individuo com a

modificacao do seu papel na sociedade:

» perda da sua ocupacao profissional,
»perda de parentes e amigos,
»0 aparecimento de doencas cronicas

> alteracoes psicoldgicas e fisioldgicas.



Aspetos funcionais e estruturais da meia-idade
Nieman (1999),

‘ aproximadamente 85% das pessoas idosas apresentam uma ou mais
das seguintes doencas ou problemas de saude:
» Artrite (48%);

» Hipertensdo arterial (36%);

P Cardiopatias (32%);

» Comprometimento da audicéo (32%)

» Comprometimentos ortopédicos (19%);
P Catarata (17%);

» Diabetes (11%);

» Comprometimento visual (9%);

» Alzheimer (de 4 a 11%).



Aspetos funcionais e estruturais
da meia-idade

» O Organismo humano sofre uma continua reducdo na capacidade de

realizar suas fungoes, sendo estas perdas naturais e inevitaveis.

No entanto, condicOes ambientais como o estilo de vida, parecem
estar diretamente ligadas a forma e velocidade que este processo ira

acontecer.



Velhice — Aspetos sociais

O que é o Envelhecimento?
(conceito e analise)

A
&
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Velhice — aspetos sociais

Cordeiro (1994),
0O envelhecimento € um fendmeno universal, irreversivel

e inevitavel em todos os seres vivos.

*No ser humano o envelhecimento resulta:

1. Do envelhecimento organico das ceélulas tecidos e orgaos, com a
diminuicao do seu funcionamento e consequente diminuicao da sua
capacidade de sobrevivéncia;

2. Da alteracao dos seus papeis na sociedade e na familia;

3. Da representacao mental que o individuo faz de si proprio e do meio
gue o envolve.



O conceito de velhice remeto-nos:

» Para a nocao de idade — indiciando que a velhice se constitui num grupo de

idade homogéneo.

As alteracbes surgidas com a idade dependem também do estilo de vida que cada

um teve ao longo do seu percurso.

@— aos 65 anos serve para definir as pessoas como idosas, vao no sentido de

gue o avanco da idade, aumentam os riscos do sujeito,

0 associando-os as modificactes fisicas, psiquicas, e sociais influenciadas por fatores

intrinsecas e extrinsecos ao sujeito.



Identificamos o variados sentidos que o conceito idade pode assumir:

> ldade cronologica — refere-se ao tempo que decorre entre o

nascimento e 0 momento presente.

» ldade Juridica — Corresponde a necessidade social de estabelecer
normas de conduta e determinar qual a idade em que o sujeito adquire

determinados direitos e deveres perante a sociedade.

»ldade fisica e biologica — Que tem em conta ao ritmo a que cada

individuo envelhece.



»ldade psicoafectiva —Reflete personalidade e as emocdes de um

sujeito, ndo tendo esta limites em fung¢ao da idade cronoldgica.

»ldade social — relacionada a sucessao de papeis que a sociedade
atribui a uma pessoa e que corresponde as suas condicoes

socioeconomicas.

Associando os fundamentos destas definicbes constatamos que:

/

s todas elas incluem, na sua definicdo, a influéncia que a interacao do

sujeito tem com os padroes de vida que o rodeia e socializa.



» 0O fator de idade nao serve para esclarecer quem é velho e quem nao
o é.
“Alguns parecem velhos aos 45 anos de idade e outros jovens aos 70 anos”
Baldessin (1996).

o Algumas expressoes usadas no dominio comum da sociedade
ocidental mostram a dificuldade em romper com os preconceitos:

“tenho rugas, estou a ficar velho...”

“Ja ndo tenho forga para nada”

“Os anos vao passando”

“Nao fazem de nada e estdo a tirar o lugar aos mais novos”
“O trabalho ndo anda, estao todos velhos”

“A juventude, de hoje, ndo sabe nada. No nosso tempo € que




A sociedade vé a velhice como uma fase de declinio intelectual.
C E uma fase na qual h4 uma mudanca de estatuto — a reforma. Isto
significa mais tempo livre ou a adocido de novos pape€is e uma nova

realidade fisica, econdmica e social.

As mudancas corporais caracteristicas da velhice sao:

o A aparéncia fisica/cor de cabelo cinzento/branca;

> Orgaos dos sentidos;
o Musculos, ossos;

o Org3os internos.




o Diversos problemas cognitivos aparecem na velhice e poderao nao ser reflexo da
idade, mas de fatores, tais como:

v depresséo,

v'inatividade,

v efeitos secundarios de medicacao,

v'isolamento social,

v'pobreza,

v falta de motivacgao,

v'falta de cuidados pessoais

No passado eram os mais velhos que desempenhavam o papel de formadores na

transmissao de experiéncias e conhecimento.



o Apos a Revolugao Industrial jl> 0s idosos tornou-se um peso, um

obstaculo e um encargo.

Com a ajuda da medicina, atualmente a terceira idade € uma parte

consideravel da populacao.

A funcao social da familia perdeu importancia dando lugar ao aparecimento
de um grupo de idade — os mais velhos — reconduzindo-o para um estatuto

de inutilidade.



o A velhice torna-se visivel e de expressdo publica. Coloca-se, assim, a
questao:

Como

o A longevidade deve-se d melhoria da qualidade das condicdes
econdmicas e sociais € ao aumento dos niveis gerais de higiene e saude

Da infancia da puberdade 0 -20 Anos 0 —30 Anos
Jovens adultos 20 — 40 Anos 30 — 60 Anos
Idade Maduro 40 — 60 Anos 60 — 100 Anos

A partir dos 65 anos 100 — 120 Anos



Estereodtipo

o Estereotipo sao generalizacdes que as pessoas fazem sobre comportamentos

ou caracteristicas de outros

o Estereodtipo sdo pressupostos sobre determinadas pessoas, muitas vezes eles
acontecem sem ter conhecimento sobre grupos sociais ou caracteristicas de
individuos, como a aparéncia, condicdes financeiro, comportamento,

sexualidade etc.




Atitudes, mitos e estereotipos

Estigma social

o E uma forte desaprovacdo de caracteristicas ou crencas pessoais que Vo
contra normas culturais. Estigmas sociais frequentemente levam a

marginalizagao.



Vdrios mitos até hoje cercam a condicdo da velhice

o “Mito de senilidade”
o “Mito do isolamento social”

o “Mito da inutilidade”

o “Mito da pouca criatividade e da capacidade para
Aprender

o “Mito da Assexualidade”



“Mito de senilidade”

o Supdes que a velhice e a enfermidade andam juntas.

o A maioria da populacao ancia € considerada com uma incapacitada,

associando velhice com senilidade ou deterioragao mental

o A velhice precisa ser vista como parte do ciclo vital e que o

envelhecimento comeca logo apds o nascimento.

o As limitacoes nao sao enfermidades.




“Mito do iIsolamento social”

o Acredita ser a exclusao, o repouso, a solidao, o melhor para a vida

do idoso.

o Existe aqui uma confusdo que mistura o facto de um idoso nao poder
mais realizar tarefas produtivas e remuneradas como se esta fosse a

unica forma de interacao social que se pode produzir.




“Mito da inutiidade”

* Nasce de uma sociedade capitalista onde as pessoas valem
pelo que elas produzem e pelo que elas conseguem possuir em
funcdo disto. E um mito totalmente baseado na producio

material e na ganancia.



“Mito da pouca criatividade
e da capacidade para
Aprender

s Afirma que as pessoas em idade avangada nido tém mais capacidade.

< E certo que os idosos contam com maior lentiddo e ndo possuem mais tanta

atencao, memoria e agilidade.

Porém sao capazes e aprender muito, o que se necessita é criar outras formas

de ensino que se voltem para as necessidades e habilidades anciaes.



“Mito da Assexualidade”

o Nasceu de tabus culturais e de atitudes de muitos profissionais.

o As pessoas velhas sao julgadas como carentes de desejos sexuais

e, o caso de manifestarem este desejo, sdo tidas como anormais.

o Se julga que a sexualidade e as relagcdes sexuais estejam reservadas
para os jovens e geralmente sexualidade é confundida com genitalia,
e nao vista como uma dimensao do ser humano que esta sempre

presente.



« Envelhecer, conceito que
trazia toda uma carga de

negatividade;

« Com atitudes filantropicas;

« Aparece associada a

soliddo, doenca, viuvez, e

morte;

Velhice

* Objeto de cuidado a

atencao especiais;

* Aumento de esperanca

de vida;

« Ator na cena politica e

social;

 Universidades Abertas da

Terceira ldade;



O preconceito em relacdo a sexualidade € um dos que mais pesam sobre a

pessoa que envelhece.

Dois fatores que influenciam estas crencas:

1.A dificuldade em distinguir sexualidade e genitalidade;

2.Que a sexualidade é propria para a juventude.




o Sabemos que as modificacdes fisiologicas que ocorrem com O

envelhecimento

Contribuem para diminuicao das respostas aos estimulos como a erecao do

pénis, a lubrificacido da vagina e outras.

\ /
f

O desejo, a capacidade de excitar-se e alcangcar o orgasmo mantém-se, para

toda a vida numa pessoa saudavel, organica e psicologicamente.




O preconceito dos profissionais, familiares e dos proprios idosos em relacido a

velhice.

Ha, assim, a necessidade de trabalhar esses mitos desde infancia, através dos

meios de comunicacao social, nas escolas e nas familias.

1]

o “ E fundamental estimular a¢des que promovam educacdo gerontoldgica
continuada, visando combater a maior forma de violéncia: Preconceito contra a
velhice. S6 assim sera possivel construir uma sociedade livre de descriminacao,

negligéncia, maus tratos, exploracao e opressao” (Machado & Queiroz, 2002)



[ Respeitar as individualizacdes, evitando generalizacdes;
d Nao infantilizar;

d Nao tratar como doentes e incapazes;

d Oferecer-lhe cuidados especificos para a sua faixa etdria;
[ Reservar a sua independéncia e autonomia;

QO idoso deve ser interpretado como um sujeito singular dotado
de inteligéncia e vontade;



O Os idosos sao livres de escolher como e onde querem viver;

LSujeito com direitos

U Ajuda-lo a desenvolver aptidoes

U A grande maioria dos idosos € em geral saudavel;

U As necessidades de saude e as necessidades de servigcos sociais variam muito

entre os “jovens idosos” e os “velhos idosos” e também entre os homens idosos

e mulheres idosas;

N b
Envelhecis cszau?‘dve!
-
< 4




Morte pode ser definlda como
sendo o cessar irreversivel de:

o Do funcionamento de todas as células, tecidos e orgdos;

o Do fluxo espontdneo de todos os fluidos, incluindo o ar
(“Ultimo suspiro”) e o sangue;

o Do funcionamento do coracao e pulmoes;

o Do funcionamento espontdneo do coracdo e pulmaoes;



(0]

(0]

(0]

(0]

Do funcionamento espontaneo de todo o cérebro, incluindo o tronco

cerebral (morte encefalica);

Do funcionamento completo das porcdées superiores do ceérebro

(neocortex);

Do funcionamento quase completo do neocortex;

Da capacidade corporal da consciéncia

Aprendi com

a5 primaveras

a deiwar-fg |
cortar e yoltar .
“s8pee inteitdy




Podemos considerar a morte como a maior das crises que 0 homem

enfrenta. ‘

O 1doso sentir-se incapacitado ou fragil para
enfrenta-las instalando-se assim uma crise
mais séria




ADOECER

VELRHICE

Determinadas enfermidades sao mais frequentes em
1dosos.



Representacoes da Morte

Doencas Psicossomaticas Modificacoes Organicas

o diarreia o Rugas

(0]

o irritacdo, cabelos brancos,

(0]

o alergias, coceiras pOs-menopausa,

(0]

o gripe, herpes postura encurvada,

reflexos mais lentos.

O

Refelte-se na auto-estima

U

o enxagueca

o tosse, dificuldade para
respirar,

o

enjéos, vOmitos, azia

Os conflitos gerados por estas situacoes, geram a preferéncia da morte

em detrimento pela dor fisica ou psiquica.




H& «ainda o preconceifo confra o©
envelhecimento, o senfimento de ser um
fardo pesado a alguém.

A sensacao de perdas das pessoas que se
ama, da beleza, do vigor, da saude, da
utilidade gera a imagem do “espelho
quebrado” | |




MORTE ROVOC

| DA MORTE |

Palavras associadas 2 morte para os estudantes do 4° ano da FMP (2004)



A morte bioldgica significa o fim do organismo
humano.




Afirma-se que se deve considerar a morie sob
duas concecgoes.

1.A morte do outro: o medo do abandono,
envolvendo a consciéncia da auséncia e da
separacao.

2.A propria morte: A consciéncia da propria
fintude, a fantasia de como serd o fim e
quando ocorrera.




Ao pensar a sua morte, cada pessoa pode
relaciona-la a um dos seguintes aspetos

A.Medo de morrer: Quanto a propria morte, surge o medo do

sofrimento e da indignidade pessoal. Em relagcao a morte do outro
é dificil ver o seu sofrimento e desintegracdo, o que origina
sentimentos de impoténcia por nao se poder fazer nada.

B.Medo do que vem apos a morte: Diante da propria morte existe

a ameacado desconhecido, do medo de nao ser e o medo basico
da propria extincao. Em relacao ao outro, a extingao evoca a
vulnerabilidade pela sensacao de abandono.



o Para alguns a morte amedronta, pois € vista como um fim ou
como perda da consciéncia idéntica ao adormecer, desmaiar ou

perder o controlo.

O medo da morte pode conter também:

** medo da solidao, da separacao de quem se ama,

**medo do desconhecido,

**medo do julgamento pelos atos terrenos,

*medo que possa ocorrer aos dependentes, o0 medo da
interrupcao dos planos e fracasso em realizar objetivos mais
Importantes da pessoa.

% Sao tantos os medos, que algum sem duvida faz parte da nossa

vida.



o Os fatores que mais influenciam, no sentido de conter o
medo da morte, sdo:

v maturidade psicoldgica do individuo,

v sua capacidade de enfrentamento,

v orientacdo,

v'envolvimento religioso que possa ter e a sua propria idade.

o A velhice fraz consigo a perspetiva da morte. Mesmo com o
aumento da esperanca de vida & sempre um periodo finifo.

Esta finitude passa a ser mais consciente com a chegada da
velhice



O homem comeca a morrer na idade

*ﬁ f" em que perde 0 entusiasmo.

Honoré de Balzac




Aceitacio Negacio

Desefado Indesejado
Idoso Velho
Presenca da famiia Soliddo/ Asilo
Sentimentos bons Pensamentos ruins/lembrancas internas
Utilidade/atividade Dependencia fisica, mental, fimanceira e emocional
Transcender Morte/medo
Bem-estar Mal-estar

Figura 2 - Dicotomuas do envelhecimento no imaginario do grupo pesquisador *



Envelhecimento, idoso e velhice distinguem-se
gquanto Aaos seus aspetos:

»Envelhecimento é o processo que ocorre durante o
curso da vida, onde hd modificacdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais.

> |ldoso geralmente ¢é especificado pelo tempo
cronoldgico, mas existem questdes fisicas, funcionais,
mentais e de saude gque podem influenciar. O idoso € o
resultado do processo de desenvolvimento do seu curo de
vida. Faz parte de uma consciéncia coletiva.

»Velhice é a Ultima fase do processo de envelhecimento.
E um conceito abstrato, sendo possivel delimita-la em
tempo ou em caracteristicas.



Problemas sociais da velhice

O aumento da esperanca meédia de vida gerou um

crescimento acentuado da populacao idosa,

|

Criou problemas,__, devido a falta de preparagao da sociedade para

esta realidade.

Ao nivel dos sectores:




Problemas sociais da velhice

Os avancos da medicina e a melhoria da qualidade de vida contribuiram para

0 aumento da expectativa de vida e da populacao. @

Esta situacao modificou a piramide etaria, que se estreitou na base (infancia
e adolescéncia), e se alargou no topo (velhice), pelo aumento da expectativa

de vida e a diminuicao mortalidade infantil.

o Contudo, a modernidade € paradoxal: ao mesmo tempo que a expectativa
de vida aumenta, os idosos vivem num mundo estranho para eles.

|:> Além de preparar os idosos para essa

nova configuracdo social, a sociedade deve-se reestruturar e reeducar-se

para recebé-los.



O ideal nao é simplesmente prolongar a vida como a ciéncia tem feito

mas que haja condicdes favoraveis a uma vida digna onde nao haja

omissao quanto as condigdes do idoso.

_’ A verdade € que a velhice nao € um problema social, mas a
forma com que a sociedade tem lidado com ela tem trazido problemas

socias




Tomada de consciéncia:
Cheguei a velhice...

Problematicas

Corpo enwvelhecido

Smtomas depressnos
Soludio

Exclusiio Socal
Preconceitos
Dezatualhizagio
Tempo livre
Aborrecimento
Limitacio econdmica
Caréneias educativas

Adomecimento cerehral

Solucgoes

Atmvudade Fisica
Meuromos em Agio
Medicina UnATI
Circulo de Anuzades
Integragio =ocial
Valonizacio
Atvahzagio
Ocupagio
Diversio-fiesta
Crratuidade
Adquinr noves
conhecimentos

Figura 1. Esquema figurativo dos elementos de contexto prévios ainscricao nos

programas analisados. Rio de Janeiro, 2010,




Aspetos Socias da Velhice

Preparacao para a velhice — oS papeis de transicao

UDa mesma forma que os adolescentes precisam de uma atencao especial

para compreender as mudancgas que acontecem na puberdade,

os envelhecentes necessitam de cuidados para enfrentar os impactos sociais e

as duvidas que vém com a meia-idade, como o medo de envelhecer.



Aspetos Socias da Velhice

Socializacao e papéis sociais

U Todo individuo ocupa uma posi¢cao na sociedade a que pertence, com maior
ou menor prestigio, menores ou maiores ganhos, menor ou maior poder. Na
realidade sao muitos os papeis atribuidos a um so individuo ao longo da sua

historia de vida, com implicagdes relativas aos modelos de sociedade.

O Os papéis sociais atribuidos ou conquistados tém em vista a interacao social

e resultam do processo de socializacao.



Aspetos Socias da Velhice

Preparacao para a velhice — os papeis de transicao

Envelhecéncia € a fase do desenvolvimento humando que marca a transicao

entre a idade adulta e a velhice.

— Com isso esta fase caracteriza-se por alteracdoes em diversos niveis:
> fisico,
»mental

> social.



Aspetos Socias da Velhice

Preparacao para a velhice — os papeéis de transicao

URepresenta para o individuo um processo de distanciamento de formas de
comportamento e privilégios tipicos da idade adulta e de aquisicao de
caracteristicas que o capacitem a assumir cuidados e responsabilidades
consigo, com sua familia, comunidade e com 0 meio ambiente para o

envelhecimento que se aproxima.

O A velhice sempre foi um temor para a maioria das pessoas, por aproxima-las da

senilidade e da morte.



Aspetos Socias da Velhice

Preparacao para a velhice — os papeéis de transicao

dOs termos envelhecéncia e envelhecente marcam
Justamente este processo de transicao entre idade adulta e

velhice: / \

VELHICE como sendo o terco
final da vida, marcada pelo
IDADE ADULTA declinio fisico e a morte. E é
marcada como a fase de usado para destacar a
formar-se resisténcia dos adultos diante
profissionalmente,
constituir familia e

da velhice que se aproxima, e
0S excessos de
o procedimentos em busca da
patrimonio juventude eterna numa forma
incansavel de distanciamento
da morte inevitavel




Aspetos Socias da Velhice

Velhice e 0S hovos papéis sociais

Caracteriza-se por uma fase de mudanca no
comportamento, no estilo de vida e de aquisicao de novas
competéncias

que capacitem o adulto pré-idoso para assumir outros
papeéis sociais e postura diante de sua vida.



Aspetos Socias da Velhice
Velhice e 0S hovos papeéis sociais

» Bosi (1994), muito mais que um destino, a velhice deve ser

considerada como uma categoria social.

Deste modo, o aposentado devera reconstruir sua identidade
pessoal atraves da interiorizacao de novos papeis e da busca de
novos objetivos de vida, num processo de redefinicao de sua
vida, a0 mesmo tempo em que devera assumir essa nova fase,
repensando o estigma de ser inativo nessa sociedade e

estabelecendo novos pontos de referéncia.



Aspetos Socias da Velhice

Velhice e 0S novos papeéis sociais

O inicio da envelhecéncia € marcado pelo fim do
amadurecimento sexual (menopausa e andropausa) e
Inclui, entre outras coisas, a saida gradual do mercado de

trabalho e

assumir do papel social de velho.



Aspetos Socias da Velhice

Velhice e 0S novos papéis sociais

O retorno ao trabalho como necessidade de sobrevivéncia.

!

Quando se trata de processo de envelhecimento, um assunto muito
abordado € a questao da aposentadoria, pois esta nao garante uma boa
qualidade de vida para os idosos, apesar de ser um direito conquistado

pelos trabalhadores.



Aspetos Socias da Velhice

UREFORMA

Aposentadoria traz para os individuos um conjunto de perdas que eram
valores importantes, tais como o convivio com 0s colegas, o “status”
social de pertencer a uma organizacao, o poder de exercer influéncia
sobre 0os outros, assim como a propria rotina enquanto referencial de

existéncia.



Aspetos Socias da Velhice

v

Aposentadoria € uma fase que provoca mudancas e pode gerar ansiedades no
individuo, considerando- se sua histéria na relagdo com o grupo social ao qual
pertence. Sua identidade, como pessoa e como ser social, pode ficar ameacada.

E, ainda, um periodo de enfrentamento de outra questio: a de ser considerado
velho.



Aspetos Socias da Velhice

d Insercao do ldoso na Familia
v'Parte do cuidado com os idosos recai sobre a familia.

v O idoso cada vez mais se vé na posicao de buscar ndo ser
um “fardo” na vida da familia.

|

Muitos optam por si mesmos a mudar para clinicas e lares
geriatricos. Amparar esses idosos € um dos desafios da nova
sociedade.



Aspetos Socias da Velhice

4 Insercao do Idoso na Familia

v Socialmente, participando:
- programas de politicas publicas ou privadas,
- grupos de convivéncia,
- Universidades da Terceira ldade,
- centros sociais,
- atividades artisticas, socias, religiosas, congressos,
seminarios, debates, etc.

v" Demonstram seguranca pessoal, cuidam do seu corpo e de sua
mente. Buscam o equilibrio afetivo e emocional; namoram, casam
de novo, trocam de parceiros.



O modo de vida das pessoas de idade

O Envelhecer difere de individuo para individuo e também de pais para pais,

assim como de uma regiao para outra.

U Na verdade o processo de envelhecimento depende em grande parte dos

habitos de vida do individuo e dos seus comportamentos.

U Este pode ser encarado pelo idoso como o apogeu de uma vida ou como um

estado de decadéncia (Meirelles 1997).



O modo de vida das pessoas de idade

»\Velhice € uma fase do desenvolvimento marcada por
multiplas perdas, mortes concretas e simbodlicas, que
demandam trabalho de Iuto. Sdo perdas significativas que
fazem parte dessa fase, mas nao deixa de haver possibilidade
de aprendizagens e crescimento pessoal, pois a vivéncia do
envelhecer depende tanto dos recursos internos, quanto das

condicoes de apoio oferecidas pela familia e sociedade.



O modo de vida das pessoas de idade

Varios estudos tém vindo a ser realizados na tentativa de
descobrir a melhor forma de alcancar uma boa qualidade

de vida na velhice, isto porque,

\ 4

Envelhecer € um processo natural da vida das pessoas, e
o importante sera, nao tentar parar o envelhecimento, mas

sim viver com qualidade todo esse processo.



o Torna-se fundamental manter a pessoa idosa no seu meio social tendo em

vista o seu bem-estar fisica, psiquico e emocional.

Respostas sociais institucionais existentes podem caracterizar-se segundo

dois tipos:

1. Acolhimento permanete ( lares, residéncias e familias de acolhimento)
2. Acolhimento temporario, carater nao institucional, (servicos de apoio

domiciliario).

As instituicoes tentam oferecer servicos que promovam um envelhecimento

bem-sucedido,



Ser ldoso no mundo rural e no mundo
urbano

Figura privilegiada, °Defronta-se com

NO seio da varios problemas

comunidade. resultantes de viver
na cidade moderna,
0 maior dos quais €
a solidao.




O modo de vida das pessoas de idade

Ramilo (1991),

»Direciona-se para a prevencao do envelhecimento
prematuro, procurando evitar a incidéncia da dependéncia
dos servicos médicos, procurando-se cada vez mais
integrar convenientemente o idoso, de uma forma

autonoma, na sociedade .

Das solucdes encontradas passa pela actividade fisica
regular factores que influenciam o envelhecimento

Sedentarismo (conduz a inumeras doencgas cronicas).



O modo de vida das pessoas de idade

As condicboes de vida

A forma de viver-se a velhice esta associada a varias questdes que se
Interligam e que se tornam mais complexas, porque uma das
caracteristicas desta etapa da vida € a sua heterogeneidade 0S
sujeitos nao envelhecem de maneira igual, construindo suas proprias

histérias de vida, com caracteristicas e dificuldades diferentes.

Portanto, nao se deve tratar a velhice de uma forma homogeneizada e

gue nao se leve em conta as diferencas (Lopes, 2000).



O modo de vida das pessoas de idade

As condicoes de vida

UCaracteristicas de personalidade, competéncias e habilidades
adquiridas ao longo da vida, estilo de vida, apoio social, entre outras,
sao variaveis que estao presentes no envelhecimento bem sucedido e

na qualidade de vida que se pode desfrutar na velhice.

O O envelhecimento € um processo natural que desperta muito medo e
fantasias. E importante ressaltar que o envelhecer com qualidade de
vida esta presente no desejo de todos, quer intrinseca quer

extrinsecamente, entretanto nem todos conseguem isto.



O modo de vida das pessoas de idade

As condicoes de vida

dQualidade de vida na velhice implica em organizar a vida dentro

dos parametros definidos pelas limitagdes fisicas e psicoldgicas
e:

Estatuto do Idoso e a OMS (2003), implica em garantir
assisténcia a saude,

Uliberdade de escolha,
1 amigos,

dmoradia,

dlazer entre outros.



O modo de vida das pessoas de idade

Ao se referir a qualidade de vida, deixa claro que o conceito se
refere a percecao do individuo quanto a satisfacao em quatro

areas: social, afetiva, profissional e saude.

O objetivo é enfatizar a qualidade de vida do idoso dentro dos
parametros da velhice saudavel, entendendo assim que e
Intrinseca, porem tambem, deve-se considerar o contexto e as

preferéncias do idoso (Lipp, 1996).



O modo de vida das pessoas de idade

A salisfacédo de viver
UEnvelhecer significa, experiéncia, sabedoria, vivencia

mesmo, o diferencial dos envelhecimentos esta na
maneira de se envelhecer, da mente de cada um, ja
ouvi pessoas dizerem do orgulho que tem de estarem
na terceira idade, que envelhecer € uma dadiva de
Deus, pois elas se sentem felizes por chegarem a
tal idade, com a satisfacao de estar viva, de que
mesmo que seus cabelos estando brancos devido ao

tempo que passou para elas, elas ainda amam a vida.



O modo de vida das pessoas de idade

A salisfacéo de viver
d A importancia da familia, o convivio (irmaos, filhos, genros,

noras, netos, etc) e a relacao que este convivio tem com a
saude e a satisfacido de vida.

d A amizade e a vida social na velhice sao extremamente
importantes, pois evitam o isolamento e a depressdo. Quase
todos precisam de atividades sociais, contatos interpessoais
através de encontros, festas, chas e até pequenas excursoes.
Nesta idade, isso tambéem tende a diminuir. As amizades e o

conversar sao gratificantes em qualquer época da vida



Conclusao

O envelhecimento
nao é juventude
perdida, mas um

novo estagio de
oportunidade e
forca.

Betty Friedan (@) rensaDOR




