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. AJUVENTUDE ENQUANTO CONSTRUCAO SOCIAL

Juventude

Foi Erickson que institucionalizou a adolescéncia. Apresentou-a a partir do conceito de
moratéria e a caracterizou como uma fase especial no processo de desenvolvimento, na qual a
confusao de papéis, as dificuldades para estabelecer uma identidade prépria a marcavam como

“...um modo de vida entre a infancia e a vida adulta” (1976, p.128).

Knobel (1989, p.29) introduziu a nocao de “sindrome normal da adolescéncia”, caracterizada

por uma sintomatologia que inclui:

a) Procura de si mesmo e da identidade;

b) Tendéncia grupal;

c) Necessidade de intelectualizar e fantasiar;

d) Crises religiosas que podem ir desde o ateismo mais intransigente até ao misticismo mais
fervoroso;

e) Deslocalizacao temporal, em que o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento
primario;

f) Evolucao sexual manifesta, desde o autoerotismo até a sexualidade genital adulta;

g) Atitude social reivindicatoria com tendéncias anti ou associais de diversa intensidade;

h) Contradicdes sucessivas em todas as manifestacées da conduta, dominada pela acao,
que constitui a forma de expressao conceitual mais tipica deste periodo da vida;

i) Uma separacao progressiva dos pais;

j)  Constantes flutuacdes de humor e do estado de &nimo.

A juventude &, por outras palavras, a transicao entre a
crianca e o adulto e que, geralmente, caminha a par da

adolescéncia. Trata-se de uma fase de alteracdes fisicas e
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mentais, que nao so acontece no proprio adolescente, mas -, AL
também relativamente ao seu entorno, isto &, ao nivel social.

Convém destacar que a adolescéncia ndo é o mesmo que a puberdade, que comeca numa

determinada idade devido as mudancas hormonais. A duracao da adolescéncia varia consoante a
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pessoa. Também existem diferencas na idade em que cada cultura considera que um individuo ja
é adulto.

Entre as principais alteracoes pelas quais o jovem passa, destacam-se o desenvolvimento
do pensamento abstrato e formal, o estabelecimento da identidade sexual e a solidificacdo de
amizades com a provavel experimentacao em grupo de bebidas alcoolicas, tabaco e, inclusive,
drogas.

De acordo com a Psicologia, 0s jovens adolescentes lutam pela identificacdo do ev e pela
estruturacdo da sua existéncia baseada nessa identidade. Trata-se de um processo de
autoafirmacao, que costumas aparecer rodeado de conflitos e resisténcias, nos quais o sujeito

procura conguistar a independéncia, autonomia e liberdade.

Construto ou construcao social

Um construto social ou construcao social € qualquer entidade institucionalizada ou
artefacto num sistema social criado ou construido por participantes numa cultura ou sociedade
particular, e que existe porque as pessoas concordam em agir como se ela existisse de facto ou

em seguir determinadas normas. Um exemplo de construto social & o status social.

Perspetiva da construcéo social da juventude

i) A juventude é produto da interacdo entre as condicdes sociais e as imagens culturais que
cada sociedade elabora, em cada momento historico, sobre esse grupo social;

i) A juventude nao é algo nafural, estatico, ndo é algo dado mas que permanentemente esta a
ser construido e reconstruido historicamente.

i) Cada sociedade define a juventude a partir dos seus proprios parametros culturais, sociais,
politicos e econdmicos.

iv)  N&o ha uma definicdo Unica do que é juventude e, portanto, as perspetivas tradicionais e os
discursos institucionais sobre a juventude podem ser transformados podem ser
desconstruidos e reconstruidos.

v) Tais identidades sao produto de uma tensao permanente entre as representacdes dominantes
sobre o0 que deve ser a juventude, produzidas de fora da perspetiva jovem e aquelas
elaboradas pelos proprios jovens. Sado modificaveis, transitorias e construidas dentro de redes

de relacdes de poder.
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Em que medida a juventude pode ser encarada como um fenémeno social?

Dentro de uma perspetiva que compreende a juventude como um fenémeno social é
preciso encontrar uma definicdo que permita avancar no processo de analise da identidade da
juventude. A definicdo que servira de base para a presente analise é a que considera a juventude

um “grupo etario composto pelos jovens, isto €, individuos inseridos no processo de

ressocializacao” (Viana, 2004).
Desta forma, a ressocializacdo ¢ o que caracteriza a juventude. A ressocializacdo ou

“socializacao secundaria” ¢ um momento na vida dos individuos da sociedade moderna na qual

eles sao preparados para realizarem uma integracdo completa na sociedade, tanto na esfera do

trabalho como na esfera das responsabilidades sociais.

Da unidade a diversidade
A juventude comeca por ser

uma categoria socialmente manipulada e y q 3
X } )} A '
manipulavel e, como refere Bourdieu, o o g'\\g [ e ﬁ ' 4
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facto de se falar dos jovens como uma
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unidade social, um grupo dotado de
s
g

“interesses comuns” e de se referirem
esses interesses a uma faixa de idades constitui, ja de si, uma evidente manipulacdo. Na verdade,
nas representacdes correntes da juventude, os jovens sdo tomados como fazendo parte de uma
cultura juvenil unitdria. No entanto, a questao central que se coloca a Sociologia da juventude é a
de explorar ndo apenas as possiveis ou relativas similaridades entre jovens ou grupos sociais de
jovens (em termos de situacoes, expetativas, aspiracoes, consumos culturais, por exemplo), mas
também, e principalmente, as diferencas sociais que entre eles existem. Por outras palavras, e
como ha duas décadas atras, Sedas Nunes o reconhecia, “ndo se vé como possam englobar-se
numa mesma geracao — e, por conseguinte, num mesmo grupo - individuos que, apesar de
coetaneos e portadores do sentimento comum de se encontrarem em presenca de outras geracoes

na sociedade, se identificam a si mesmos como pertencendo, por exemplo, a classes sociais,

grupos ideologicos ou grupos profissionais diferentes”.
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Quando falamos de jovens das classes médias ou de jovens operarios, de jovens rurais
ou urbanos, de jovens estudantes ou trabalhadores, solteiros ou casados, estamos a falar de
Juventudes em sentido completamente diferente do da juventude enquanto uma das 7ases da vida.

Na verdade, a juventude aparece socia/lmente dividida em funcdo dos seus interesses,
das suas origens sociais, das suas perspetivas e aspiracées. Dar importancia a este pressuposto
metodoldgico parece tanto mais conveniente quanto € certo que, como se tem vindo a insistir, a
nocao de juventude é uma das que mais se tém prestado a generalizacbes arbitrarias.

Ao tomarem-se as trajetérias dos jovens, os seus percursos de transicdo, somos
necessariamente levados a considerar a juventude na sua diversidade. Com efeito, quando a
juventude é considerada na sua diversidade, as vertentes de acesso a vida adulta mostram-se
bastante flutuantes, flexiveis e elas préprias diversificadas.

A juventude pode ser tomada tanto como uma wnidade (quando referida a uma dase da
vida), como ser tomada no sentido de conjunto social obviamente diversificado. No primeiro caso,
estamos na presenca de um conjunto social cujo principal atributo é o de ser constituido por
individuos pertencentes a uma dada fase de vida, principalmente definida em termos etarios; no
segundo caso, a juventude é tomada como um conjunto social cujo principal atributo é o de ser
constituido por jovens em situacdes sociais diferentes. Quase poderiamos dizer, por outras
palavras, que a juventude ora se nos apresenta como um conjunto aparentemente homogéneo,
ora se nos apresenta como um conjunto heterogéneo: homogéneo, se comparamos a geracao dos
jovens com outras geracoes; heterogéneo logo que a geracao dos jovens &€ examinada como um
conjunto social com atributos sociais que diferenciam os jovens uns dos outros.

Sendo assim, como falar da juventude como um fendmeno sociologicamente
homogéneo? O interessante sera justamente dar conta das possiveis diferentes descontinuidades
e ruturas que marcam a transicao dos jovens — ou, melhor, de determinados grupos sociais de
jovens — para a vida adulta. Para dessas possiveis descontinuidades e ruturas dar conta torna-se,
no entanto, necessario olhar a juventude ndo apenas como um conjunto social cujo principal
atributo é o de ser constituido por individuos pertencentes a uma dada 7ase de vida, mas também
como um conjunto social com atributos sociais que diferenciam os jovens, isto €, torna-se
necessario passar do campo semantico da juventude que a toma como wnidade para o campo

semantico que a toma como dliversidade.
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Il. REDES GRUPAIS E IDENTIDADES JUVENIS

Como exemplo de redes grupais destacam-se os grupos de pares, que tendem a
assegurar uma identificacao prépria, com carateristicas semelhantes onde partilham os mesmos
gostos e interesses, que como diz Pais (1993, p.94) “os amigos de grupos constituem o espelho
da sua propria identidade”.

Os amigos aparecem como protecdo, pois a socializacdo a que sdo expostos unificam
as suas relacdes. O tempo que passam juntos é justificado como o mais relevante nas suas vidas,
visto ser neste que realizam os seus desejos e interesses, vivendo o quotidiano nao como a
sociedade o v&, mas como eles o constroem.

Como refere Pais, a aparéncia ¢ uma expressdo de identidade entre os grupos de
jovens que permitem a diferenciacao entre grupos, referindo-se a titular particular o vestuario, que
aparece como instrumento de identificacdo grupal, através do seu poder simbdlico. Através desta
marca, os jovens afirmams-se socialmente e como salienta Weber (/7 Fischer, 1993) é um meio de
diferenciacao de sfafus. Também o vocabulario reforca essa diferenciacdo de grupos.

Desta forma, entre os diferentes grupos sao registados mapas de significados,
interpretando a propria realidade de forma diferente, mas reforcando a identidade e solidariedade
grupal que pode mesmo tornar-se um objeto de provocacao e/ou agressao. A aprovacao pelos
elementos do grupo e o reconhecimento de um estatuto dentro do mesmo, e até mesmo a simples
aceitacdo da sua presenca enquanto elemento demonstram que de facto agem como reforcos
sociais.

Em forma de conclusdo, Morizot e Le Blanc (2000, cit por Bom, 2005, p.195) “notam
que a importancia da associacdo com pares para a producao de delinquéncia durante a
adolescéncia foi talvez exagerada, em particular porque as correlacdes sdo muitas vezes
estabelecidas a partir de declaracdes de jovens sobre a sua propria delinquéncia e a dos seus
amigos”.

Destacam-se, assim, sdo as proprias caracteristicas individuais (fatores sociais,
familiares, pessoais) que conduzem o jovem a escolher grupos com fatores de risco idénticos,

veja-se 0 caso da delinquéncia que resulta da associacdo com pares delinquentes.
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A procura de uma identidade

Identidade é o reconhecimento por parte do individuo de que € um ser Unico, distinto
de todos os demais, com caracteristicas exclusivas. A consolidacdo desta identidade ¢ um

processo longo e exige elaborados processos.

E na adolescéncia que o individuo procura consolidar esta identificacdo, sendo ela
umas das tarefas cruciais desta fase da vida. E preciso determinar definicdes como quem sou eu?
quals sdo as minhas responsabilidades perante as pessoas e a sociedade? qual o meu papel

sexual?, entre tantas outras questoes.

Nao é de estranhar, portanto, que este processo seja caracterizado por progressos e
retrocessos e pelo surgimento de identidades nao duradouras que surgem conforme o momento

e a situacao vivida.

Nesta procura de identidade é frequente o
jovem apresentar varias transformacoes, mostrando.se
" P diferente em relacdao aos pais e principalmente face a
P) pessoas do seu convivio. Isto pode levar a descricoes
% totalmente diferentes sobre um mesmo jovens feitas por

L pais, professores, amigos e pais de amigos.
O vestuario do adolescente costuma ser diferente e isto também reflete a procura em
diferenciar-se, embora procurando identificar-se com o seu grupo de iguais, ndo sé no vestuario

mas também na linguagem, utilizando muitas vezes vocabulario especifico, concorrendo esta

uniformidade para a sua seguranca e reforco da autoestima.

O jovem procura modelos para tentar moldar as suas préprias caracteristicas. Neste
sentido, assumem grande importancia o papel dos idolos, que vdo modificando-se conforme a

evolucao do processo de adolescéncia.
Conceitos centrais nesta perspetiva

- Nao ha “juventudes” mas sim “juventudes”, ou seja, um grupo social que pode ser categorizado

a partir de diferentes variaveis (demograficas, econdmicas, culturais, etc.);

- Entende-se como “juvenil” as producdes culturais e contra-culturais que estes grupos sociais

desenvolvem ou inibem no seu quotidiano (também conhecidas como culturas juvenis);
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- As identidades juvenis sao marcos simbolicos pré-existentes e ja existentes que permitem que

as e 0s jovens se reconhecam e se facam reconhecer como diferentes dos outros. Tem uma

duracao fixada no tempo e no espaco e varia em cada cultura e em cada época.

Il ANALISE DA FUNCAO DOS GRUPOS DE JOVENS: PAPEIS E ESTATUTOS

O conceito de grupo

Um grupo ¢ uma unidade social mais ou menos estruturada, constituida por individuos,

com objetivos e interesses comuns cujos elementos estabelecem entre si relacdes e interagem.

Um conjunto de pessoas constitui um grupo quando estas:

e Interagem com frequéncia;

e Partilham normas e valores comuns;

e Participam de um sistema de papéis;

e Cooperam para atingir determinado objetivo;

e Reconhecem e sao reconhecidos pelos outros como pertencentes do grupo.

Caracteristicas de um grupo social

e Pluralidade de individuos: ha sempre mais que um individuo no grupo, de origem e
caracteristicas diferentes (predomina o coletivismo);

o Interacéo social: os membros do grupo comunicam uns com 0s outros;
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o Organizacado: para funcionar ordeiramente, qualquer grupo, precisa de uma ordem interna,
traduzida no regulamento;

o Objetividade e exterioridade: quando uma pessoa entra no grupo ele ja existe, quando sai ele
continua;

o Objetivo comum: uniao do grupo para atingir os mesmos objetivos;

o Consciéncia grupal ou sentimento de nds ou de perfenca. compartiiham modos de agir,
pensamentos, ideias, etc.;

e Continuidade: ¢ necessario ter uma certa duracdo, ndo pode aparecer e desaparecer com

facilidade.

Como qualquer sistema organizado da sociedade, os grupos tem mecanismos que 0s
regem e os sustentam, mantendo-os ativos. Como principais alicerces de um grupo destacam-se

a lideranca, as normas e sangoes sociais, os valores sociais e os simbolos sociais.

Tipos de lideranca

Lideranca institucional — a autoridade varia de acordo com a posi¢éo social ou o cargo que
ocupa no grupo (ex.: Gerente de um estabelecimento comercial, Presidente da Republica,
etc.);

Lideranga pessoal — a autoridade varia de acordo com as qualidades pessoais do lider
(inteligéncia, poder de comunicacéo, atitudes) (ex.: porta-voz de um grupo).

A linguagem do ser humano traduz-se num conjunto de simbolos. Estas simbologias,
por sua vez, dao origem aquilo a que chamamos de cu/tura. Sendo assim, na sociedade em que
estamos inseridos existem normas, designadas por normas socials que vao de encontro aos

valores socials e, que se forem aprovadas ou rejeitadas sdo aplicadas sancoées.

e Normas sociais: regras de conduta de uma sociedade, que orientam e controlam o(s)
comportamento(s) dos individuos. Sdo as normas sociais que validam aquilo que é permitido

ou proibido.

e Sancdo social: Pode assumir-se como uma puni¢cdo ou recompensa, dependendo se é

reconhecido pelos outros individuos como algo positivo ou negativo. Se a atitude for aprovada

9
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¢ sob a forma de aplausos, honras, etc., caso seja reprovada sera imposta uma punicao que

pode ter a forma de castigo, insulto, etc.

o Valores sociais: estes variam no espaco e no tempo, dependendo de cada época, geracao e
sociedade. Muitas vezes, o choque entre geracdes deve-se, ao facto, de os valores mudarem

de geracdo para geracao (ex.: moda, penteados, ideais, comportamentos, etc.).

ih "
ny arty O

Sistema de estatutos (sfafus) e papéis
A posicado ocupada por um individuo no seu grupo social denomina-se de stafus social.

Estatuto social: a posicdo que o individuo ocupa na hierarquia social. Essa posicao permite
legitimamente esperar dos outros determinados comportamentos. Implica um conjunto de

privilégios e direitos. Dependendo de como o estatuto é obtido, este pode assumir duas formas:

a) Adquirido: O individuo vai assumindo, ao longo do tempo, o controlo e lideranca, pelo
seu espirito de iniciativa. Este estatuto depende das suas qualidades pessoais.
b) Atribuido: quando sdo reconhecidas determinadas caracteristicas no individuo, ou seja,

este estatuto nao é escolhido pelo individuo nem depende de si proprio.

Papel: ¢ a conduta que ¢ legitimo esperar de uma pessoa em determinada situacao social em
virtude da posicao que ocupa. Implica um conjunto de responsabilidades e deveres de acordo com

0 status do individuo.

Assim, pode constatar-se que os conceitos de estafuto e pape/ ndo podem aplicar-se,

na pratica, um sem o outro, sdo coisas inseparaveis. Qualquer stafus corresponde a um papel

10
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social e vice-versa. Esperamos sempre determinado comportamento de um individuo com aquele
papel, caso contrario a sociedade invoca sempre meios para punir esses mesmos individuos que
nao cumprem o seu papel.

Dentro sociedade, os individuos podem tomar decisdes e fazer escolhas tendo como
referéncia as normas dadas pela estrutura social, concordando ou ndo com os valores grupais,
com as convencdes. Contudo, aqueles que fogem a regra podem sofrer pressdes. Ao mesmo
tempo, quando um comportamento se torna mais frequente, deixa de ser excecao para se tornar
regra. Como exemplo, basta pensarmos nas mudancas do papel social exercido pela mulher na
sua posicao de esposa. Se outrora era apenas alguém que se dedicava as tarefas do lar, hoje pode
assumir funcdes profissionais fora de casa, cargos de topo, etc.,, o que certamente afetou a

organizacao da sociedade (principalmente a ocidental) nas ultimas décadas.

Conformismo e obediéncia

Conformismo: mudanca de atitude ou de comportamento em que, publicamente ou em privado,
cedemos a pressao para pensar e agir como 0s outros. A coesao do grupo a que pertencemos ou
a que queremos pertencer pode aumentar o indice de conformismo.

Ter uma pessoa que pensa como nds, contra a opinidao da maioria, reduz

significativamente a tendéncia conformista.

Fatores que levam ao conformismo
i) Baixa autoestima ou falta de confianca;
i) Sensacdo de isolamento;

iii) O impacto da presenca dos outros (contacto visual).

Obediéncia: ¢ uma mudanca de comportamento em resposta a ordens e instrucdes de alguém
reconhecido como autoridade. A obediéncia é a traducdo comportamental da influéncia social na

sua forma mais direta e poderosa.

Fatores que predispdem & obediéncia
i) Identificacdo entre autoridade, competéncia e saber;

i) Sentimento de desresponsabilizacao;

11
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iii) Obedecer é uma forma de satisfazer o desejo de ser aceite;

iv) Partilha ou difusao das responsabilidades pelas consequéncias de um ato.

O facto de os membros pertencerem a um grupo prepara, simultaneamente, a sua
pertenca ma comunidade mais abrangente, a sociedade. Nesse sentido, ser membro de uma
comunidade implica, primeiramente, a um nivel mais basico, tornar-se membro da comunidade
de pares (Soares, 1990). A comunidade de pares revela-se, portanto, uma base essencial de
aprendizagem do jovem para que se torne num membro do prdprio sistema social. Para além de
promover as competéncias sociais, o grupo de pares ainda contribui notavelmente para o
desenvolvimento psicologico do adolescente. Esse desenvolvimento decorre necessariamente da
interacéo do sujeito com o grupo de pares, uma vez que que ao interagir com o0s outros o jovem
ira gradualmente definir-se enquanto pessoa.

Assinalados todos estes motivos é compreensivel que seja vital para um jovem sentir-
se parte de um grupo visto beneficiar positivamente da acédo dos pares no seu desenvolvimento
psicossocial. A par disso, a existéncia de pressdes incentivam a agregacao dos jovens em grupos
na medida em que na sociedade esta mais recetiva a insercdo de um sujeito afiliado a um grupo

do que uma pessoa que se encontra a parte.

O grupo, no inicio, e durante, a juventude, faz parte do processo de emancipac¢ao
familiar, procura pela autonomia, além da identidade pessoal. Para os pais, isto & visto como uma
ameaca a integridade fisica e psicologica dos seus filhos, ja que ndo tém mais o controlo que antes

possuiam sobre os procedimentos dos mesmos.

Para os adolescentes, 0 grupo representa 0 apoio que necessitam para a experiéncia
social de ser, desempenho dos papéis sociais e, especialmente, o desafio para o crescimento

psicolégico e emancipacado da influéncia familiar.

Trata-se de uma etapa elementar do desenvolvimento em direcao a vida adulta e a
autonomia afetiva. Concomitante a essas necessidades, os adolescentes precisam de procurar a
definicao de si proprios e sentir que pertencem a um determinado grupo. Estes sao os principais
motivos que fazem com que prefiram mais a companhia de amigos do que a de familiares. Tudo
0 que a familia interdita, o grupo permite: ja que nao puderam escolher os pais, compensam tal

imposicao escolhendo o grupo ou amigo de sua predilecao.

12
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O grupo ainda oferece a oportunidade de alargar o seu circulo de influéncia, de
simpatia, o inverso do que ele vivencia na familia, ja que esta, inconscientemente, opde-se a sua
entrada em meios que lhe sejam estranhos ou desconhecidos. Esse receio fundamenta-se,
especialmente, nos dias atuais devido ao alto indice de acontecimentos tragicos e que estao
diretamente relacionados com o tipo de grupo que o jovem se aliou. O que os pais desconhecem
¢ que, em plena fase da procura pela autonomia, um grupo representa para os seus filhos uma
das formas de afirmacdo do ew, um reflgio para as suas problematicas essenciais, medos,
angustias, ja que todos sdo semelhantes e, juntando-se, tornam-se fortes, criando uma sociedade

a imagem peculiar e tipica da adolescéncia, sendo regida pelos seus préprios estatutos.

Quando um jovem adere a um grupo, inicia o seu processo de organizacdo coletivo,
permitindo a ele(a) afirmar-se com toda a seguranca, tendo em vista que os demais membros
pensam e sentem como o ele(a). Com isso, sente-se mais livre para se exprimir liviemente, sem
receio de nao ser compreendido, pois os valores sdo comuns a todos do grupo, prevalecendo a
fidelidade e a lealdade, fatores estes que, sozinho(a) faz com que se sinta impotente frente ao
mundo dos adultos. E dentro do grupo que encontra espaco para desenvolver o seu ideal de eu

com seguranca, o que facilita a sua autoafirmacéo.

Por outro lado, ha o risco da alienacao, se for incondicional a sua submissdo ao ideal
coletivo, pois o individuo renuncia a parte de si mesmo e ao desenvolvimento da sua autonomia.
Em situacoes de conflito, porém, ira sempre procurar noutras pessoas, nao familiares, o seu ponto

de apoio e tal desestabilizacao social pode conduzi-lo a processos de indisciplina e de violéncia.

O adolescente sabe que, no grupo, pode dar vazdo a sua agressividade pessoal, além
de facilitar que o(a) jovem coloca em pratica no seu imaginario aventuroso, suas frustracdes e
rebeldias. Dai a importancia dos pais quanto a vigildncia ou supervisao dos pares com 0s quais 0S
seus filhos convivem, identificando certos comportamentos prejudiciais ao desenvolvimento tanto
da personalidade como do processo de socializacdo. Devem estar sempre reavaliando as suas
proprias relacdes familiares, especialmente, as problematicas, que sdo indutoras de desvios
comportamentais graves. A responsabilidade pelos atos antissociais cometidos pelo(a)
adolescente, ndo depende apenas do grupo no qual se integrou (grande queixa de pais com filhos
tidos como problematicos), mas de um conjunto de fatores que condicionam a formacao pessoal
do adolescente, passando pelos diferentes tipos de relacdes desenvolvidas pelas familias e como

ela faz a intermediacédo da passagem dos adolescentes para o convivio social.
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A aparéncia fisica

A atracao fisica é,
reconhecidamente, um fator de importancia
primordial para que um adolescente possa
ser alvo de aceitacao por parte do grupo, ou,
na pior das hipoteses, reverter em seu

desfavor e provocar a sua rejeicdo no seio do

grupo.

As capacidades cognitivas, mais
precisamente no que diz respeito a compreensao interpessoal, ou o facto de se ser amistoso(a),
sociavel e competente ddo origem a que haja uma maior aceitacao, algo que por sua vez gera um
retorno, pois considera-se que as interacdes frequentes e bem-sucedidas com os colegas permitem

um melhor desenvolvimento das competéncias sociocognitivas.

Todavia, nem sempre 0 ser-se aceite implica que se seja um elemento popular, isto &,
ser alguém que é ativamente procurado pelos outros. Ser-se popular ¢ uma caracteristica muito
valorizada pelos adolescentes, facto que muito tem suscitado a curiosidade dos investigadores. A
nocao de popularidade nos grupos de pares influencia os(as) adolescentes a tomar atitudes que
visam conseguir um certo estatuto no sistema social da escola através do seu desempenho

académico (Sprinthall e Collins, 2003).

Pertencer-se a um grupo implica a observancia de certas normas ou regras, condicoes
necessarias para a obtencao de um estatuto e a sua, consequente, manutencao. Como ja foi dito,
quer seja a nivel do rosto ou do corpo, tudo indica que a atracdo fisica € um importante
determinante do estatuto social do(a) adolescente. Sendo que para 0s rapazes a sua preocupacao
maxima esta essencialmente subjacente ao seu desempenho atlético apesar de que, atualmente,
cada vez jovens do género masculino tem uma preocupacao crescente com a sua /magem. Ainda
assim, o fator que representa maior relevancia para o estatuto parece ser a eficiéncia com os
membros do grupo sao capazes de tomar iniciativas quanto a realizacdo de atividades conjuntas

(Sprinthall e Collins, 2003, p.363).

No que diz respeito a estrutura dos grupos formados pelos(as) adolescentes, ha dizer

gue é comum apresentarem uma hierarquia em termos de dominancia (Savin-Williams, 1976 cit por
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Sprinthall e Collins, 2003), que tem por base a habilidade para liderar, embora esta particularidade
nao seja sinonimo de popularidade, nem implica a superioridade em termos de inteligéncia, ou

até, que sejam mais atrativos(as) fisicamente.

V. PROBLEMATICAS DA JUVENTUDE

A crise na adolescéncia implica em diversos fatores que contribuem para um
sentimento de exclusdo, de inferioridade e prejudica a autoestima do(a) adolescente,

comprometendo os seus relacionamentos, quer a nivel amoroso, familia, pares e outras relacdes.

O sentimento de inseguranca no(a) adolescente culmina, principalmente, no ciume e
na forma de amar possessivamente, bem como, de querer atingir os seus objetivos a curto prazo
e com o maximo de intensidade. Bruxel (2004) tem uma visao abrangente do sentimento de
inferioridade especificamente em adolescentes e, em especial, adolescentes em situacao(des) de
vulnerabilidade social, pois afirma que diferentes contextos e espacos culturais fazem a diferenca
na histéria de vida dessas pessoas. Destaca trés aspetos impactantes na adolescéncia: a) a baixa
autoestima; b) a fragil internalizacao dos limites; ¢) e, a falta de perspetivas face ao futuro. O autor
também defende que a baixa autoestima produzida pela exclusdo social desmobiliza o potencial
dindmico proprio da adolescéncia, além de a sociedade imprimir nela um sentimento de
culpabilidade. Os adolescentes possuem um profundo sentimento de inferioridade e, para eles(as),
as suas vidas tem pouca significacdo para o mundo. Isto desmobiliza-os(as) e nao os(as) motiva a
estudar e procurar as resolucdes dos problemas do quotidiano. Neste contexto existencial, muitas
vezes procuram a sua afirmagéo — muitas vezes, de cariz negativo - através da violéncia, uso de
drogas, pelo medo que provocam enquanto estratégias para salientarem a sua importancia e poder
que podem exercer, apesar da fenra idade. Ao autor continua a afirmar que o sentimento de
inferioridade nesta fase de afirmacao da identidade do(a) adolescente rumo a autonomia da vida
adulta, bem como a capacidade de tomar decisdes com maturidade, tornam-se experiéncias cada
vez mais complicadas, especialmente, para os(as) jovens marginalizados(as). A nossa cultura
dominante apresenta variadas possibilidades de vida e afirma o sujeito pelas opcdes que faz por

atributos e adjetivos que conferem maior ou menos importancia a pessoa.

O dominio da informacdo, das tecnologias, o prestigio social e a capacidade de

consumirem produzem um sentimento real de relevancia no mundo. Por outro lado, 0os que pouco
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ou nada possuem, os que estao em desfasagem escolar, aqueles que nao podem consumir e sao,
constantemente, excitados e atraidos pelos media sentem-se frustrados e cultivam um sentimento

de baixa autoestima nesta fase decisiva das suas vidas.

A problematica da fragil internaliza¢do do referenciam de autoridade e dos limites deve-
Se a0 pouco convivio com 0s pais, a limitada e dificultada imposicao dos limites por parte dos pais
e, ainda, a constante interacdo com dispositivos eletronicos que gera pouca expressao quanto a

autoridade e as figuras que a exercem.

Quanto a falta de perspetiva face ao futuro do(a) adolescente em relacéo a sua insercao
no mundo de trabalho é outro aspeto alarmante que requer atencdo. Com o rapido avanco
tecnoldgico e cientifico as novas tecnologias vieram ocupar a mao-de-obra e absorver apenas a
mao-de-obra altamente qualificada. Este processo ampliou a exclusdo e ao mesmo tempo acirrou

a concorréncia pelos poucos novos campos de trabalho (Bruxel, 2004).

Caro (1996) afirma que a adolescéncia é o periodo em que se adquirem virtudes e
competéncias sociais, em vista das responsabilidades e retribuicbes do mundo adulto, além de
tratar-se do periodo da existéncia imediatamente anterior a entrada no mercado de trabalho, da
participacdo politica para a construcdo da sociedade, do exercicio da autonomia, liberdade e
responsabilidade, durante o qual o(a) adolescente encara o futuro, antecipa o mundo adulto e tem
possibilidade real de escolher o seu lugar para realizar-se como pessoa.

A desigualdade social traz consequéncias drasticas para 0s mais jovens, pois sao 0s
que estdo mais perto da escolarizacdo, da qualificacao profissional, do mercado de trabalho que

ndo se desenvolve suficientemente.

Comportamentos delinquentes

A delinquéncia juvenil ¢ um comportamento antissocial, um conjunto de problematicas
que inclui o que rodeia os jovens: delitos (previstos na lei); variedade de comportamentos ilegais

e infratores por razao de idade ou inimputabilidade.

0 ato delinquente tem um objetivo que é conseguido: provocar mal-estar, preocupacéo,
acabando com a indiferenca. Um sentimento de perda (abandono, por exemplo) que gera um

sentimento de que a sociedade lhes deve algo que eles nao conseguem ter, uma esperanca de vir
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a encontrar o que perderam. Por outro lado, estes atos procuram contencéo, o jovem quer ser

parado e contido, isto &, tratam-se de atos, muitas vezes, que pretendem chamar a atencao para

que o(a) ajudem e acolham.

Na maioria dos casos, sdo jovens:

Dificeis de compreender;

Parecem nao pedir ajuda;

Parecem desconhecer a esperanca e podem chegar ao ponto de nao apresentarem
qualquer ansiedade ou depressao, parecendo indiferentes ao sofrimento;

Usam uma madscara que impede o sofrimento, todavia, essa mesma /mdscara nao permite
que esse sofrimento desapareca e uma consequente cura ou tratamento.

Tipos de delinquéncia

a)

b)

c)

Pré-delinquéncia - a crianca nunca cometeu nenhum ato criminoso, mas encontra-se em
de o fazer, relacionado com fatores externos e/ou questdes psicologicas;

Delinquéncia - a crianca é agente ativa de comportamentos classificados pela lei de ilicitos;
Para-delinquéncia — estado psiquico em que a crianca é um projeto de delinquente, basta

um cligue.

Factos acerca da delinquéncia juvenil

V)

Idade - diminui com o aumento da idade, o pico é entre os 12 e 15 anos;

Sexo - maioritariamente jovens do género masculino;

Origem social - quantitativamente, provém de classes sociais baixas; qualitativamente, ndo
faz parte de uma classe mas da idade;

Contrastes geograficos — em geral, no espaco urbano. A cidade ¢ um espaco vulneravel
pelas desigualdades sociais que nela se detetam;

Grau - relaciona-se com os diferentes tipos de comportamento delinquente.

Fatores potenciadores de delinquéncia juvenil

Fatores demograficos e urbanizagdo — nas grandes cidades tem mais visibilidade

Influéncias do meio onde vivem - ligacdo as exclusdes sociais a nivel de local de residéncia
Estrutura e organizacao familiar — as regras estabelecidas em casa, as condutas familiares
e 0s exemplos que advém dos familiares também tem bastante influéncia no surgimento,

ou nao, de comportamentos erroneos.
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iv)  Comportamentos de risco — praticas de sociabilidade ligadas a determinadas dependéncias

V) Ideais consumistas — valoriza-se o consumo, a afirmacao social e a conquista do sucesso
passa pelo consumo

vi)  Disfun¢des psiquicas e psicossomaticas — ao nivel da imprevisibilidade, hiperatividade ou
depressao

vi)  Desemprego

vii)  Crenca individual — ideia de que o crime compensa e que nado existem sancdes devido a
menoridade

iX)  Grupo de pares — onde se conhecem e se forma a identidade pessoal, criando contextos

propicios ou para o comportamento conformista ou nao conformista.

* % k k k k k k k k k k k k k k k * kx %

“Tal como nos carros que correm para o desastre, a marcha destas vidas (pré-delinquentes) é sempre
previsivel. Ninguém chega a delinquente por obra do acaso.
A caminhada &, varias vezes, reversivel, e ndo raramente passa pelas nossas méaos. Mas quem v&, quem
escuta, quem para, ou quem muda de rumos para acudir, para cuidar, para mudar?” (Strecht, 2003, p.40).

* k k k k k k k kkk kk kKk kkk k%

E natural que com o processo de crescimento, quando da assuncéo do estatuto de maior,
mesmo enquanto ainda adolescente, o jovem, por definicao irreverente, desafiador, desejoso de
se assumir enquanto pessoa, enquanto ser humano, ultrapasse as regras sociais e enverede pela
violéncia quando foi alvo de um percurso onde a falta de exemplos positivos, de regras sociais, de
limites, de afetos nado poderiam permitir outro caminho que nado o dos comportamentos
antissociais.

Na necessidade de se afirmar, quando o jovem n&do encontra forma de o fazer
positivamente, tera necessariamente de reagir de forma negativa. Estes jovens como tem sempre

em mente a satisfacdo imediata ndo se costumam preocupar com os efeitos das suas atitudes.
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Expressoes da delinquéncia juvenil

O abuso de drogas:

7.

0 uso de drogas ¢ uma forma de o(a) jovem exprimir €/ou atenuar o seu mal-estar. Uma
das caracteristicas da adolescéncia é a procura de saber quem sou, quais as minhas capacidades
e 0s meus limites, tanto a nivel fisioldgico como psicolégico.

As experiéncias familiares passadas de geracao em geracao foram abandonadas e, como
consequéncia, 0s jovens passaram a nhao receber informacdes primordiais para formacao da
identidade individual (Alves, 1993). Muitos pais fazem adverténcia aos(as) filhos(as) quanto ao uso
de drogas de uma forma dramatica e ate mesmo aterrorizante, provocando assim curiosidade e
fascinio pela droga (Costa e Gongalves, 1988).

Nao existe apenas uma causa que pode levar o jovem a exprimir ou deixar as drogas ou
mesmo transformar-se num(a) utilizador(a) constante das mesmas. O que existe € um conjunto
de variaveis que atuam diretamente no individuo. Essas variaveis sao trés: o individuo fragilizado,
a familia desestruturada e o acesso as drogas (Alves, 1993).

Dentro do grupo, a droga pode funcionar como uma forma de se afirmarem como jguais.
E, como se encontra a procura da sua identidade, a uniformidade do grupo proporciona-lhe
seguranca e estima pessoal. Na adolescéncia o individuo encontra-se desorientado, que resulta
da necessidade de ter de deixar a fase infantil e assumir obrigacdes e responsabilidades para as
quais nao esta preparado(a) e, neste sentido, o grupo serve como um reforcador para a sua

identidade (Oliveira, 1988).

Criminalidade:

O crime cresce, vertiginosamente,
entre os jovens sobretudo na sociedade
ocidental contemporanea, independentemente,

do nivel de instrucédo escolar, classe social ou
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etnia. No conjunto dos fatores mais frequentes desse comportamento desviante e inaceitavel,

estdo as:
i) de ordem individual ou psicologicas: estrutura patologica de personalidade,
perversoes e paixdes avassaladoras;
i) de ordem familiar: educacdo doméstica e formal deficitarias e desordem dinadmica e
estrutural da familia.
iii) Causas sociais: fome, miséria, lutas pela sobrevivéncia e pelo poder e impunidade.

Esta ultima é uma das forcas que mais alavanca a violéncia uma vez que se passa a
compreender que fudo é permitido. A partir dessas perspetiva, 0 caos acontece pela auséncia de

leis eficazes no seu cumprimento, levando ao desregramento social.

Prostituicao:

A prostituicao na adolescéncia & um problema ao
qual ninguém fica indiferente. Algumas vezes, no
contexto escolar é expresso o receio, sobretudo,
de professores e auxiliares de acado educativa de
que este(a) ou aquele(a) jovem enveredam por

esta atividade, uma vez que, facilmente se

envolvem  fisicamente com um  numero
significativo de colegas.

Na maior parte doa casos, estes(as) jovens sao arrastados(as) para a prostituicdo por um
adulto, o proxeneta, que conhece bem as suas necessidades psicologicas. Geralmente, séo
provenientes de familias marcadas pela brutalidade e instabilidade, apresentam relacdes débeis e
um padrao de desmembramento muito elevado. A integracdo destes(as) jovens em contextos
familiares muito fragilizados contribui fortemente para que as suas necessidade ao nivel do carinho
e afeto ndo sejam devidamente satisfeitas sentindo, assim, uma necessidade muito forte de
dependerem de alguém. Claramente sdo jovens com autoestima baixa, falta de autoconfianca e,

frequentemente, estdo num processo de fuga de casa.
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